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Lausuntopyynto lkdaohjelmaa koskevasta valtioneuvoston periaatepaatoksesta

Osio 1: Mitka ovat mielestasi tarkeimmat tavat toteuttaa ikaantymiseen
varautumista? Ota kantaa asteikolla samaa mielta — jonkin verran samaa mielta

— jonkin verran eri mielta — eri mielta.

Vastuu ikadntymiseen varautumisesta on kunnilla ja hyvinvointialueilla

Kolmannella sektorilla on merkittidva rooli ikdantymiseen varautumisessa

Ihmisten omaa vastuuta ikadntymiseen varautumisessa tulee jatkossa kasvattaa

Ikddntymiseen varautuminen edellyttda kansallisia poliittisia linjauksia ja padtoksentekoa

Sukupolvien vilinen oikeudenmukaisuus on tarkeaa ikddantymiseen varautumisessa

Teknologialla on keskeinen rooli ikadntymiseen varautumisessa

Ikddantymiseen voidaan varautua hyédyntamalla vaeston ikdantymisen mahdollisuuksia ja idkkdiden omia

voimavaroja

Osio 2: Arvioi lapileikkaavien teemojen tarkoituksenmukaisuutta

lakkdiden henkildiden osallisuuden, itsemaaraiamisoikeuden ja voimavarojen vahvistaminen yhteiskunnan

kaikilla osa-alueilla
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lakkdiden henkildiden yksilollisten ominaisuuksien ja tarpeiden seka idkkdan vaeston moninaisuuden
parempi huomioiminen yhteiskunnan kaikilla osa-alueilla

Ikddntymiseen liittyviin asenteisiin vaikuttaminen ja sukupolvien vilisten suhteiden syventdminen

Kerattavan tiedon luotettavuuden ja vertailukelpoisuuden parantaminen, toimintakaytdnteiden
vaikuttavuuden arvioinnin kehittaminen ja indikaattoreiden maarittely toiminnan laadun varmistamiseksi

Vaeston ikddantymiseen liittyvien mahdollisuuksien tunnistaminen ja hyédyntaminen

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti lapileikkaavia teemoja koskien

Naiden teemojen merkitys ohjelman kokonaisuudessa jaa epaselvaksi.

Osio 3: Arvioi vaikuttavuustavoitteisiin kytkeytyvien tarkempien tavoitteiden ja
toimenpiteiden tasmennyksen tarvetta

Ikddntymiseen varautuminen aloitetaan keski-idssa ja sitd jatketaan eldkkeelle siirryttdessa (sekd omana
ettd yhteiskunnan toimintana)

Erilaisilla ratkaisuilla ja joustoilla varmistetaan entistd pidemmat ty6urat ja ehkadistaan ikasyrjintaa
ty6elamassa

Ikdihmisten palveluissa tyoskentelevan henkilostén osaamista, tyo- ja toimintakykya ja jaksamista seka
alan vetovoimaa on parannettu

Tyohyvinvoinnin kehittaminen on integroitu palvelutoiminnan ja hoidon laadun kehittamiseen seka
omavalvontaan ja sen vaikutuksista kerataan systemaattisesti tietoa organisaatioista ja kansallisesti
tiedolla johtamisen tueksi

Olemassa oleva lainsdaadanté ja lainsdaadannén muutokset tukevat tavoitteiden saavuttamista ja kulkevat
mukana huomioiden eri palvelut ikdantyneiden palveluissa
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Vahvistetaan esihenkildiden ja tyoyhteis6jen osaamista ja ymmarrystd moninaisuuden huomioon
ottamisesta ja johtamisesta valmentavan johtamisen keinoin, jonka my6ta ikdihmisten palveluissa
voidaan tehda yha useammin tyo6ta yhteis6ohjautuvasti.

Kehitetaan ja tutkitaan, miten tyéhyvinvoinnin kehittdminen parhaiten integroidaan palvelutoiminnan ja
hoidon laadun kehittamiseen seka toimintayksikdiden omavalvontaan, tavoitteena ikaihmisten
palveluissa tyoskentelevien tyokuormituksen pysyminen hallinnassa.

Keratdaan systemaattisesti tietoa tyohyvinvoinnista organisaatioista ja kansallisesti tiedolla johtamisen
tueksi

Vastataan tyéelaman ja ikdantyvien tyéikadisten osaamistarpeisiin edistamalla jatkuvaa oppimista
tyopaikoilla ja vapaa-ajalla

Ikdihmisten palveluissa tutkitaan ja kehitetaan seka otetaan kayttoon uudenlaisia toimintamalleja
moniammatillisuuden lisadmiseen ja uramalleja ammatillisen osaamisen vahvistamiseen

Osallistetaan henkilostoa toiminnan kehittdmiseen ja levitetaan parhaita kdytdntoja valtakunnallisesti

Tehddan yhteistyota poikkihallinnollisen, sosiaali- ja terveydenhuollon henkiléston riittavyyden ja
saatavuuden -ohjelman seki TY02030 —ohjelman kanssa

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen: Ikdantyvien tyoikdisten tyokyky
on parantunut ja tyourat ovat pidentyneet kokonaisuudesta:

- "Tyoikaisia” ei maaritelld, muta voi arvata tarkoitettavan alle 65-vuotiaita. On kuitenkin hyva
syy kysya, eiko tallainen "tyodikdisten” maaritelma jo ole vanhentunut, kun yha useampi on tdissa 65.
ikdvuotta pidemmalle.

- Olisi hyva, jos olisi mainittu myos vanhustydssa jaksamista estavat tekijat, jotka ovat
toistuvasti tulleet esiin tutkimuksissa: liilan vahdinen tyontekijoiden maara yha huonokuntoisempia
asiakkaita hoidettaessa ja tasta johtuva kohtuuton kuormitus, omaan tyohaon liittyvien
vaikutusmahdollisuuksien vahentyminen ja eettiset pulmatilanteet, seka liian alhaiseksi koettu
palkka. Ohjelmassa luetellut muut asiat ovat sindnsa hyvia, muta ilman naiden tydolosuhteiden
tarkeimpien ongelmien ratkaisemista, ohjelman toimenpiteilta ei voi odottaa suuria vaikutuksia.

Kroger, Teppo, Van Aerschot, Lina & Mathew Puthenparambil, Jiby (2018) Hoivatyé muutoksessa.
Suomalainen vanhusty6 pohjoismaisessa vertailussa. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto, YFI-julkaisuja 6.
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Olakivi, Antero, Van Aerschot, Lina, Mathew Puthenparambil, Jiby & Kroger, Teppo (2021)
Ylikuormitusta, ldhijohtajan tuen puutetta vai vaaranlaisia tehtavia: miksi yha useammat
vanhustyontekijat harkitsevat tyonsa lopettamista? Yhteiskuntapolitiikka 86 (2), 141-154.

TyOperaisestd maahanmuutosta hoitoalalla:

J Hoitoalan moninaistumisen ongelmista on Suomessa saatavilla laaja yhteiskuntatieteellinen
tutkimuspohja, jossa valotetaan moninaisia sosiaalisesti kestamattomia ilmioita, joita asiaan liittyy
(N&re 2013, Olakivi 2018, Vaittinen ym. 2022). Tdman tutkimuksen huomioiminen tarkoittaa
organisaatioista riippumatonta valvontaa, jolla voidaan puuttua tydsyrjintaan seka edistda
ulkomaisen ja ulkomaalaistaustaisen tyévoiman hyvaksikdayton torjuntaa vanhuspalveluissa ja
ylipaataan hoito- ja hoiva-aloilla (ks. Pekkarinen ym. 2021, Raunio ym. 2022).

Nare, L. (2013). Ideal workers and suspects: Employer’s politics of recognition and the migrant
division of care labour in Finland. Nordic Journal of Migration Research.

Olakivi, A. (2018). The relational construction of occupational agency: Performing professional and
enterprising selves in diversifying care work.

Pekkarinen, A. G., Jokinen, A., Rantala, A., Ollus, N., & Nasi, R. (2021). Selvitys ulkomaisen tyévoiman
hyvaksikdayton torjunnan menettelyista eri maissa.

Raunio, M., Ahvenainen, T., & Vanhanen, S. (2022). Ulkomaisen tyévoiman hyvaksikdyton ehkaisy:
Viranomaistyon tuen tarpeet ja tietokatveet.

Vaittinen, T., Sakilayan-Latvala, M., & Vartiainen, P. (2022). Filipino nurses as enablers of the future
welfare state: the global commodity chains of producing racialized care labour for ageing Finland. In
Nationalism and Democracy in the Welfare State (pp. 184-208). Edward Elgar Publishing.

lakkaiden toimintakyky ja osallisuus ovat vahvistuneet siten, etta aktiivisten, toimintakykyisten
elinvuosien maara on kasvanut

Uudet toimintatavat tukevat ja motivoivat idkasta vaestoa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa kuten
liikunnan, mielen hyvinvoinnin, kulttuurihyvinvoinnin ja osallisuuden edistamisessa ja ravitsemuksen
parantamisessa

Panostamalla riskivdest6jen varhaiseen tunnistamiseen ja kohdentamalla heille ennaltaehkaisevia toimia,
on viahennetty toimintakyvyn laskua ja sairastavuutta, erityisesti muistisairauksia

lakkaiden toimintakyvyn kehittaminen, suositukset ja toimenpiteet perustuvat ndytt6on perustuvaan
tietopohjaan
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lakkdiden osallisuus ja itsemadraamisoikeus ovat vahvistuneet

Jatketaan hyvien ja toimivien toimintamallien kdyttoonottoa ja kehittamista idkkdiden toimintakyvyn
tukemisessa, esimerkiksi elintapaohjauksen, lilkkunnan, ravitsemuksen, mielen hyvinvoinnin,
kulttuurihyvinvoinnin ja kansalaistoiminnan alueilla

Jatketaan arviointi-, toteuttamis- ja levittamismallien kehittamista

Kehitetdan ja otetaan kdyttoon toimivia kdytanteita hyvinvointialueiden ja kuntien toteuttamaan
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen (HYTE) toiminnan ja kuntien muun toiminnan seka kolmannen
sektorin vélisen yhdyspintatyon ja yhteistyén parantamiseksi

Kehitetdan ja otetaan kayttoon idkkdiden henkiléiden osallisuutta parantavia toimintakaytanteita
palveluissa ja muussa toiminnassa

Rakennetaan ndytt66n perustuvaa tietopohjaa, jonka avulla saadaan luotettavaa ja vertailukelpoista
tietoa vdeston ikadntymiseen varautumisessa ja taloudellisen kestavyyden varmistamisessa (esim. RAI -
mittariston laajempi hyddyntaminen, laatuindikaattorit, Active Ageing Index (AAl).

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen lakkaat ovat toimintakykyisia
pidempaan kokonaisuudesta:

- IImaisu “"vaestdn huoltosuhde heikkenee” (s. 20) on ikasyrjiva, silla se esittda lapset, nuoret ja
ikdantyneet kansalaiset muita kansalaisia vahempiarvoisina.

- Tutkimukset osoittavat, ettd ikdihmisten ikaryhmakohtainen toimintakyky on hieman
parantunut. Sairauksien maara sen sijaan on kasvanut. Tarkeda on huomata, ettd toimintakykyisten
elinvuosien lisdantyminen ei tarkoita, ettd toiminnanvajavuuden kanssa vietetyt elinvuodet
vahenisivat. Mita pidempi on elinika ja siis mita korkeampi kuolinika, sita enemman on
toiminnanvajavuutta ja hoivan tarvetta elaman viimeisina vuosina. Seka suomalaiset etta
kansainvaliset tutkimukset osoittavat taman, ja hoidon tarpeen kasvun, yksiselitteisesti.

- "Tietyn kronologisen ian merkitys terveyden ja toimintakyvyn kannalta on toinen kuin
aikaisemmilla sukupolvilla”. Tata lausetta on vaikea tulkita. Ikaryhmakohtainen toimintakyky on siis
hieman parantunut, mutta viime aikoina ei ole merkkeja ikdaihmisten sairastavuuden tai koetun
terveyden paranemisesta ajassa. Olennainen asia on, etta vaikeiden, toiminnanvajavuutta ja
avuntarvetta aiheuttavien sairauksien, erityisesti dementian, ja samalla toiminnanvajavuuksien,
esiintyvyys nousee lineaarisesti ikavuosi ikdvuodelta. Tdma todetaan ohimennen sivulla 24.
Toimintakykya yllapitavien toimien tarkeys on suuri ja hyva ettad se mainitaan. Maininta jaa kuitenkin
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epamaaraiseksi: mita ne toimet olisivat? On uskottavaa, etta oikeilla toimilla toimintakykya voidaan
yllapitaa pidempaan. Se biologisen vanhenemisen lainmukaisuus, ettd hyvin pitkdn eldaman eldaneen
ihmisen viimeiset elinvuodet yleensa ovat raihnaisia ja apua tarvitsevia, on kuitenkin pysyva.

Julkinen sektori tunnistaa ja mahdollistaa vapaaehtoistoiminnan yhteiskuntaa ja vapaaehtoisia
hyodyttavalla tavalla

Kunnat ja hyvinvointialueet vakiinnuttavat toimintaansa rakenteita, jotka edistdvat ja aktivoivat
paikallisen ja alueellisen tason vapaaehtoistoimintaa

Julkinen sektori on selvittinyt erilaisia vaihtoehtoja, miten vapaaehtoistoimijoille voidaan tarjota tukea
niiden hallinnollisissa asioissa

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen on lisdannyt ikdantyvien osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia.

Vapaaehtoistoiminta on edistdanyt ikdantyvien terveytta ja hyvinvointia

Jatketaan vapaaehtoistoiminnan asemaa edistavien rakenteiden levittamista kuntatasolla aiemmin
toteutetun kehittamistyon pohjalta

Selvitetdan mahdollisuutta ottaa kayttoon valtakunnallinen ratkaisu kansalaistoimijoiden tukemiseksi
niiden hallinnollisissa asioissa (mm. talousosaaminen, yhdistysten perustaminen ja rahoitushaut)

Selvitetdaan, mallinnetaan ja jalkautetaan vapaaehtoistoimintaa koordinoivien tahojen toimintaan erilaisia
vaihtoehtoja vapaaehtoistoimijoiden uudistumisen tukemiseksi

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Vapaaehtoistoiminnalla on
vakiintunut asema ikdantyvassa yhteiskunnassa - kokonaisuudesta

- Vapaaehtoistoiminnan tukeminen on kaikin tavoin kannatettavaa. On kuitenkin merkkeja siita, etta
etenkin pitkdjanteisempdan vapaaehtoistyohon sitoudutaan entistd vihemman. On muistettava,
ettd vapaaehtoistoiminta on vapaaehtoista toimintaa, eika sitd voida kohdella sosiaali- ja
terveyspalvelujarjestelman osana.

- Vahemmistoryhmille suunnatussa vapaaehtoistoiminnassa vaihemmist6jen omassa piirissa toimivat
tai niihin verkottuneet jarjestot ovat erityisen menestyksekkaita (esim Asikainen 2021). Niilld on
todennadkdisesti paremmat edellytykset kuin enemmistoa edustavilla jarjestoilla valttaa
suomalaisessa integraatiotoiminnassa varsin yleiset holhoavat lahestymistavat.
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Asikainen, A. (2021). The role of atmosphere in negotiations of groupness: A study of a meeting
place for older Russian-speaking migrants. Journal of Intercultural Studies, 42(4), 478-493.

Teknologian hyédyntaminen ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka hoidon ja
huolenpidon tukena on lisdantynyt. Teknologiset ratkaisut sisaltyvat luontevana osana ikdantyvan
henkilon omasta hyvinvoinnista, terveydesta ja toimintakyvysta huolehtimiseen seka
palvelujarjestelmaan.

lakkaat pystyvat hyddyntamaan itsendistd arkea tukevaa teknologiaa oman hyvinvointinsa, terveytensa ja
toimintakykynsa parantamiseksi.

Yhteiskunta tukee ikdantyneiden yhdenvertaisia mahdollisuuksia hyddyntaa itsenadista suoriutumista
tukevaa teknologiaa.

Teknologian hyédyntdminen on lisinnyt ammattilaisten tyéhyvinvointia.

Asenteet teknologian kdytt6on ovat myonteisia. Ammattilaiset, ikdihmiset ja heiddn omaisensa ovat
mukana teknologian kehittamisessa ja kayttoonotossa.

Analytiikan ja tekoalyn kaytto suurten tietomassojen hydodyntiamisessa on parantanut toiminnan
kustannusvaikuttavuutta, laatua ja lapinakyvyytta. Tietojen kdytto on eettista ja tietoturvasta ja —suojasta
on huolehdittu.

Suomi on ikdteknologian kehittamisen ja hyédyntamisen mallimaa ja kokemuksiamme seka
osaamistamme hyddynnetaan laajasti maailmalla. Teknologian vienti on luonut hyvinvointia Suomeen
esimerkiksi tyopaikkoina, investointeina ja uusina ratkaisuina.

¢ Jatketaan teknologian hyodyntamista aiemman kehittamistyon pohjalta, sisaltoina:

o Autetaan idkkaitd lI6ytamaan ja hyodyntamaan itselleen sopivia teknologioita, jotka tukevat
itsendistd kotona asumista, omasta hyvinvoinnista, terveydesta ja toimintakyvysta
huolehtimista sekd omaehtoista sosiaalista kanssakdaymista.

o Kehitetaan teknologian hyodyntamismahdollisuuksia palvelujarjestelmassa

o Kootaan erilaiset idkkdiden palvelut yhteen toimivien alustaratkaisujen ja
kokonaisarkkitehtuurien avulla seka ratkaisuja yhteen sovittamalla. Arvioidaan
mahdollisuudet sisdllyttda kokoaville alustoille my®6s itse hankittua teknologiaa.
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o Hyodynnetdan teknologian kdytosta kertyvaa tietoa seka hyvinvoinnin, terveyden ja
toimintakyvyn edistimisessa ettd palvelujarjestelmassa

o Kehitetdaan hankintaprosesseja siten, etta hankittavien teknologisten ratkaisujen
vaikuttavuus, potilasturvallisuus, kdytettavyys ja sujuva kdyttoonotto varmistetaan

e Otetaan kayttoon ikdateknologian kansallinen koordinaatiomalli:

o Kootaan ja jaetaan tietoa vaikuttavista toimintamalleista ja kdytdnteistd sekd tuetaan
niiden kehittamista, kdyttoonottoa ja seurantaa.

o Arvioidaan ikdteknologiaratkaisujen vaikuttavuutta ja kustannushyotyja sekd kootaan tieto
Digi-HTA-menetelmalla arvioiduista ratkaisuista.

o Edistetdan myonteista asennetta teknologian mahdollisuuksien hyédyntamiseen, jotta
hyvat kdytannot saadaan leviamaan.

o Ohjataan alueita ja organisoidaan vertaisoppimista seka edistetdan verkostomaista
kansallista ja alueellista yhteistyota eri toimijoiden kesken tukemaan teknologian
kayttoonottoa laajasti eri alueilla

o Edistetdan ikdteknologian toimintamallin kaupallisia ja kansainvilisid mahdollisuuksia mm.
selkiyttamalla koordinaatiota palvelujdrjestelmdn ja muun rahoituksen valilla.

o Kayttdjalahtoisyyden edistaminen:

o Varmistetaan ikdantyneille, omaisille ja ammattilaisille digituen ja jatkuvan teknologisen
oppimisen keinoin valmiudet kayttaa koko ajan kehittyvaa teknologiaa

o Varmistetaan ikdteknologiaratkaisujen tietosuoja ja —turva seka potilasturvallisuus ja
kyberturvallisuus

o Huolehditaan yksityisyyden suojasta, eettisyydestad ja vastuullisuudesta

o Tuetaan ikdihmisten osallistumista kayttajdlahtoiseen tuotekehitykseen

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Teknologia on lisinnyt
hyvinvointia kokonaisuudesta

- Tavoite on tarkea. Liian vahaiselle huomiolle kuitenkin jaa, etta nykyiselldan palvelujen
digitalisoitumisella on suuria syrjayttavia vaikutuksia, jotka jopa estdvat ihmisia saamasta heidan
valttamatta tarvitsemiaan palveluita. Vaikka sukupolvien vaihtuminen saattaa tata lievittaa,
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ikdantymisen aiheuttamat muutokset ja digilaitteiden jatkuvasti muuttuvat vaatimuksen aiheuttavat
kuitenkin se, ettd koskaan ei voida luopua siitd periaatteesta, etta palveluiden on oltava saatavilla
myos puhelimitse tai kasvokkaisella asioinnilla.

- Tiedolla johtaminen -kappaleessa kerrotaan palveluiden asiakaskunnan toimintakyvyn ja
voimavarojen uusista seurantamenetelmista. Ei kuitenkaan sovi unohtaa, etta palvelujen
ulkopuolella oleville ei tallaista seurantajarjestelmaa ole.

- Sivulla 30 puhutaan palvelutarpeen ennakoinnista ja riskissa olevien asiakasryhmien
tunnistamisesta tekodlyn avulla. Ohjelmatekstin perusteella on vaikea nahda tallaisen toiminnan
hy6tya nimenomaan vanhuspalveluissa. Palvelutarpeen ylivoimaisesti suurin ennustaja vaestétasolla
on ika. Mikdaan muu ei ennusta palvelutarvetta niin selvasti. Yksilotasolla palvelutarve muuttuu usein
nopeasti eikd ole muista tekijoistd ennustetavissa, paitsi tietenkin sellaisista, kuin
dementiadiagnoosi. Ongelmana ei ole palvelutarpeen ennustaminen yksiltasolla vaan se, etta
tarvitseva ei saa palveluita.

Ihmiset ennakoivat ja varautuvat ikddntymisen haasteisiin asumisessaan

Ikdantyneille soveltuvia esteettémia ja muunneltavia asuntoja on kehitetty, korjattu ja rakennettu

Asuinympdristdjen suunnittelussa ja kehittdmisessa on huomioitu ikddntyvien tarpeet, osallisuus ja
teknologian hydédyntiaminen

Tuetaan ikadntyneiden asumisen ennakointia ja varautumista asumisen neuvontaa ja korjausneuvontaa
lisadmalla

e Vahvistetaan kuntien ja hyvinvointialueiden ikdantyneiden asumisen ja asumispalveluiden
kehittamista

o vanhuspalvelulain toteutuksen tuki ja osaamisen lisédminen asumisessa ja
asumispalveluissa

o tuki kuntien ja hyvinvointialueiden kehittamishankkeisiin
o ikaystavallisten asuinymparistéjen kehittaminen verkostoyhteistyén avulla

o hyvien kaytantdjen ja esimerkkien levittaminen

e Edistetdadn asuntokannan korjaamista ikaystavalliseksi
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o korjausavustusten saatavuuden turvaaminen ja avustusehtojen ajantasaisuuden tarkistaminen
o asunnon korjaustarpeiden arviointimenetelmien kehittaminen ja levittdminen

e Kehitetddn ja lisdatdan ikdantyneiden asumisratkaisuja

o kaikille sopivan suunnittelun (Design for All) -periaatteen vahvistaminen asuntosuunnittelussa

o vyhteiséllisen asumisen (shl) ja muun vdlimuotoisen asumisen kehittdminen ja toteuttaminen ARAN
erityisryhmien asumisen investointiavustuksella

o eri hallintamuotojen hyddyntaminen ikdantyneiden asumisessa.

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Asuminen ja asuinymparistot
ovat ikdystavallisia kokonaisuudesta

- Asumisvaihtoehtojen kehittdminen ja monipuolistaminen on kannatettavaa. Suomessa
ihminen voi kuitenkin valita asuinpaikkansa itse, eikd valtiollisilla ohjelmilla siis voi edellyttda
tietynlaista asumista eika edes sen ennakointia.

lakkaiden palveluja on uudistettu sisadllollisesti ja rakenteellisesti varmistaen idakkaille heidan
tarvitsemansa hyvinvointia, toimintakykya ja terveytta edistava laadukas hoito ja huolenpito

Asiakas- ja palveluohjauksessa seka palveluissa on varmistettu palveluintegraatio, oikea-aikaiset,
turvalliset ja tarpeenmukaiset palvelut ja kustannusvaikuttavien palvelujen jarjestamisen. Hyvinvointia ja
terveytta edistava neuvontatyo on osa ohjausta.

Kotiin annettavissa palveluissa on kdytossa akuuttihoidon, kuntoutuksen ja omaishoidon toimintamallit,
uusia teknologioita hyédynnetaan, palvelut toimivat ymparivuorokauden ja toiminnanohjaus-jarjestelmat
tukevat johtamista ja henkildston joustavaa kohdentamista asiakkaiden palvelutarpeen mukaan.

Kotona asuminen ja asuinympadristot ovat toimivia ja turvallisia sekd muuttuvat tarpeen mukaan ja
lisdavat iakkaan osallistumismahdollisuuksia myos tulevaisuudessa.

Ekologisesti kestavat kaytannot ovat osa palvelujarjestelmaa

Kehitetddn edelleen asiakas- ja palveluohjausta hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen seka
toimintakyvyn tukemisen nakdkulmasta ja vastataan asiakkaan yksil6llisiin palvelutarpeisiin.

Kehitetadn edelleen omavalvontaa ja laatuindikaattoreita seka juurrutetaan hyvia toimintakaytanteita.
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Tuetaan kotona-asumista kehittamalla ja ottamalla kdyttoon integroituneita toimintamalleja, joissa
teknologiat ovat osa palveluekosysteemia.

Laatuindikaattorien, mittareiden ja laatutasojen edelleen kehittdminen

Ekologinen kestavyysajattelu juurrutetaan palvelujen suunnitteluun ja kdytant6on niin, etta taloudellinen
ja aineellinen toiminta sopeutetaan luonnon kestokykyyn

Kehitetdan ja otetaan kayttoon toimintamalleja, jotka parantavat henkiloston saatavuutta ja riittavyytta
iakkaiden palveluissa.

¢ Palvelujen riittavyyden ja henkil6ston saatavuuden parantamiseksi arvioidaan ainakin seuraavat
toimenpiteet:

o Kiertdvien perhehoitajien lisadminen kotona asumisen tueksi
o Perhehoidon lisdiaminen niiden asiakkaiden osalta, joille se on sopiva palvelumuoto

o Hoiva-avustajia hyédyntdminen niiden asiakkaiden osalta, joiden palvelutarpeisiin heidan
osaamisellaan voidaan vastata

o Kansainvilisen rekrytoinnin hyvien kdytantéjen arvioiminen ja levittdminen

o Sijaisjarjestelyja koskeva kehittaminen

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Palvelut toteutetaan sosiaalisesti,
ekologisesti ja taloudellisesti kestdvalla tavalla kokonaisuudesta

- On hyva, ettd suunnitellaan palveluihin sisall6llisia ja rakenteellisia uudistuksia (riippuen
kyllakin siitd, mita talla tarkoitetaan, nyt tasta ei kerrota mitdan). Huomiota ohjelmassa kuitenkin
kiinnittaa, etta vaikka palvelujen liilan vdahainen saatavuus on kaikkein suurin ongelma, siita ei sanota
sanaakaan. Palvelujen riittdvaa saatavuutta ja hyvaa laatua ei ole otettu vaikuttavuustavoitteiksi,
vaikka ndma ovat palvelujarjestelman keskeisimmat haasteet ja polttavimmat ongelmat. Mikali naita
ei nosteta nakyvammin esiin, ohjelma askartelee vain toissijaisten kysymysten kanssa.

- Sivulla 37 todetaan, etta ”“palveluja tulee toteuttaa kaytettavissa olevien resurssien rajoissa
vakauden ja toimivuuden saavuttamiseksi”. Lause on vaikeasisadltéinen. Kun eniten palvelua
tarvitsevien, yli 85-vuotiaiden maara on kaksinkertaistunut alle 20 vuodessa ja kun se taas
kaksinkertaistuu selvasti lyhyemmassa ajassa, ajatus, etta palvelut voitaisiin toteuttaa nykyisin
resurssein, on taysin mahdoton. Nykyinen vanhuspalvelujen resurssoinnin taso on kestamatén myds
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pohjoismaisessa vertailussa: ndiden palvelujen rahoitusta olisi lisattava valittomasti 1,8 miljardilla
eurolla, jotta olisimme pohjoismaisella tasolla. Tdma tosiasia ei talld hetkelld ndy lainkaan
ohjelmassa, vaikka se vaikuttaa sen tavoitteiden saavuttamismahdollisuuksiin ratkaisevasti.

- Painopisteen siirto ennaltaehkdisyyn (tai teknologian hyvaksikdyttoon) ei voi tarkoittaa sita,
ettd hoivan ja hoidon tarpeet laiminly6taisiin. On biologisen vanhenemisen tosiasia, etta hyvin
korkeassa idssa vietetyt viimeiset elinvuodet ovat palvelujen tarpeen vuosia. Koska mikaan
ennaltaehkaisy ei ehkaise ja pista kuolemaa, tahan avun tarpeeseen on valttamatonta varautua
nykyista paremmin.

Mika tarkemmista tavoitteista ja toimenpiteistd on mielestasi erityisen tarkea vuoteen 2030 mennessa?

Osio 4: Mita mahdollisuuksia vaeston ikdantyminen tuo ja kuinka mahdollisuuksia voitaisi hyédyntaa?

Osio 5: Pohdi vielad lopuksi, mitka olisivat iakkdiden asioiden osalta tarkeimmat kehitettavat asiat
hallituskauden 2027-2031 aikana?

Osio 6: Mitda muita asioita haluaisit nostaa periaatepaatoksen kokonaisuudesta?

- Ohjelman suuri pulma on sen epamaaraisyys. Teksti on paljolti toteavaa eika juuri minkaan
tavoitteen kohdalla kerrota, mika taho on toteutumisesta vastuussa. “Lapileikkaavien teemojen”
merkitys ja suhde “vaikuttavuustavoitteisiin” jaa myos epaselvaksi (miksi muuten pitdd puhua
"vaikuttavuustavoitteista” eika selkedlla suomen kielelld vain "tavoitteista" — totta kai jokainen
tavoite maaritelldaan siksi, etta se toteutettaisiin ja etta silla olisi siis vaikutusta). Vakavasti otettava
politiikkaohjelma maarittelisi myds tarkasti ohjelman toimeenpanon seurannan ja siina
keskeisimmin seurattavat asiat. Nyt seuranta ja jopa seurattavat indikaattorit jadavat kdaytannossa
kokonaan ilmaan, mika heikentdaa huomattavasti ohjelman merkitysta ja sen odotettavissa olevaa
vaikuttavuutta.

- Ikddntyneiden lisddantyvan moninaisuuden huomioiminen ohjelmassa on positiivista ja
tarpeen.

- Palveluiden suhteen on hammastyttavaa, ettd nykyisen palvelukriisin aikana ohjelmassa ei ole
mukana tavoitetta, ettd idkkaan ihmisen tulisi saada tarvitsemansa palvelut. Johdannossa mainitaan
iakkaiden palveluoikeuksien vahvistaminen, mutta yksityiskohtaisemmin asiasta ei sanota mitaan.
Yleisestikin ohjelmasta puuttuu kaytannodssa taysin ikdantyneiden kansalaisoikeuksien ja
ihmisoikeuksien nakékulma. Ohjelmasta puuttuu myos viittaukset Euroopan sosiaalisten oikeuksien
pilariin ja erityisesti sen periaatteeseen 20, jonka mukaan "Jokaisella on oikeus kohtuuhintaisiin ja
laadukkaisiin pitkaaikaishoitopalveluihin seka varsinkin kotihoitoon ja yhteisdpohjaisiin palveluihin.”
samoin kuin Suomen perustuslakiin, jonka mukaan julkisen vallan on turvattava jokaiselle riittavat
sosiaali- ja terveyspalvelut.

- Voi myos ihmetelld, ettei ohjelma juurikaan perustu tutkimustietoon; sellaista olisi Suomessa
paljon saatavilla.
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- Johdannossa viitataan YK:n Healthy Ageing -ohjelmaan ikdan kuin se olisi keskeisesti
terveellisten elintapojen ohjelma. Todellisuudessa ohjelma puhuu ikasyrjinnan torjumisesta,
osallistumisen edellytysten parantamisesta, tarpeenmukaisten palveluiden saamisesta jne. Nama
teemat jadvat ohjelmassa sivurooliin.

Kréger Teppo
Ikddntymisen ja hoivan tutkimuksen huippuyksikko (CoE AgeCare)
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