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Arjen seisomaan nousut alaraajojen toimintakyvyn indikaattorina

Antti Léppdnen, Jyvéskylan Yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta, Gerontologia ja Kansanterveys
(Biomekaniikka). Department of Movement Sciences, Physical Activity, Sports and Health Research
Group, KU Leuven, Belgium, Movement Sciences. antti.ej.lopponen@jyu.fi

Tausta: Arjen voimaa vaativat aktiviteetit, kuten seisomaan nousut ovat tarkeita itsendisen asumisen
kannalta. Seisomaan nousujen mittaaminen kehittyneen péaalle puettavan sensoriteknologian avulla
laajentaa fyysisen aktiivisuuden ymmarrysté ja voi toimia indikaattorina tuleville toimintakykyrajoi-
tuksille. Talla véitoskirjalla oli kolme tavoitetta: ensinnakin kehittaa avoin algoritmi, joka pystyy tun-
nistamaan arjen seisomaan nousut ja arvioimaan niiden nopeuden; toiseksi vertailla, kuinka arjen sei-
somaan nousujen maaré ja nopeus eroavat ian- ja sukupuolten vélill4 ja miten ne ovat yhteydessa
laboratoriossa suoritettuihin toimintakykymittauksiin; ja kolmanneksi maarittad, voisivatko arjen sei-
somaan nousut ennustaa tulevaa toimintakyvyn heikkenemistd kotona asuvien idkkéiden ihmisten
keskuudessa.

Menetelmat: Tutkimuksessa hyddynnettiin kolmen isomman tutkimuksen aineistoa: Aktiivisuuden,
terveyden ja toimintakyvyn yhteys hyvinvointiin vanhuudessa (AGNES) tutkimusta (n = 1 021), joka
sisdlsi lahtotilanteen mittaukset (n = 479), 1-vuoden interventiomittaukset (n = 86) ja 4-vuoden seu-
rantamittaukset (n = 340); Leuven-tutkimuksen mittaukset (n = 63) ja Aktiivisena elédkkeelle. El&k-
keelle siirtyminen, terveys ja hyvinvointi — tutkimuksen mittaukset (n = 188). Tutkittavat olivat ko-
tona asuvia 60-90-vuotiaita henkilditd. Arjen seisomaan nousuja mitattiin tassa tutkimuksessa kehi-
tetylld algoritmilla, joka analysoi reiteen kiinnitetyn kiihtyvyysanturin dataa.

Tulokset: Tulokset osoittivat, etta arjen seisomaan nousut voitiin tunnistaa luotettavasti ja niiden no-
peus voitiin maarittaa tarkasti kayttaen yhta reiteen kiinnitettya kiihtyvyysanturia. Arjen seisomaan
nousujen maara ja nopeus erosivat iké- ja sukupuolien valilla. Miehet suorittivat enemman ja nope-
ampia seisomaan nousuja kuin naiset. Arjen seisomaan nousut olivat positiivisesti yhteydessa labo-
ratorio-olosuhteissa suoritettuihin toimintakykymittauksiin seka negatiivisesti yhteydessa kaatumisen
pelkoon ja portaiden kévelyvaikeuksiin. Liséksi arjen seisomaan nousujen maksimaalinen nopeus voi
ennustaa tulevaa toimintakyvyn laskua 4 vuoden seurannan aikana.

Johtopaatokset: Tutkimustulokset viittaavat siihen, etta péivittaiset voimaa vaativat aktiviteetit voivat
viitata alaraajojen lihasvoiman riittavyyteen ja ennustaa fyysisen toimintakyvyn heikkenemista ko-
tona asuvien idkkaiden ihmisten keskuudessa.

Lopponen, A. (2023). Free-living sit-to-stand kinematics as an indicator of lower extremity physical
function. Jyvaskyld: University of Jyvaskyla. (JYU Dissertations ISSN 2489-9003; 709) ISBN 978-
951-39-9792-2 (PDF). https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/91876.



Kouluikaiisten lasten niska-hartiakipujen yhteydet fyysiseen aktiivisuuteen, paikallaanoloon ja
kunto-ominaisuuksiin

Katariina Pauliina Pirnes, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylan yliopisto, fysioterapia,
katariina.pirnes@mehilainen.fi

Tausta: Kouluikaisten lasten niska-hartiakipujen suuri esiintyvyys heréttadd huolta asettaen ennalta-
ehkaisevalle tydlle uusia haasteita. Kipujen taustaa tulisi selvittaa tarkoin, sill& koetuilla kivuilla voi
olla merkitystd myohemmin aikuisuudessa. Taman vaitoskirjan nelja toisiaan tiedollisesti tukevaa
alkuperiistutkimusta selvittavat 10-15-vuotiaiden reippaan tai rasittavan fyysisen aktiivisuuden, pai-
kallaanolon, fyysisesti passiivisen ruutuajan ja fyysisten kunto-ominaisuuksien yhteyksia niska-har-
tiakipujen esiintyvyyteen ja ilmaantuvuuteen.

Menetelmat: Vaitoskirja perustuu Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Likesin Oppilaiden liikunta ja
hyvinvointi -seurantatutkimuksen aineistoon vuosina 2013-2015. Ensin tutkittiin kouluikéisten lasten
(N=206) web-pohjaisen kipukyselyn toistettavuus. Seuraavaksi selvitettiin yhteyksia lasten (N=970)
itseilmoittamiin niska-hartiakipuihin seuraavista eri tekijoistd kahden vuoden seurantatutkimuksessa:
1) poikkileikkaustieto kiihtyvyysanturein mitatusta fyysisesté aktiivisuudesta ja paikallaanoloajasta,
2) kahden vuoden seurantatiedot Kiihtyvyysanturi- mittauksista ja itseilmoitetusta fyysisesti passiivi-
sesta ruutuajasta, 3) tulokset Move!-kuntomittauksista alkutilanteessa ja vuoden mittauspisteessa.

Tulokset: Paitutkimustulokset olivat, ettd Kipukysely todettiin luotettavaksi menetelméksi lasten
niska-hartiakipujen havaitsemiseen. Viikoittaisista niska-hartiakivuista raportoi yli neljannes lapsista
ja Kipujen ilmaantuvuus oli 15 % ensimmaisen ja 18 % toisen seurantavuoden aikana. Paivittdin 30
minuuttia tai enemman reippaalla tai rasittavalla tasolla liikkuvilla pojilla oli 36 % pienempi to-
dennékoisyys viikoittaisiin niska-hartiakipuihin kuin vahemman aktiivisilla. Paikallaanoloaika ei ol-
lut yhteydessa niska-hartiakipuihin eiké seurannassa reipas fyysinen aktiivisuus, mutta itseilmoitettu
fyysisesti passiivinen ruutuaika erityisesti pelaamisen ja sosiaalisen median kayton osalta olivat yh-
teydessa niska- hartiakipujen ilmaantuvuuteen ensimmaisen vuoden aikana. Tunnin lisdys paivittai-
seen passiiviruutuaikaan nosti niska-hartiakipujen ilmaantuvuusriskin nelinkertaiseksi. Hyvit fyysi-
set kunto-ominaisuudet eivat johdonmukaisesti olleet yhteydessa niska-hartiakipujen vahdisempaan
ilmaantuvuuteen.

Johtopaatokset: Johtopaatos on, etta fyysisesti passiivinen ruutuaika on riski niska-hartia-alueen ter-
veydelle ja kasvuympéristojen toimia tarvitaan ongelman ennaltaehkaisyssa. Reipas tai rasittava fyy-
sinen aktiivisuus nayttaa torjuvan ainakin poikien niska-hartiakipuja. Jatkossa niska-hartiakipujen il-
maantuvuuden taustaa tulisi tutkia lisad ja madritelld terveysseulontaan ja kipujen ennaltaehkaisyyn
liittyvat kaytannot nykypaivan haasteita vastaaviksi.

Pirnes, K. (2023). Neck and shoulder pain in school-aged children with special reference to physical
activity, sedentary time, and physical fitness characteristics. function. Jyvaskyla: University of
Jyvaskyld. (JYU Dissertations ISSN 2489-9003; 619) ISBN 978-951-39-9530-0 (PDF).
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/86313



Suolistomikrobit, metabolinen terveys ja liikunta: Mita aineenvaihduntatuotteet kertovat?

Jukka Hintikka, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylén yliopisto, Liikuntaladketiede

Tausta: Suolistomme mikrobiome koostuu suuresta massasta bakteereja, sienid ja viruksia, jotka hyo-
dyntavat syomaamme ravintoa ja kehomme aineenvaihdunnan tuotteita, eli metaboliitteja. Tama
suhde on kaksisuuntainen, koska naiden mikrobien lukuisat omat metaboliitit vaikuttavat terveyteen
monella tapaa. Maksa on porttilaskimon kautta keskeisessé yhteydessa suolistoon, ja mikrobit voi-
vatkin osaltaan parantaa tai pahentaa sen rasvoittumista. Ravinnon lisaksi riittavé liikunta voi turvata
suolistomikrobiston tasapainoista toimintaa, mutta molekulaariset mekanismit ovat vield epéselvia.
Metabolomiikka, aineenvaihduntatuotteiden laajamittainen analyysi, voi valottaa néitd mekanismeja.

Menetelmat: Tutkimukseen kéytettiin kolmea aineistoa: MAKSA-projektissa prebioottisen kuidun
vaikutusta maksan rasvaisuuteen tutkittiin ensin rotilla (n 40) ja sitten ylipainoisilla aikuisilla (n 39).
SuoMuiliikunta-projektissa liikuntaintervention vaikutuksia suolistoon tutkittiin ylipainoisilla naisilla
(n 19). Metaboliitit mitattiin seerumista kayttdmalla nestekromatografia-massaspektrometriaa (LC-
MS), ja ulosteesta kayttamélla LC-MS:aa ja ydinmagneettiresonanssi-spektroskopiaa (NMR). Suo-
listomikrobisto analysoitiin sekvensoimalla ulostendytteista ribosomaalinen 16S RNA. Integratiivi-
seen analyysiin kaytettiin korrelaatio-, klusterointi- ja verkostomenetelmié.

Tulokset: Suurempi vyo6térolihavuus ja maksan rasvaisuus nakyy suolistomikrobiston lisd&ntyneessa
aminohappofermentaatiossa suhteessa hiilihydraattien fermentointiin. Seerumissa taas spesifit mik-
robien metaboliitit olivat kohonneet ja rasvojen hapetusta kuvaavat metaboliitit, kuten fosfatidyyli-
koliinit, vahentyneet. Prebioottisen kuidun syonti vahensi maksan rasvaisuutta rotilla ja osalla ihmi-
sistd. Kuidun terveysvaikutukset liittyivat haitallisten aminohappojohdannaisten vahentymiseen ja
tiettyjen bakteerilajien lisdantymiseen suolistossa. Liikuntaintervention vaikutukset suoliston mikro-
biomiin olivat pienid mutta merkittavia: Tarkedn Akkermansia-bakteerin kasvu liittyi lisdantyneeseen
seerumin fosfatidyylikoliinipitoisuuteen, joka taas oli tehostuneen rasvojen hapetuksen tulosta.

Johtopaatokset: Kuidun lisdédminen ruoasta tai ravintolisdsta on mahdollinen keino lieventdd maksan
rasvoittumista. Suoliston mikrobit ja seerumin metaboliitit osaltaan ennustavat seké rasvamaksaa etté
responssia kuidun lisddmiseen. Ravitsemuksen ohella liikunnan aikaansaamat aineenvaihdunnan
muutokset, kuten lisdantyneet fosfolipidit, voivat hyddyttéa tarkeitd suolistobakteereja. Kehon ja suo-
listomikrobien aineenvaihdunnan yhteydet ovat moderni tutkimuskohde, jota voidaan valottaa meta-
bolomiikan, mikrobianalyysien ja koneoppimisen yhdistelylla.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan vaitoskirjatyohon



Adolescent Digital Media Use and Health: Identifying Individual Differences and Susceptibili-
ties

Henri Lahti, Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvaskyld, Health promotion

Background: Over the past two decades, the use of digital media among adolescents has rapidly in-
creased. This thesis took inspiration from the Differential Susceptibility to Media Effects Model and
examined the patterns of adolescent digital media use (i.e., digital activities, problematic social media
use (PSMU)), exposure to social media threats, associated individual and social factors, health out-
comes, and moderating processes.

Methods: Nationally representative, cross-sectional Health Behaviour in School-aged Children data
from Finland from 2018 (n=3408) and 2022 (n=2288), and from Germany (n=2955), Estonia
(n=3166), Belgium (n=2688), Poland (n=3514), and the Czech Republic (n=7768) from 2018 were
used. Finnish Delphi-study data was applied (n=22). The thesis utilized validated measures on digital
media use (16 digital activities, PSMU, nine social media threats), individual factors (e.g., age, gen-
der, health literacy), social factors (e.g., family support, friend support), and health (e.g., depressive
feelings, anxiety). Various statistical methods (e.g., latent class analysis, stratified modelling) were
performed via SPSS, Mplus, and R.

Results: Adolescent digital media use was confirmed multidimensional. Five person-oriented user
profiles were identified: friendship-driven, interest-driven, irregular, abstinent, and excessive users.
Every tenth of Finnish adolescents reported PSMU, and the study confirmed that adolescents encoun-
ter various social media threats, including cyberbullying and sexual harassment. Individual and social
factors explained the patterns of use and exposure to social media threats differently. The study found
systematic associations between PSMU and social media threats with negative health and identified
the resources adolescents need to counteract PSMU.

Conclusions: While digital media offers significant benefits, this study highlights the need for uni-
versal and targeted interventions, health promotion, political practices, and education to reduce ado-
lescent PSMU and social media threats. Ultimately, adolescents should be empowered to use digital
media in responsible, safe, and beneficial ways and equipped with skills to thrive in the digital age.

The abstract is based on the author’s ongoing dissertation project.



Development of a health based physical activity intervention with sedentary adult-child dyads

Weldon Green, Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvaskyl&, Sport Psychology

Background: Child and parent physical activity levels decline over time across transitions, from middle child-
hood to adolescence and from adulthood to parenthood, respectively. While psychological theories have been
applied to understanding physical activity in both parents and children, the interactions within parent-child
dyads have been underexplored and under leveraged as potential routes to increasing physical activity in these
populations. This thesis will investigate determinants of parent and child physical activity, develop an online
theory-based physical activity intervention for inactive parent-child dyads, and evaluate the efficacy and ac-
ceptability of this intervention.

Methods: In Study 1, 20 parent-child dyads were interviewed about factors influencing parent, child and joint
PA. Results of the interviews, along with a rapid literature review of behavior change techniques and co-design
methods were used in Study 2 to develop a theory-based intervention (PeLi) with the Intervention Mapping
Approach. The PeLi intervention is currently being tested in a randomized-controlled trial of 84 parent-child
dyads and uses self-reported PA as a primary measure, with accelerometers as a secondary. Study 3 will eval-
uate the intervention’s acceptability using the Theoretical Framework of Acceptability.

Results: Study 1 identified enjoyment, pets, and child subjective norms as facilitators of parental and child PA,
while screen use, lack of time, resources, and prioritization of PA were identified as barriers. In Study 2, we
systematically developed PeLi as a 4-session intervention that emphasizes autonomy supportive parenting,
goal setting, and norms among other behavior change techniques. Peli is currently being tested in an RCT
study, and post-treatment interviews are examining acceptability, along with ways to improve the intervention.

Conclusions: The thesis will yield new information about the interactions within inactive parent-child dyads,
as well as a scalable physical activity promotion intervention that could be implemented more broadly.

Abstract is based on the author’s ongoing dissertation project.



Fyysisen aktiivisuuden, motorisen patevyyden, koetun motorisen patevyyden, fyysisen kunnon
ja painon kehitys ja yhteydet murrosiassa: 4 vuoden seurantatutkimus

liris Kolunsarka, Jyvaskylan yliopisto, litkuntatieteellinen tiedekunta,

Tassa vaitoskirjassa tutkittiin pitkittaisia yhteyksié viiden muuttujan valilla murrosidssé: motorinen
patevyys (mitattiin 5-loikkatestilld, heitto-kiinniotto-yhdistelmélla sekd KTK-osatesteilld), koettu
motorinen patevyys (mitattiin koettuna liikuntapéatevyytend), fyysinen kunto (mitattiin 20-metrin
viivajuoksulla ja punnerrustestilld), fyysinen aktiivisuus (mitattiin kiihtyvyysantureilla) ja kehon
painoindeksi (BMI). Liséksi tarkasteltiin organisoidun urheiluseuraharrastamisen yhteytta kunnon ja
painoindeksin kehitykseen. Véitoskirjassa hyodynnettiin vuosien 2017-2021 eri puolilta Suomea
kerattya aineistoa, johon osallistui alun perin 1167 suomalaista 5. luokan oppilasta, jotka olivat 11-
vuotiaita vuonna 2017. Vaitoskirja koostuu neljésté alkuperaisartikkelista (1-1V) ja yhteenveto-osasta.
Tutkimuksessa hyodynnettiin - Stoddenin  ym. wvuonna 2008 esittaméaéd kasitteellista mallia.
Tilastollisissa analyyseissd kaytettiin edistyneitd menetelmid, kuten kasvukayré-, siirtymé- ja
profiilianalyysia.

Osatutkimus | paljasti merkittdvaa yksildiden vélista vaihtelua kaikissa paamuuttujissa. BMI:n
jyrkempi nousu oli yhteydessé jyrkempéan fyysisen aktiivisuuden laskuun sekd heikompaan
kestavyyskunnon kehitykseen. Osatutkimuksessa Il havaittiin suhteellisen vakaat ja selkeat profiilit
nuorten keskuudessa viiden pddmuuttujan suhteen, joissa saman profiilin nuorilla oli yhtenevia
piirteitd, kuten korkea motorinen ja koettu patevyys, hyvd kunto ja korkea fyysinen aktiivisuus.
Osatutkimus 111 osoitti, ettd suhteessa toisiinsa nuorten motoriset taidot vaihtelivat merkittavasti
murrosian aikana. Heikompi motorinen péatevyys oli yhteydessa heikompaan kestavyyskuntoon ja
vahdisempadn fyysiseen aktiivisuuteen murrosian aikana. Osatutkimuksessa IV havaittiin, etta
urheiluseuraharrastuksen lopettaminen oli epaedullisesti yhteydessa fyysiseen kuntoon.

Vaitoskirjan havainnot alleviivaavat nuorten yksil6llisyyttd ja tarjoavat arvokkaita nakemyksia
fyysisen aktiivisuuden ja siihen liittyvien muuttujien vuorovaikutuksesta murrosidssa. Naiden
tulosten perusteella voidaan kehittda strategioita fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi, kunnon
parantamiseksi sekd ylipainon ja lihavuuden ehk&isemiseksi.

Kolunsarka, 1. (2024). Developmental Associations of Physical Activity, Motor Competence,
Perceived Motor Competence, HealthRelated Fitness, and Weight Status through Adolescence — A
4-year Follow-up Study. Jyvéskyla: University of Jyvaskyla (JYU Dissertations ISSN 2489-9003;
747) ISBN 978-951-39-9918-6 (PDF). https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/93122



Naisjalkapalloilijoiden harjoituskuormitus ja fyysinen suorituskyky

Eero Savolainen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, valmennus- ja testausoppi

Tausta: Fyysinen suorituskyky erottaa kansallisen tason jalkapallon pelaajat alueellisen tason pelaa-
jista, mutta erot kansallisen ja kansainvélisen tason pelaajien fyysisessa suorituskyvyssé ovat véahai-
sempid. Aiemmat harjoituskuormitusta ja sen vaikutuksia suorituskykyyn késittelevat tutkimukset on
tehty yksittaisia joukkueita havainnoimalla ja kuvannevat enemman yksittéisen joukkueen harjoitus-
tottumuksia kuin ilmi6tad isommassa kuvassa. Tamén véitostutkimuksen tavoitteena oli selvittaa 1)
eroaako pelaajien suorituskyky seka harjoituskuormitus eri tasoisten pelaajien vélilla, 2) vaikuttaako
fyysinen suorituskyky ottelusuoritukseen seké 3) onko harjoituskuormitus yhteydessa pelaajan suo-
rituskyvyn muutoksiin kauden aikana.

Menetelmat: Vaitoskirjan neljaéan eri osatutkimukseen osallistui yhteensa 309 jalkapalloilijaa (ika 15—
35) kansalliselta (Kansallinen liiga ja U18 SM-sarja) ja kansainvéliseltad (A- ja juniorimaajoukkueet)
tasolta. Harjoitus- ja ottelukuormitusta monitoroitiin ensimmaisessé, kolmannessa ja neljannessé osa-
tutkimuksissa usean joukkueen (2—6, osatutkimuksesta riippuen) pelaajilta Polar Team Pro -pelaaja-
seurantajarjestelmélld (GPS ja syke). Toisessa, kolmannessa ja neljannesséa osatutkimuksessa testat-
tiin tutkittavien kehonkoostumusta, nopeus-, voima- ja kestavyysominaisuuksia laboratorio- tai kent-
tatesteilla.

Tulokset: Ensimmainen osatutkimus o0soitti, ettd sarjassa paremmin menestyneiden joukkueiden pe-
laajien lajiharjoittelun intensiteetti oli korkeampi kuin sarjassa heikommin menestyneiden joukkuei-
den pelaajilla. Toinen osatutkimus naytti, ettd maajoukkueisiin valitut pelaajat suoriutuivat paremmin
fyysisen suorituskyvyn kenttéatesteissa verrattuna kansallisen tason verrokkeihin. Etenkin pelaajien
nopeusominaisuudet erosivat tasojen vélilla. Kolmas osatutkimus osoitti, valittujen fyysisen suoritus-
kyvyn ominaisuuksien kykenevan ennustamaan jopa 65% ottelun aikaisen lilkkumisen méarésté. Ke-
honkoostumus- ja voimamuuttujat ennustivat ottelun aikaista kovavauhtisen juoksun maaraa ja kes-
tavyyssuorituskyvyn muuttujat ottelun aikana liikuttua kokonaismatkaa. Neljas osatutkimus osoitti,
ettd etenkin harjoitusintensiteetin nousujohteisuus oli yhteydessa seka kestavyyden etta alaraajojen
tehontuoton kehittymiseen ottelukauden aikana.

Johtopaatokset: Fyysinen suorituskyky on oleellinen osa jalkapalloilijan ottelusuoritusta ja maarittaa
pelaajan Kilpailullista tasoa. Tdman vuoksi on tarkeaa, ettd seka laji- ettd oheisharjoittelussa keskity-
taan myos fyysisen suorituskyvyn kehittdmiseen. Lajiharjoittelussa tulisi erityisesti kiinnittdd huo-
miota harjoittelun intensiteettiin ja sen nousujohteisuuteen, koska harjoitusintensiteetti erottaa parem-
min sarjassa menestyvét joukkueet heikommin menestyvistd. Lisdksi ottelukauden aikainen harjoi-
tusintensiteetin kehitys on yhteydessa suorituskyvyn parantumiseen.

Tiivistelma perustuu tekijan meneillddn olevaan véitoskirjatyohon.



Ravitsemus ja suorituskyky nuorilla naismaastohiihtajilla

Oona Kettunen, Jyvéskyldn yliopisto, litkuntatieteellinen tiedekunta, liitkuntateknologian yksikko,
Vuokatti

Tausta: Maastohiihto on kestidvyyslaji, jolle tyypillinen harjoittelu kasvattaa huomattavasti energian
ja makroravintoaineiden tarvetta. Koska riittiméton ravinnonsaanti voi vaikuttaa negatiivisesti ter-
veyteen ja suorituskykyyn, tima viitoskirjatutkimus pyrki selvittdiméan energiansaatavuuden ja mak-
roravintoaineiden yhteyksid suorituskykyyn ja matalan energiansaatavuuden fysiologisiin oireisiin
nuorilla naismaastohiihté;jilld. Lisdksi selvitettiin, kuinka nuoret naismaastohiihtdjit syovét suhteessa
kestdvyysurheilijoiden suosituksiin.

Menetelmdt: Ensimmadisessd osatutkimuksessa 19 naismaastohiihtdjdd (16—18-v) téytti 48- tunnin
ruoka- ja harjoituspdivikirjat normaalin kotiharjoittelunsa seki intensiivisen viiden vuorokauden har-
joitusleirin aikana. Kehonkoostumusmittaus, verikokeet ja suorituskykytestit (submaksimaalinen
juoksutesti, vertikaalihypyt) suoritettiin leirin ensimméiisend ja viimeisend aamuna. Toisessa osatut-
kimuksessa 27 naismaastohiihtdjaa (15—19-v) tiytti kolmen vuorokauden ruoka- ja harjoituspéivakir-
jat viidelld eri harjoitusjaksolla vuoden eri vaiheissa. Kunkin harjoitusjakson lopussa suoritettiin la-
boratoriomittaukset, jotka sisélsivit kehonkoostumusmittauksen, verikokeet ja suorituskykytestit (ae-
robinen kapasiteetti, laktaattikynnys, tasatyonto ja vertikaalihypyt). Kilpailusuorituskyky mééritettiin
nuorten Suomen mestaruus hiihtojen perusteella. Molemmissa osatutkimuksissa selvitettiin kysely-
lomakkeilla matalan energiansaatavuuden fysiologisia oireita ja ravitsemusosaamista.

Tulokset: Energiansaatavuus ja hiilihydraatinsaanti olivat suurimmalla osalla tutkittavista suositeltua
matalammalla tasolla kaikilla harjoitusjaksoilla. Korkeampi energiansaatavuus ja hiilihydraatinsaanti
olivat yhteydessd parempaan suorituskykyyn seké kilpailuissa ettd laboratoriomittauksissa. Mata-
lampi energiansaatavuus ja hiilihydraatinsaanti harjoitusleirilld olivat yhteydessa alipalautumismark-
kereihin harjoitusleirin lopussa. Parempi ravitsemusosaaminen ja vihdisempi matalan energiansaata-
vuuden fysiologisten oireiden esiintyvyys olivat yhteydessd suurempaan hiilihydraatinsaantiin.

Johtopdiitokset: Tamin tutkimuksen perusteella nuorilla naismaastohiihtéjilld on haasteita suositellun
energiansaatavuuden ja hiilihydraatinsaannin saavuttamisessa, mikéd voi vaikuttaa negatiivisesti hei-
dén terveyteensa ja suorituskykyynsd. Tulokset korostavat ravitsemuskoulutuksen merkitystd nuorille
naismaastohiihtéjille.

Kettunen, O. (2023). Nutrition and Performance in Young Female Cross-Country Skiers. Jyvaskylé:
University of Jyvaskyla (JYU Dissertations ISSN 2489-9003: 701) ISBN 978-951-39-9765-6 (PDF).
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/89310



Adaptation of corticospinal excitability after short- and long-term motor training

Nijia Hu, Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvéskyld, Biomechanics

Background: Motor training is a process that involves acquiring information from the external
environment and performing movement. Different motor training affects neural adaptation in the
corticospinal tract, which results in changes of corticospinal excitability in several ways. This doctoral
thesis aimed to investigate corticospinal adaptation during different proprioception processing-related
tasks (translational and rotational ankle perturbation) after short-term and long-term motor skill
training.

Methods: 14 subjects participated in measurements to determine the accuracy and reliability of
transcranial magnetic stimulation (TMS) and Hoffmann reflex (H-reflex) in the translational
perturbation system. Then, TMS and H-reflex measurements were used before and after one
perturbation training session to examine corticospinal excitability and adaptation during translational
perturbation tasks in 14 young adult subjects. To explore neural adaptation from long-term specific
motor skill acquisition training, the third experiment investigated neural adaptation mechanisms of
10 skill- and 10 endurance- trained athletes and corticospinal excitability was measured by TMS
during ankle rotational perturbation.

Results: The results demonstrated good to excellent test-retest reliability in TMS and H-reflex during
translational perturbation tasks. Balance control ability for the translational perturbation task was
significantly improved after one training session. Potentially decreasing corticospinal excitability, but
increasing spinal excitability was shown as increased motor evoked potential (MEP) and H-reflex
ratio. Long-term skill-trained athletes demonstrated increased MEP in the voluntary activation phase
after rotational perturbation. On the other hand, endurance-trained athletes demonstrated less
intracortical inhibition during ankle rotational perturbation.

Conclusion: Both spinal and supraspinal mechanisms adapt after motor training. Indeed, the
acquisition of motor performance through training resulted in a discernible decrease in cortical
influence and an augmentation of spinal influence. These changes align with the strategies employed
by endurance trained athletes.
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Seulontakyselyn kehittdmis- ja validointitutkimus vahan liikkuvien henkildiden tunnista-
miseksi

Eero Kenttd, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskyldn yliopisto, Liikuntalddketiede,
kentta.eero@gmail.com

Tausta: Riittdmaton litkkuminen on useiden tarttumattomien tautien riskitekija. Suomessa peruster-
veydenhuollossa ei vielé ole vakiintunutta tyokalua tunnistaa asiakkaan liikkumistottumuksia ennen
asiakaskontaktia, mink& avulla rajatuissa terveydenhuollon resursseissa voitaisiin kohdentaa liikku-
misen puheeksi otto ja palveluohjaus riittdmattémasti liikkuville. Taman tutkimuksen tarkoituksena
oli kehittad seulontatytkalu vahan liikkkuvien tunnistamiseksi, miké auttaa sosiaali- ja terveydenhuol-
lon ammattilaisia edistimaan téllaisten asiakkaiden fyysista aktiivisuutta. Tutkimuksen tavoitteena
oli validoida Helsingin asiakas- ja potilastietojarjestelmé Apotin Maisa-asiakasportaaliin kehitettdva
liilkkumiskysely ja valittujen suomalaisten véaestotutkimusten liikuntakysymykset liikemittarilla. Toi-
sena tavoitteena oli 10ytaa kysymysyhdistelma, jolla voitaisiin ennustaa vahan liikkuva riittdvan luo-
tettavasti.

Menetelmat: Tutkimus toteutettiin Helsingin kaupungin henkil6stolle. Lopullisessa analyysivaiheessa
85 tutkittavaa (9 miestd, 74 naista, 2 muuta) kaytti lantiolla pidettavaa liikkemittaria seitsemén paivén
ajan, minka jalkeen he vastasivat fyysisen aktiivisuuden kyselylomakkeeseen. Yksittaisten kysymys-
ten luotettavuutta vahan liikkkuvien henkildiden tunnistamiseksi arvioitiin korrelaatioanalyysilla. Lo-
gistisen regressioanalyysin avulla etsittiin kysymysyhdistelmd, joka tunnisti parhaiten vahan liikku-
vat henkil6t. Paras kysymyspari loi "liikennevalomallin™: punainen = vahan liikkuva molempien ky-
symysten perusteella, keltainen = vahan liikkuva toisen kysymyksen perusteella ja vihred = riittavasti
litkkuva molempien kysymysten perusteella. Malli osoitti, kuinka tarkasti kysymykset ennustavat
henkilon fyysisen aktiivisuuden.

Tulokset: Seulontakyselyn kysymysten ja liikemittarin korkein korrelaatio oli 0.46 (p < 0.001) pai-
kallaanolon ja 0,42 (p < 0.001) kokonaisaktiivisuuden osalta. Kokonaisaktiivisuutta arvioivalla par-
haalla kysymysparilla tunnistettiin 64 % kaikista vahan liikkuvista (MVPA < 150 min/vko) liikemit-
tarin perusteella. Mallin herkkyys tunnistaa vihén liikkuvat “liikkennevalomallin” punaiselle alueelle
oli 64 % ja tarkkuus tunnistaa riittavasti liikkuvat keltaiselle ja vihrealle alueelle oli 82 %.

Johtopaatokset: Fyysisen aktiivisuuden seulontaan kehitetylld kyselylomakkeella on heikko kyky
tunnistaa vahén litkkuvat henkil6t. Télld tutkimusaineistoilla ”liikennevalomallin” herkkyys ja spesi-
fisyys eivét olleet riittdvan korkeita, jotta tatd lahestymistapaa voitaisiin kayttaa kliinisessd ymparis-
tossé. Seulontakysely kuvaa karkeasti tydikéisten osallistujien fyysisen aktiivisuuden tasoa, mutta
kliinisessd ympérist0ssa saatetaan tarvita tarkempaa menetelmaa (esim. litkemittari) vahén liikkuvien
henkildiden tunnistamiseksi ja seuraamiseksi.

Kenttd, E. (2024). Seulontakyselyn kehittdmis- ja validointitutkimus véhan liikkuvien henkil6iden
tunnistamiseksi. Jyvaskylan yliopisto. Liikuntatieteellinen tiedekunta. Pro gradu -tutkielma.



Acute corticospinal contribution to neuromuscular fatigue following exhaustive stretch-short-
ening cycle exercise

Jacopo Bascherini, Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvaskyld, Biomechanics

Background: Neuromuscular fatigue refers to any exercise-induced decline in force generation ca-
pacity. It may stem from disturbance of processes at or proximal to the neuromuscular junction, re-
ferred to as central fatigue, which can be further distinguished into spinal or supraspinal fatigue. No
studies have assessed central fatigue or the degree of supraspinal fatigue after exhaustive stretch-
shortening cycle (SSC) exercise. Therefore, the purpose of the present study was to investigate the
acute corticospinal contribution to neuromuscular fatigue following exhaustive SSC exercise.

Methods: Ten healthy active individuals were assigned to the fatigue group (FAT) and completed the
SSC fatigue protocol. Ten different individuals did not engage in any exercise, serving as control
group (CON). Maximal voluntary contraction (MVC) and tibial nerve electrical, as well as primary
motor cortex magnetic stimulation evoked force and surface EMG (M-wave and MEP) responses,
were recorded before and immediately after SSC exercise to assess voluntary activation ratio and
corticospinal excitability. To assess the magnitude of acute exercise-induced fatigue, assessments of
neuromuscular and corticospinal functions were completed within 3.5 minutes after exercise cessa-
tion.

Results: Ankle plantar flexor MVC for FAT decreased by ~18.12% (p < 0.001; d = 0.89) after ex-
haustive SSC exercise. Cortical voluntary activation ratio for FAT declined from 90.3 + 10.1% at
baseline to 77.4 £ 15.4% after SSC exercise (p = 0.001, r = 0.79). Voluntary activation ratio measured
via motor nerve stimulation declined from 92.7 + 6.8% at baseline to 82.3 + 12.9% after SSC exercise
(p =0.037; r = 0.66). Resting twitch amplitude declined by ~ 9.2% (p = 0.03; d = 0.34). Silent period
duration lengthened by ~13.5% (p = 0.01; d = 1.38), while MEPSs remained unchanged.

Conclusion: Thus, exhaustive SSC exercise induced considerable central fatigue and caused an im-
pairment in the capacity of the motor cortex to drive the ankle plantar flexors along with increased
level of intracortical inhibition. As a result, maximum force-generation capacity was significantly
reduced by central fatigue as well as by peripheral mechanisms following SSC exercise.

Abstract is based on the author’s ongoing dissertation project.



Keihaanheittajien katsekayttaytyminen heittosuorituksen aikana

Sami Reunanen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylan yliopisto, liikuntapedagogiikka

Tausta: Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad keih&anheittgjien katsekayttaytymisen mah-
dollisia eroavaisuuksia huipputason ja keskitason ryhmien vélilla. Tarkastelun kohteena olivat aihe-
alueen tutkimuksista tehdyisséd meta-analyyseissa kaytetyt muuttujat, jotka ovat ollut Quiet eye -kes-
tot, katseenkohdistus ja vélifiksaatioiden maara. Katsekayttaytyminen on tata tutkimusta edeltavassa
kirjallisuudessa osoittautunut vahvasti tasoeroja selittavéksi tekijaksi. Quiet eye on katseenhallintaa,
joka madritellaan viimeiseksi fiksaatioksi eli silman liikkeeksi ennen liikkeen tuottamista. Pidemmat
Quiet eye -kestot mahdollistavat motoristen ohjelmien yksityiskohtaisemman kasittelyn ja siihen tar-
vittavan aivokuoren organisoinnin. Tama tutkimus pyrkii vastaamaan kysymyksiin: millainen kei-
hadnheittdjien katsek&yttdytyminen on? Minkalaisia eroavaisuuksia huippuheittgjien ja keskitason
heittajien katsekayttaytymisessa on?

Menetelmat: Tutkimukseen osallistui nelja huipputason ja seitseman keskitason keihdanheittajaa. Ai-
neistonkeruu ja mittaukset suoritettiin silménliikelaseilla heittoharjoitusten yhteydessé siséheittopai-
koilla ympéri Suomen. Tutkimuksen perusteella huipputason heittdjien mittaustulokset olivat merkit-
tavasti paremmat Quiet eye -kestojen ja katseenkohdistuksen osalta keskitason heittgjiin verrattuna.
Vilifiksaatioiden méaaralla ei ollut tilastollisesti merkittavaa eroa. Huipputason heittdjilla oli keski-
maéarin puolet pidemmat Quiet eye -kestot kuin keskitason heittdjilla. Huipputason heittdjilla oli myos
selkedsti kohdistetumpi katseankkuri heittosuorituksen aikana kuin keskitason heittéjilla.

Tulokset ja johtopaatds: Tulokset osoittavat, ettd huipputason ja keskitason heittdjien katsekayttayty-
misen eroavaisuudet tukevat aiempaa kirjallisuutta. Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etté pit-
kat Quiet eye -kestot ja selkeésti kohdistettu katse ovat myds keihaanheittdjien osalta merkittava ta-
soeroja selittava tekija. Tulevaisuudessa keih&anheittdjien harjoitteluun tulisi lisatd Quiet eye -har-
joittelun menetelmié ja muita katseenhallinnan harjoitteita, siten keskitason heittéjia saataisiin kehi-
tettyé tehokkaammin kohti SM-luokan tulosrajoja.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.



Lapsuuden ylipainon perinndllisen alttiuden yhteys biologiseen vanhenemiseen nuorilla aikui-
silla

Anni Pitkdnen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Terveyden edistaminen

Tausta: Biologinen vanheneminen aiheuttaa toimintakyvyn heikkenemista, lisda riskié sairastua ja
johtaa lopulta kuolemaan. Ylipaino on voimakkaasti perinndllinen ominaisuus, jolla on merkittavia
terveysvaikutuksia. Aiemmissa tutkimuksissa lapsuuden ylipainon on havaittu olevan yhteydessa
myO6hempé&én biologiseen vanhenemiseen. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvitta&, onko lapsuuden
ylipainon perinnélliselld alttiudella yhteyttd biologiseen vanhenemiseen nuorilla aikuisilla. Liséksi
tarkasteltiin toteutuneen painoindeksin vaikutusta biologisen vanhenemisen ja lapsuuden ylipainon
perinndllisen alttiuden valiseen yhteyteen.

Menetelmat: Tutkittavat olivat Kaksosten kehitys ja terveys -tutkimuksen (FinnTwin12) 21-25-vuo-
tiaita kaksosia (n=711). Biologista vanhenemista mitattiin verindytteesta eristetyn DNA:n metylaa-
tiotasojen perusteella uusimpia epigeneettisia kelloja hyodyntéden (DunedinPACE- ja PC-GrimAge-
estimaattorit). Lapsuuden ylipainon perinndllisté alttiutta arvioitiin polygeenisen riskisumman (PRS)
avulla, joka summaa perimasté yli miljoonan geenimuunnoksen yhteisvaikutuksen. Tutkimusta var-
ten laskettiin kaksi PRS:44: aikuisuuden BMI-PRS ja lapsuuden kehonkoon PRS. Y lipainoa arvioitiin
painoindeksin (BMI, kg/m?) avulla. Biologisen vanhenemisen ja lapsuuden ylipainon perinnéllisen
alttiuden vélista yhteytté selvitettiin lineaarisella regressiomallilla. BMI:n vaikutusta biologisen van-
henemisen ja lapsuuden ylipainon perinnéllisen alttiuden véliseen yhteyteen testattiin interaktio-ter-
mien avulla. Lopuksi analyysit toteutettiin lineaarisella sekamallilla, jolla saatiin huomioitua kaksos-
ten perherakenne.

Tulokset: Mitéa suurempi lapsuuden ylipainon perinnéllinen alttius oli lapsuuden kehonkoon PRS:11a
arvioituna, sitd nopeampaa oli biologinen vanheneminen DunedinPACE-estimaattorilla mitattuna.
Aikuisuuden BMI-PRS:n avulla arvioitu suurempi lapsuuden ylipainon perinnéllinen alttius oli yh-
teydessé nopeampaan biologiseen vanhenemiseen PC-GrimAge-estimaattorilla mitattuna. Toteutunut
BMI ei muokannut PRS:n ja biologisen vanhenemisen valista yhteyttda, mutta yhteys ei ollut tilastol-
lisesti merkitseva sen jalkeen, kun toteutunut BMI lisattiin malliin.

Johtopaatokset: Tutkimus oli ensimmadinen, jossa selvitettiin lapsuuden ylipainon perinnéllisen alt-
tiuden yhteytté biologiseen vanhenemiseen nuorilla aikuisilla. Biologinen vanheneminen on nopeam-
paa nuorilla aikuisilla, joilla on korkea perinndllinen alttius lapsuuden ylipainolle. Nuorten aikuisten
valill4 havaitut erot biologisessa vanhenemisessa viittaavat siihen, ettd yksildiden véliset erot biolo-
gisessa vanhenemisessa alkavat ndkyé jo varhaisessa vaiheessa. Kaikkia biologiseen vanhenemiseen
vaikuttavia mekanismeja ei viel& tunneta, ja tutkimus lisaa tietoa biologista vanhenemista nopeutta-
vista riskitekijoista. Lisad tutkimusta tarvitaan ylipainon perinndllisen alttiuden yhteydesta biologi-
seen vanhenemiseen eri ikaryhmét huomioiden.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.



Koulukiusaamisen yhteys koulupiivin aikaiseen oppituntien ulkopuoliseen liikunta-aktiivisuu-
teen 7-luokkalaisilla

Matias Hovi, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyviskylédn yliopisto, Liikuntapedagogiikka

Tausta: Koulukiusaaminen on vakava ongelma Suomessa, miké aiheuttaa monia haittoja niin yksilo-
kuin yhteisotasolla. Liséksi on huomattu, ettd koulupdivén liikunnalla on tirked merkitys nuorille.
Tamaén pro gradu -tutkielman tarkoituksena on selvittdd koulukiusaamisen yhteyttd koulupdivin ai-
kaiseen liikunta-aktiivisuuteen oppituntien ulkopuolella 7-luokkalaisilla. Tutkielma tarkastelee asiaa
eri litkuntamahdollisuuksien sekéd kiusaamisroolien kautta. Lisdksi tutkielmassa tarkastellaan, onko
koulukiusaamiskokemuksissa, koulupdivin oppituntien ulkopuolisessa liikunta-aktiivisuudessa seka
ndiden vilisissd yhteyksissd sukupuolieroja.

Menetelmdt: Tutkielman aineisto on kerdtty osana LIKES-tutkimuskeskuksen Liikunta ja hyvinvointi
-tutkimusta. Tahin tutkielmaan valittiin poikkileikkausasema vuoden 2013 kevadltd. Tutkielman
kohdejoukkona on 409 seitseménluokkalaista oppilasta kahdeksasta eri koulusta. Tytt6jd osallistui
218 (53,3 %) ja poikia 191 (46,7 %). Aineisto analysoitiin IBM SPSS Statistics 28 -ohjelman avulla
ja analysointimenetelmini kéytettiin ristiintaulukointia seké yksisuuntaista varianssianalyysia. Hypo-
teesina oli, ettd koulukiusaamisen voidaan néhdé olevan yhteydessd vidhdisempdian koulupdivén ai-
kaiseen liikunta-aktiivisuuteen.

Tulokset: Tutkielman tulokset osoittivat, ettd koulukiusatuksi joutumisella on yhteyttd koulumatkan
kulkutapaan syksyisin ja keviisin. Lisdksi koulukiusatuksi joutuneet liikkuivat vélituntisin aktiivi-
semmin kuin ne, joita ei kiusattu koulussa. Koulukiusaajat taas osallistuivat aktiivisemmin koulun
litkuntakerhoihin kuin ne, jotka eivit olleet kiusanneet. Koulukiusaamista tarkastellessa huomattiin,
ettd pojat ovat kiusaajina useammin kuin tytdt. Koulupdivén aikainen oppituntien ulkopuolinen lii-
kunta-aktiivisuus oli pojilla selkedsti tyttdjd aktiivisempaa.

Johtopddtokset: Tutkielma antaa viitteitd, ettd koulukiusaamisen ja koulupiivin aikaisen oppituntien
ulkopuolisen liikunta-aktiivisuuden vélilld voi olla yhteyksid. Tulevaisuudessa aiheesta tulee tehdi
yhd enemmaén tutkimusta, silld ajankohtainen tieto on tdrkedd muuttuvassa koulumaailmassa. Voisi
olla tirkeda esimerkiksi selvittdd litkuntatuntien siséllon vaikutusta niisséd tapahtuvaan kiusaamiseen.
Myos erilaiset koulukiusaamisen vihentdmiseen tdhtddvit kampanjat ja teot voisivat olla yhd enempi
tutkimuksen kohteena, silld niitd tarvitaan peruskoulumaailmassa.

Tiivistelméa perustuu Matias Hovin meneilldin olevaan pro gradu -tyohon.



Etakuntoutuksen kustannusvaikuttavuus verrattuna tavanomaiseen hoitoon kroonisissa tuki-
ja litkuntaelinsairauksissa: systemaattinen kirjallisuuskatsaus.

Julija Chichaeva, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, fysioterapia, ju-
lija.chichaeva@jamk.fi

Tausta: Tuki- ja litkuntaelinsairauksia esiintyy kaikissa vaestoryhmissa ja ne rajoittavat merkittavasti
ihmisen toimintakykya vahentéen hyvinvointia ja osallistumista seké& néayttaytyen esimerkiksi ennen-
aikaisena elakoitymisend. Vaeston ikarakenteen muutos ja tarttumattomien sairauksien lisdantynyt
ilmaantuvuus tulee tulevaisuudessa lisédmaén tuki- ja liikuntaelinten sairauksien sairaustaakkaa en-
tisestddn. Lisdéntynyt kuntoutuspalvelujen tarve liséé osaltaan taas terveydenhuollon henkiléston ja
taloudellisten resurssien tarvetta. Aiemman tutkimuksen valossa etakuntoutus parantaa kuntoutuksen
saatavuutta ja saavutettavuutta seka saattaa tarjota ratkaisun terveydenhuollon kasvaviin kustannuk-
siin ja tydvoiman tarpeisiin. Tdman systemaattisen katsauksen tavoitteena on verrata etakuntoutuksen
(intervention) resurssien kaytt64, kustannuksia ja kustannusvaikuttavuutta (outcomes) tavanomaiseen
hoitoon (comparator) kroonista tuki- ja liilkuntaelinsairautta sairastavilla (participants).

Menetelmat: Taman systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen tietokantahaku toteutettiin MEDLINE
(Ovid), CINAHL, Eric, PsycINFO (Ebsco), PEDro ja NHS Economic Evaluation Database (NHS
EED -tietokannoista 17.12.2022. Mukaan otettujen tutkimusten laatu arvioitiin JBI Taloudellisten
arvioiden Kkriittisen arvioinnin tarkistuslistaa hyddyntéen. Aineistoanalyysi toteutettiin narratiivisesti
sekd JBI:n The Dominance Ranking Matrix (DRM) -tydkalun avulla. Tutkimukset olivat heterogee-
nisi& osallistujien, interventioiden, tulosmuuttujien sekd menetelmien suhteen, minka vuoksi meta-
analyysié ei voitu toteuttaa.

Tulokset: Mukaan otettiin kolme, vuosina 2013-2020 toteutettua, satunnaistettua kontrolloitua tutki-
musta, joissa osallistujien diagnooseina oli yla- ja alaraajojen sek& seldn ongelmat ja lonkan/ polven
nivelrikko. Etdkuntoutusinterventio saattoi olla sekamuotoinen tai kokonaan etana tapahtuva ja sen
sisélto vaihteli pelkasta puhelinkontaktista erilaisten mobiili- ja websovellusten kayttoon. Kliinista
vaikuttavuutta kuvasivat terveyteen, toimintakykyyn seka elaménlaatuun liittyvat tulosmuuttujat. Ta-
loudelliset tulosmuuttujat sisalsivét seka suoria ettd epasuoria kustannuksia. Lisdksi inkrementaalinen
kustannusvaikuttavuussuhde (ICER) laskettiin kaikissa tutkimuksissa. Kustannuksia tarkasteltiin
kuntoutujien, ammattilaisten, terveydenhuollon sekd yhteiskunnan ndkokulmista. Etdkuntoutus todet-
tiin saman hintaiseksi ja yhta vaikuttavaksi tavanomaiseen hoitoon verrattuna kahdessa tutkimuksessa
ja edullisemmaksi seké vaikuttavammaksi yhdessé tutkimuksessa.

Johtopaatokset: Etdkuntoutus on potentiaalinen vaihtoehto tavanomaisen kuntoutuksen rinnalle tai
liséksi, silla se ilmeisesti on vahintdan yhtd tehokasta ja saman hintaista kroonista tuki- ja liikunta-
elinsairautta sairastavilla. Tutkimusten tuloksissa oli ristiriitaa ja niiden pieni maaré seka heterogee-
nisyys heikensi tulkittavuutta. Lisdd metodologisesti laadukkaita ja tarkoituksenmukaisia taloudelli-
sia arviointeja tarvitaan etdkuntoutuksen kustannusvaikuttavuuden arvioimiseksi.

Chichaeva, J. (2023). Cost-effectiveness of telerehabilitation compared with usual care in chronic
musculoskeletal disorders: systematic review. Jyvéskylan yliopisto. Liikuntatieteellinen tiedekunta.
Pro gradu -tutkielma. http://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-202308174661



Relationship of ACT intervention to cortisol and heart rate variability on athletes” perceived
Stress

Venla Pellikka, Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvaskyld, Coaching and Fitness
testing.

Background: Athletes confront stressful situations especially at the elite level for instance when pre-
paring for competition, in performance demands, getting injured, experiencing a defeat, or stress can
be general life stress. Perceived stress induces physiological alterations by heightening cortisol secre-
tion and diminishing heart rate variability. In recent years, ACT and mindfulness-based approaches
have gained increasing attention in applied sports psychology because of their effectiveness in reduc-
ing perceived stress. The study aimed to identify how ACT affects athletes™ perceived stress and how
subjective stress is connected to physiological stress markers including saliva cortisol and heart rate
variability.

Methods: The study was a two-group randomized control trial consisting of national-level athletes
(n=28). Participants were pair-matched and randomly assigned to either a six-week Acceptance and
Commitment Intervention group (INT) (n=16) or a Waitlist control group (WLC) (n=12). Pre-to post-
intervention, both study groups completed a standard self-reported stress questionnaire, and saliva
cortisol and heart rate variability were measured. After the pre-measurements, the INT group took
part in the ACT intervention after which both groups conducted the same measurements as in the
baseline.

Results: The study's main finding was that the ACT intervention decreased saliva cortisol. The ACT
intervention didn’t affect perceived stress or heart rate variability statistically sufficiently. Athletes’
perceived stress did not have a relationship to saliva cortisol or heart rate variability. A difference
between INT and WLC groups was noticed in the pre-saliva measures.

Conclusion: Despite no significant time effect, both groups observed a notable decrease in perceived
stress after the intervention. According to the fluctuations in physiological stress markers in the pre-
sent study, a subjective assessment might be a more detailed measure of perceived stress. The study
findings are promising in utilizing ACT interventions in applied sports psychology reducing athletes”
perceived stress.

Abstract is based on the author’s ongoing dissertation project.



Holistic and Ecological Approach to Talent Development: A Turkish Volleyball Setting

Sarp Kiper, Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvaskyld, Psychology of Physical
Activity, Health, and Wellbeing

Background: The holistic and ecological approach in talent development in sports underscores the
significant influence of the overall environment on an athlete’s journey of athletic growth. This
framework was proposed to account for the environment and the holistic nature of athletic talent de-
velopment shifting the focus away from individual athletes. Previous research in different sports has
explored successful environments from a holistic and ecological perspective. It is suggested that
successful talent development environments are those that achieve high levels of accomplishment in
producing senior athletes from among their youth teams. These studies indicated that while success-
ful environments are unique, they also possess common success factors in transitioning developing
athletes to the elite level.

Methods: This case study examined the athletic talent development of male and female athletes in a
Turkish volleyball club, namely Arkas SK. The club has a successful track record in transitioning
academy players to senior professional volleyball. The primary methods for data collection include
observing participants in their daily environment, conducting interviews, and analyzing relevant
documents. Additionally, the study utilizes the Task and Ego Orientation in Sports Questionnaire
(TEOSQ) and the Perceived Motivational Climate in Sports Questionnaire (PMCSQ).

Results: The environment of Arkas SK revolved around the interaction between the developing ath-
letes and a team of coaches, staff members, and managers guiding players in their athletic journeys,
balancing dual careers in sport and academics, and fostering accountability for training and respect
for others. The results indicate that the environment shares many key features with successful envi-
ronments observed in other sports such as ‘support for psychosocial development’ and ‘proximal
role models’.

Conclusion: As a whole, results suggest that Arkas SK, not only shares previously identified fea-
tures with successful environments from other sports, but also provides new examples and perspec-
tives to the shared features of successful and unique environments.

Abstract is based on the author’s ongoing master thesis.



Whole mount staining and tissue clearing techniques in 3D imaging of the vascular network of
skeletal muscle — analysis of the arterial network in response to exercise training in normal and
overweight mice

Emilia Oksaranta, Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvéskyla, Exercise Physiol-
ogy

Background: Regular physical activity produces beneficial effects on health in obesity, especially for
the vascular system. Three-dimensional imaging using tissue clearing techniques aids in studying
complex structures like vasculature. This thesis aimed to investigate the effects of exercise on skeletal
muscle arterial network using 3D imaging in normal and overweight mice.

Methods: Adult C57BL/6J male mice (n=40) were divided into four groups: lean sedentary, lean ex-
ercise, obese sedentary and obese exercise. Obesity, hyperglycemia and insulin resistance were in-
duced using a Western diet for 9 weeks. Then the exercise groups had free access to running wheels
for another 9 weeks. Tibialis anterior muscles of mice (n=12, 3/group) were stained with SMA-Cy3
antibody and cleared for 3D vascular structure analysis utilizing light sheet microscopy and Imaris
software.

Results: Body weight and fat percentage were significantly increased in the obese mice. However,
glucose tolerance was impaired only in the obese sedentary group (p<0.0001), demonstrating the
benefit of exercise in the obese mice. The development of the 3D imaging protocol was successful
and visual analysis with Imaris enabled the exploration of the 3D arterial structure. The 3D quantita-
tive analyses revealed no statistically significant differences in arterial characteristics such as area,
volume, total length, branch length, diameter, branch level and depth between the groups.

Conclusions: 3D visualization of muscles using whole mount staining and iDISCO tissue clearing
protocol proved effective in analyzing skeletal muscle vasculature. With this rather small sample size,
the results indicate that the arterial network is not affected by exercise and obesity.

Abstract is based on the author’s ongoing master thesis project.



Digitaalinen liikuntapelaaminen liikuntaan assosioitumattomissa tiloissa — iWall-liikuntapelin
hankinta ja mahdollisuudet fyysisen aktiivisuuden edistajana

Lassi-Pekka Korhonen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Liikunnan yhteiskunta-
tieteet.

Digitaalinen liikuntapelaaminen on fyysisen aktiivisuuden muoto, jossa digitaalisia peleja pelatessa
kehon liikkeet ovat keskeisessa roolissa ja fyysinen aktiivisuus ylittdd istuma-ajan aktiivisuuden ra-
jan. Digitaalisten liikuntapelien tarjonta on laaja, siséltaen esimerkiksi sijaintipohjaisia mobiilipeleja,
videopelikonsoleita, virtuaalista ja lisattyd todellisuutta hyodyntavia peleja seké julkisiin tiloihin
suunniteltuja peleja. Digitaalisen liikuntapelaamisen vahvuutena on aikaisemmassa tutkimuksessa pi-
detty pelaamisen liikunnalle mukanaan tuomaan viihteellisyytta, joka voisi houkutella fyysisesti va-
hemman aktiivisia véestonryhmia lilkkkumaan enemman. Liikuntapelej& pelataan monenlaisissa ym-
paristoissa, kuten kotona, siséliikuntapaikoilla, kouluissa tai ulkona kaupungilla. Viime vuosina lii-
kuntapelit ovat yleistyneet myos erilaisissa liikuntaan assosioitumattomissa julkisissa tiloissa, kuten
kirjastoilla ja nuorisotiloissa.

Tassa pro gradu -tutkielmassa tarkasteltiin CSE Entertainment Oy:n iWall-liikuntapeliseindd, sen
hankintaan liittyvia tekijoita ja fyysisen aktiivisuuden edistdmiseen liittyvia tekijoit tilojen yllapita-
jien ja liikuntapelien kehittajien nakdkulmasta. Tutkielma toteutettiin laadullisin menetelmin. Tutki-
musaineiston keradmiseksi toteutettiin kymmenen teemahaastattelua, joissa haastateltiin kirjastojen,
nuorisotilojen ja sairaaloiden yllapitéjia seka liikuntapelien kehittdjia. Haastatteluaineisto analysoitiin
aineisol&htdisen laadullisen sisallénanalyysin menetelmélla.

Aineiston analyysista muodostui kaksi keskeistd kokonaisuutta, joista ensimmainen havainnollistaa
liikuntapelin hankintaan vaikuttavia tekijoita ja toinen fyysisen aktiivisuuden edistamista liikuntape-
laamisen avulla. Liikuntapelihankintaa kirjastoihin, nuorisotiloihin ja sairaalaan perusteltiin seka pal-
veluiden, ettd tilojen kehittdmisen nakdkulmasta. Liikuntapelind iWallin ndhdaan tarjoavan uusia
mahdollisuuksia tilojen kayttajille, mutta toisaalta iWallin avulla on pyritty myos liikunnallistamaan
ja pelillistamaén tiloja seka luomaan tulevaisuuden suunnannayttdjan vaikutelmaa tiloihin. Liikunta-
pelin sijoittamista ohjaavat fyysiset rajaavat tekijat, saavutettavuustekijat, liikuntapelin kohderyhmé
ja kayttotarkoitus seka tilan omistajuus. Liikuntapelihankintaa voivat puolestaan haastaa ilmién uu-
tuus ja vakiintumattomuus, julkisen hankintamenettelyn joustamattomuus seké tuotteen hinta.

Liikuntapelaamisen vaikutukset ja mahdollisuudet fyysiselle aktiivisuudelle ovat laajat. Keskeisim-
pind havaintoina iWall-liikuntapelin avulla liikkumaan voidaan innostaa, harhauttaa ja tutustuttaa.
Liikuntapelien uppoutuminen erilaisiin julkisiin tiloihin voisi olla potentiaalinen keino edistaa arjen
fyysista aktiivisuutta. Liikuntapeleilld ndhd&én olevan myds roolinsa ja mahdollisuutensa véhaisen
fyysisen aktiivisuuden trendin kaantdmisessa osana laajempaa toimenpidevalikoimaa. Teknologian
kehittyminen, digitalisoitujen liikuntaratkaisujen skaalautuvuus sekd uudenlaiset liikuntapelialustat
nahdaén tulevaisuuden mahdollisuuksina. Liikunnan digitalisaatioon ja pelillistdmiseen liittyvid mah-
dollisia riskeja, kuten fyysisen aktiivisuuden korvautumista ja teknologiariippuvuutta litkkumisessa
tulee myos pitad silmalla.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilld olevaan pro gradu -ty6hon.



Ikaantyneiden henkil6iden itsearvioidun stressinhallintakyvyn muutos ja siihen yhteydessa ole-
via tekijoita koronaviruspandemian aikana

Anna Ellonen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylan yliopisto, Gerontologia ja kansanterveys

Tausta: Stressinhallintakykyé voidaan madritella sen perusteella, miten yksilo hallitsee kohtaamiaan
vastoink&ymisié. Stressinhallintakyvylla on tarked merkitys vanhuudessa, silla ikd&dntymisen myota
stressia aiheuttavien tekijoiden riski kasvaa ja kyky toipua stressitekijoista heikentyy. Vuonna 2019
alkanut koronaviruspandemia on merkittava vastoinkdyminen, jonka haavoittuvinta riskiryhmaa
ikaantyneet henkiltt edustavat. Tastd huolimatta koronaviruspandemian aikaista vertailevaa pitkit-
taistutkimusta ik&antyneiden henkildiden itsearvioidusta stressinhallintakyvysta on olemassa hyvin
rajallisesti. Tdman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, muuttuiko ikdantyneiden henkildiden it-
searvioitu stressinhallintakyky koronaviruspandemian aikana verrattuna aikaan ennen koronavirus-
pandemian alkua. Lisaksi selvitettiin sukupuolen, ian, koetun terveyden seka koetun elaméntyytyvai-
syyden yhteyttd itsearvioidussa stressinhallintakyvyssa tapahtuneeseen muutokseen.

Menetelmat: Aineistoina kéytettiin vuosina 2017-2018 kerattya Active aging — resilience and exter-
nal support and modifiers of the disablement outcome (AGNES) -kohorttitutkimusainestoa seké
vuonna 2020 keréttya seurantavaiheen aineistoa. Tutkittavat henkilot (n=753) olivat 75-, 80-, ja 85-
vuotiaita ja asuivat itsendisesti Jyvaskylassa. Tutkittavat arvioivat stressinhallintakykyaan Connor-
Davidson Resilience Scale -kyselyn lyhennetyll& versiolla CD-RISC10 (kokonaispisteet 0—40, kor-
keammat pisteet kuvaavat parempaa itsearvioitua stressinhallintakykya). Aineistoa analysoitiin Wil-
coxonin testilla sek& multinomiaalisella logistisella regressioanalyysilla, jota varten itsearvioitu stres-
sinhallintakyvyn muutos luokiteltiin kolmeen luokkaan (parantui, heikentyi vs. pysyi ennallaan).
Mallit vakioitiin koetulla yksindisyydelld, masennusoireilla sekd kognitiivisella toimintakyvyll&.

Tulokset: Tutkittavien itsearvioitu stressinhallintakyky heikentyi alkutilanteen (31,3 pistettd) ja seu-
rantavaiheen (28,2 pistettd) valilla (p<0,001). Itsearvioitu stressinhallintakyky parantui 169 tutkitta-
valla, heikentyi 182 tutkittavalla ja pysyi ennallaan 402 tutkittavalla. Vakiointien jalkeen 85-vuotiai-
den ikakohortilla itsearvioidun stressinhallintakyvyn parantuminen oli todennakdisempéé verrattuna
75-vuotiaiden ikékohorttiin (OR=1,85; 95 % LV=1,12-3,07). Parempi koettu elamantyytyvaisyys
suojasi itsearvioidun stressinhallintakyvyn heikentymiseltd (OR=0,95; 95 % LV=0,91-0,99). Suku-
puoli seké koettu terveys eivét olleet yhteydessa itsearvioidun stressinhallintakyvyn muutoksiin.

Johtopaatokset: Koronaviruspandemiasta huolimatta ikd&ntyneiden henkilGiden itsearvioidun stres-
sinhallintakyvyn heikentyminen oli v&haista ja sopeutuminen vastoink&dymisiin onnistunutta. Erityi-
sesti ikdantyneiden henkildiden elaméntyytyvéisyyden tukeminen on keskeista korkeamman stressin-
hallintakyvyn mahdollistamiseksi. Tulevaisuudessa tarvitaan lisaa kansainvélista seka vertailevaa pit-
kittaistutkimusta ikaantyneiden henkildiden stressinhallintakykyyn yhteydessé olevien tekijoiden sel-
vittamiseksi.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Kestavyyskunnon, fyysisen aktiivisuuden, paikallaanolon ja voimaharjoittelun yhteys insuliini-
resistenssiin 15-17-vuotiailla nuorilla

Heikki Laaksonen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntald&ketiede.

Tausta: Insuliiniresistenssilld tarkoitetaan insuliinin heikentynyttd vaikutusta sen kohdekudoksissa ja
se liittyy vahvasti eri sairauksiin, kuten metaboliseen oireyhtymaén ja tyypin 2 diabetekseen (T2D).
Ylipaino ja lihavuus seka vahainen fyysinen aktiivisuus lisadvat riskid insuliiniresistenssille ja T2D:lle
Jo nuoruudessa. T2D esiintyvyys nuorilla onkin kasvanut 2000-luvulla ja sen on ennustettu jatkavan
kasvamista entisestéan tulevina vuosina. Tdmén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kehon rasvat-
tomaan massaan suhteutetun kestavyyskunnon mittareiden (VO2peak/LM) ja maksimaalisen tytehon
(Wmax/LM), fyysisen aktiivisuuden, paikallaanolon ja voimaharjoittelun yhteytta insuliiniresistens-
siin 15-17-vuotiailla nuorilla.

Menetelmat: Tamé poikkileikkaustutkimus perustuu Itd&-Suomen yliopistossa kdynnissé olevaan Las-
ten liikunta ja ravitsemus -tutkimuksen kahdeksan vuoden mittauspisteen aineistoon. Aineisto koostui
15-17-vuotiaista Kuopion seudulla asuvista pojista ja tytdistd, joista oli tatd tutkimusta varten tarvitta-
vien mittausten tulokset saatavilla (n=191). Fyysista aktiivisuutta ja paikallaanoloa mitattiin yhdiste-
tylla syke- ja litkemittarilla, sek& kyselylomakkeella. Kestdvyyskuntoa mitattiin maksimaalisella pol-
kupyoraergometritestilla ja tasta saatavilla VO2peak ja Wmax arvoilla. Voimaharjoittelun useutta ky-
syttiin kyselylomakkeella. Kehonkoostumusta mitattiin kaksienergiaisella rontgensadeabsorptiometri-
alla (DXA). Insuliiniresistenssia arvioitiin oraalisella glukoositoleranssi -testilla (OGTT) ja tasta las-
ketulla Matsuda-indeksilla, sek& paastoverindytteen glukoosi ja insuliini tasoista lasketulla HOMA-IR
-mittarilla. Korkeampi Matsuda-indeksi kuvaa alempaa insuliiniresistenssia ja korkeampi HOMA-IR
kuvaa suurempaa insuliiniresistenssid. Muuttujien valisid yhteyksia tutkittiin lineaarisella regressio-
analyysilla, jossa vakioitiin rasvaprosentti, ikd, sukupuoli ja kypsyysaste.

Tulokset: Korkeampi VO2peak/LM oli yhteydessa korkeampaan Matsuda-indeksiin ($=0,189,
LV:0,059-0,318) ja matalampaan HOMA-IR:n ($=-0,14, LV:-0,273- -0,1). Korkeampi Wmax/LM oli
yhteydessd korkeampaan Matsuda-indeksiin ($=0,223, LV:0,094-0,352). Fyysinen aktiivisuus (B=-
0,044 LV:-0,222-0,135 & p=0,072 LV:-0,066-0,209) tai paikallaanolo ($=0,037, LV:-0,136-0,211 &
=-0,004 LV:-0,137-0,130) mitattuna yhdistetylld syke- ja liikemittarilla tai kyselylomakkeella seka
voimaharjoittelukertojen maara (p=0,02, LV:-0,103-0,162) ei ollut yhteydessa kumpaankaan insulii-
niresistenssin mittariin. Lopullisissa malleissa rasvaprosentti kattoi suurimman osan mallin selitysas-
teesta.

Johtopaatokset: Vaikka rasvaprosentti kattoi tassé tutkimuksessa suurimman osan mallin selitysas-
teesta, oli siitd huolimatta korkeampi kestéavyyskunto itsendisesti yhteydessé matalampaan insuliini-
resistenssiin. Tamén perusteella vaikuttaisi, ettd korkeammalla kestédvyyskunnolla voidaan madaltaa
nuorten insuliiniresistenssid, mutta ylipainon ja lihavuuden ennaltaehkéisy on siind silti avainase-
massa. Fyysisen aktiivisuuden, paikallaanolon tai voimaharjoittelukertojen méaré ei nuorilla ollut yh-
teydessa insuliiniresistenssiin. Jatkossa aihetta olisi hyvé tutkia nuoremmilla ikaluokilla kayttéen sa-
moja mittareita.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Liikuntaa opettavien opettajien erityispedagogiset kompetenssit

Krista Forss, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskyléan yliopisto, liikuntapedagogiikka

Tausta: Tehostetun ja erityisen tuen lasten madara on varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa jatku-
vassa nousussa. Monilla liikuntaa opettavilla opettajilla ei kuitenkaan ole taustalla erityispedagogista
koulutusta. Taman vuoksi on tarkeaa selvittdd, miten liikuntaa opettavat opettajat kokevat omat val-
miutensa suunnitella ja toteuttaa inklusiivista lilkunnanopetusta, joka huomioi erilaiset tuen tarpeet.
Vaikka liikuntaa opettavien opettajien kokemuksia inkluusiosta ja soveltavasta liikunnasta on tutkittu
jo melko paljon, on liikuntaa opettavien opettajien erityispedagogia kompetensseja tutkittu vain véhan.
Tutkimusteht&vani oli selvittdd, minkalaiseksi liikuntaa opettavat opettajat arvioivat omat erityispeda-
gogiset kompetenssinsa. Tarkoituksena oli myos selvittdd, minkalainen merkitys ammatilla, sukupuo-
lella ja niiden yhdistelmall& on liikuntaa opettavien opettajien ndkemykseen heidan erityispedagogi-
sista kompetensseista.

Menetelmat: Hankin aineiston webropol-kyselylomakkeen avulla, johon vastasivat muodollisesti péa-
tevat, yliopistokoulutetut opettajat, jotka opettivat varhaiskasvatuksessa tai perusopetuksessa liikuntaa.
Vastaajia oli yhteensa 125, joista 123 hyvéksyi tutkimuksen tietosuojailmoituksen ja vastasi kyselyyn
kokonaisuudessaan. Aineiston analysoinnissa keskityin monivalintakysymyksiin, joissa opettajat ar-
vioivat omaa erityispedagogista osaamistaan viisiportaisen Likert-asteikon avulla. Kysymykset koh-
dentuivat liikuntaosaamiseen, pedagogisiin taitoihin, sosiaalisiin taitoihin ja tietoperustaan. Naista
muodostui erityispedagogisen osaamisen nelja padkompetenssia. Monivalintakysymysten vastauksista
muodostuneen aineiston analysoin kaksisuuntaisen varianssianalyysin avulla.

Tulokset: Tulosten mukaan liikuntaa opettavat opettajat kokevat omat erityispedagogiset kompetens-
sinsa hyvaksi: kompetenssien yhteiskeskiarvot vaihtelivat 3,96-4,35 valilla. Sukupuolten ja ammattien
valillg oli havaittavissa jonkin verran eroja, mutta koska otoskoko jai melko pieneksi, ei tilastollisesti
merkitsevia eroja l16ytynyt.

Johtopaatokset: Liikuntaa opettavien opettajien kokemus omasta erityispedagogisesta osaamisesta ei
valttamatta kuvaa todellista osaamista. Kyselylomakkeen avoimissa kysymyksissa opettajat kuvaavat
inklusiivista lilkunnanopetusta kaytdnnodssa ja ndiden vastausten analysointi laadullisella tutkimuksella
voisi tdydentdd tdmén tutkimuksen tuloksia. Ndiden tutkimusten pohjalta voidaan lahted kehittdmaan
opettajankoulutuksia ja tdydennyskoulutuksia vastaamaan paremmin kentén tarpeisiin.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Akillesjanteen uudelleenrepedman riskitekijat (NOARK -tutkimus)

Jukka Aho, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Fysioterapia

Tausta: Akillesjanne on ihmisen vahvin janne, mutta silti usein vammautuva janne. Akillesjanteen
uudelleenrepedama on harvinainen ja melko huonosti tunnettu akillesjanteen repedman hoidon kompli-
kaatio. Tyypillisin ajankohta uudelleen repedmalle on noin 100 vuorokautta alkuperaisesta repedmasta
tai kuukauden sisédan ortoosihoidon péattymisestd. Systemoidun kirjallisuuskatsauksen perusteella
akillesjanteen uudelleenrepeaman riskitekijoité saattavat olla nuorempi ik&, miessukupuoli seké perin-
teinen kipsi-immobilisaatio. Tdman pro-gradu -tutkielman tarkoitus on kartoittaa akillesjanteen uudel-
leen repedman riskitekijoita ja sita, miten uudelleenrepedmén saaneet koehenkilt mahdollisesti eroa-
vat heistd, jotka uutta repedmaa eivat ole saaneet.

Menetelmat: Tutkimus toteutettiin retrospektiivisesti NOARK-tutkimuksen aineistoa hyodyntéen ver-
taamalla uudelleenrepedman saaneita henkil6ité (n=6, keski-ikd 35+8vuotta, BMI 27+1) verrokkeihin,
joille uutta repedmaa ei tullut (n=38, keski-ika 41+11 vuotta, BMI 28+4). Tutkimuksen muuttujina
ovat nilkan lepokulmasta seké akillesjanteen osajanteiden pituuksista laskettu raajojen vélinen sym-
metriaindeksi, janteesta otetun distaalisen osan ja koko jénteen kattavan harmaasavyisen ultradaniku-
van (UA) harmaasavyindeksi seka lisaksi BMI, ika, itse valittu kavelynopeus ja paivittdinen askelmaa-
ran keskiarvo viikon ajalta. Muuttujia verrattiin verrokkien keskiarvoon yhden otoksen t-testilla.

Tulokset: Uudelleenrepedman saaneiden osalta missaan muuttujassa ei havaittu kaikkien tapausten ole-
van yli tai alle verrokkien keskiarvon. Uudelleenrepedman saaneiden nuorempi ika (5/6 tapausta), hi-
taampi kévelynopeus (4/6), heikompi harmaasavyindeksi (4/6), matalampi BMI (4/6) sekd mediaalisen
gastrocnemiuksen osajénteen suhteellinen pituus (4/6) poikkesivat useimmin verrokkien keskiarvoista.
Yhden otoksen t-testin osalta samansuuntainen poikkeavuus havaittiin useimmin nuoremmassa iassé
(4/6 tapausta), lynemmassa mediaalisen gastrocnemiuksen ja lateraalisen gastrocnemiuksen janteiden
suhteessa (3/6), heikommassa UA-kuvan harmaasavyindeksissé (3/6) sekd matalammassa BMI:ssi
(3/6) (p<0,001 kaikille muuttujille).

Johtopaatokset: Heikompi ultradénikuvan harmaasavyintensiteetti, hitaampi k&velynopeus, nuorempi
ika ja matalampi painoindeksi saattavat olla yhteydessa kohonneeseen uudelleen repeaman riskiin. Ta-
pauksien pienen maarén ansiosta vahvojen johtopéatosten tekeminen ei ole perusteltua, mutta tutki-
muksen havaintoja voidaan kaytt&é avuksi tulevaisuudessa laajempia tutkimuksia suunniteltaessa.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Jaadkiekkomaalivahdin katseen kohdistaminen — erot eliittien ja amatdorien valilla

Juuso Laukkanen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Valmennus- ja testausoppi

Johdanto: Jaékiekkomaalivahdit jatetddn usein pois tutkimuksista, silla heidén pelipaikkansa ja tehtéa-
vansé ovat erilaiset kenttdpelaajiin verrattuna. Tdman takia jadkiekkomaalivahtien suorituskykyé ra-
joittavia tekijoita tieteeseen pohjaten on yksiselitteisesti hankala eritelld. Naytt6d on kuitenkin saatu
maalivahtien quiet eyen yhteydesta onnistuneeseen torjuntasuoritukseen staattisessa harjoituksessa.
Eroja eliittien ja amatdorien valilla ei ole tutkittu jadkiekkomaalivahdeilla. Tutkimusta ei mydskaéan
ole tehty jaékiekkomaalivahtien katseen kayttaytymisestd dynaamisessa lajinomaisessa tilanteessa. Ta-
maén tutkielman tarkoituksena on selvittad katseen kohdistamisen eroja eliittien ja amatoorien vélilla
pelinomaisissa tilanteissa.

Menetelmat: Tutkimus toteutettiin poikkileikkaustutkimuksena, jossa tutkittiin maalivahtien katseen
kayttaytymisté silmanliikelaseilla. Tutkittavat (n = 10) rekrytoitiin kahteen eri ryhméan, joista puolet
olivat eliitteja (iké& 26 + 1,9) ja puolet amattoreja (iké 25,6 £ 3,9). Maalivahdit suorittivat staattisia ja
dynaamisia pelisuorituksia (n = 297), joista saatiin tietoa maalivahtien fiksaatioiden lukumaarista, pi-
tuuksista ja paikoista. Vertailun kohteena oli ryhmien valiset erot seka quiet eyen pituudet torjunnoissa
ja maaleissa.

Tulokset: Eliittien ja amat60drien katseen kohdistaminen erosi tilastollisesti merkitsevasti molemmissa
harjoituksissa fiksaatioiden lukumaarassa (p > 0,001), fiksaatioiden suhteellisessa kestossa (p > 0,001),
quiet eyen suhteellisessa pituudessa (p > 0,013) ja quiet eyen suhteellisessa lopussa (p > 0,024). Eroja
I0ytyi dynaamisessa harjoitteessa myos siind mihin katsottiin, kuinka paljon ja kuinka usein. Amatdorit
viettivat enemmaén aikaa ei-hyodyllisessa kohteessa (p > 0,012), kun taas eliitit kohdistivat katsettaan
enemman kiekottoman pelaajan lapaan (p > 0,001) ja vartaloon (p > 0,001). Ennen laukaisuhetke&
kaikkien tutkittavien quiet eye kohdistui laukovan pelaajan lapaan. Eliittien quiet eye oli pidempi tor-
junnoissa kuin maaleissa, vaikkei ero ollut tilastollisesti merkitseva

Johtopaatokset: Eliittimaalivahtien katseen kohdistaminen eroaa amatddreista. Eliitit tietdvat mista
suorituksen kannalta oleellinen informaatio kannattaa poimia, ja kuinka pitk&an katsetta kannattaa koh-
distaa haluttuun kohteeseen. Amatdorien katseen kohdistaminen on epdjohdonmukaisempaa ja ympa-
ristéa ei kyeta dynaamisessa tilanteessa havainnoimaan tehokkaasti. Quiet eyen pituus nayttaisi erot-
televan eliitit amatooreista staattisen tilanteen liséksi myds dynaamisessa harjoituksessa. Lisétutki-
musta tarvitaan quiet eyen yhteydestd onnistuneeseen torjuntasuoritukseen. Katseen kohdistamisen
harjoittamiseen tulee keskittya tulevaisuuden maalivahteja kehitettdessa.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohoén.



[5] Posterin numero / Poster number

Persoonallisuuden piirteiden yhteys eroavaisuuksiin liikemittarilla mitatun ja itseraportoidun
vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden maarassa myohaisaikuisuudessa.

Minerva Karppanen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Gerontologia ja kansanter-
veys

Tausta: Persoonallisuuden piirteet (avoimuus, tunnollisuus, ekstroversio, sovinnollisuus ja neurootti-
suus) kuvastavat yksilon suhteellisen pysyvié tapoja ajatella, tuntea ja kayttaytya eri tilanteissa. Monia
terveyteen liittyvia tekijoita voidaan selittdd persoonallisuuteen liittyvilla kayttaytymistekijoilla. Fyy-
siselld aktiivisuudella on lukuisia myonteisia terveysvaikutuksia, mutta lilkkunnan maara tyypillisesti
vahenee ian lisadntymisen myo6ta. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittad, onko itseraportoidun ja lii-
kemittarilla mitatun fyysisen aktiivisuuden valilla eroa. Tarkastellaan myds persoonallisuuden piirtei-
den ja sukupuolen yhteytté eroihin liikemittarilla mitatun ja itseraportoidun vapaa-ajan fyysisen aktii-
visuuden maarassa myohaisaikuisilla.

Menetelmat: Tutkielmassa kaytettiin aineistona Lapsesta aikuiseksi -pitkittaistutkimuksen (LAKU)
vuonna 20202021 Kkeréttya aineistoa 61-vuotiaista tutkittavista (N=133, naiset N=74, miehet N=59).
Tassa tutkimuksessa kéytettiin tietoa persoonallisuuden piirteista (NEO-PI), kyselyilla keréatysta itse-
raportoidusta fyysisesta aktiivisuudesta ja liikemittarilla keratysta fyysisen aktiivisuuden maarésta. It-
seraportoitua vapaa-ajan fyysista aktiivisuutta kartoitettiin seka luokitellulla muuttujalla, ettd kysy-
méalla m&&rad, intensiteettid ja useutta, joiden pohjalta laskettiin MET-arvo. Vertailun mahdollista-
miseksi liikemittarilla mitattu vapaa-ajan fyysisen aktiivisuus muutettiin myds MET-minuuteiksi.
N&mé& molemmat muuttujat standardoitiin. Erotus saatiin, kun liikemittarilla mitattu fyysinen aktiivi-
suus vahennettiin itseraportoidusta fyysisesta aktiivisuudesta eli positiivinen arvo korrelaatiossa tar-
koittaa, etté itseraportoitu fyysinen aktiivisuus on suurempi. Eroa liikemittarilla mitatun ja itserapor-
toidun fyysisen aktiivisuuden vélilla tarkasteltiin varianssianalyysilla. Persoonallisuuden piirteiden ja
itseraportoidun seké liikemittarilla mitatun fyysisen aktiivisuuden eroavaisuuden vélista yhteytta tar-
kasteltiin korrelaatioilla.

Tulokset: Alustavien tulosten mukaan itseraportoitu fyysinen aktiivisuus selittda liikemittarilla mitat-
tua fyysisti aktiivisuutta kohtalaisesti (n?= 0,120) ja tilastollisesti merkitsevasti (p= 0,002). Persoonal-
lisuuden piirteista neuroottisuus oli ainoa, jolla oli molemmilla sukupuolilla tarkasteltuna tilastollisesti
merkitseva (r=-0,191, p= 0,029) negatiivinen korrelaatio liikemittarilla mitatun seké itseraportoidun
fyysisen aktiivisuuden eron valilla. Naisilla my6s avoimuus osoitti tilastollisesti merkitsevaa korrelaa-
tiota (r= 0,274, p= 0,019) liikemittarilla mitatun ja itseraportoidun vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden
eron vélilla.

Johtopaatokset: Korkea neuroottisuus osoitti matalampaa itseraportoitua vapaa-ajan fyysisté aktiivi-
suutta molemmilla sukupuolilla. Naisilla avoimuus selitti korkeampaa itseraportoitua vapaa-ajan fyy-
sistd aktiivisuutta liikemittarilla mitattuun verrattuna. Neuroottisuuteen liittyy taipumus kokea nega-
tilvisia tunteita, joka voi olla yhteydessa fyysisen aktiivisuuden aliraportointiin. Itseraportointiin voi
vaikuttaa kyvyttdmyys arvioida oikein fyysista aktiivisuuttaan.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Viihtyminen yléakoulun koululiikunnassa: viihtymattémien oppilaiden kokemuksia

Inka Hellman & Essi Pekkarinen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntapeda-
gogiikka

Tausta: Viihtymisen on katsottu ilmenevan aina yksilollisena kokemuksena, joka on yhteydessa yksi-
16N tunteisiin. Usein viihtyminen onkin liitetty positiivisiin tunnetiloihin. Aiempien tutkimusten mu-
kaan viihtymisen kokemukseen koululiikunnassa on yhteydessa useita eri tekijoitd. Koululiikunnassa
viihtyminen on tarkeaé liikunnan tavoitteiden toteutumisen, yleisen hyvinvoinnin ja liikunnallisen el&-
méantavan omaksuminen kannalta. Tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd yhdeksasluokkalaisten oppilai-
den kokemuksia koululiikunnassa viihtymisestd. Tarkoituksena oli tuoda viihtymattomien oppilaiden
kokemuksia esiin selvittden, mitka tekijéat edistavat heidan viihtymistddn koululiikunnassa ja mitka
tekijat heikentévat.

Menetelmat: Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja aineisto kerattiin puolistrukturoidulla
teemahaastattelulla vuoden 2024 kevaan aikana. Haastatteluun oppilaiden oli mahdollista osallistua
yksin tai pienesséd ryhméssa. Haastattelurungon ensimmaiset kysymykset kartoittivat oppilaiden yleista
viihtymista koululiikunnassa ja nédiden vastausten perusteella haastattelurungon kaikki kysymykset
haastateltiin vain koululiikunnassa viihtymattomilta oppilailta. Haastatteluihin osallistui yhteensa 34
yhdeksésluokkalaista oppilasta, joista kahdeksan oppilasta koki, ettei viihdy koululiikunnassa. Naiden
kahdeksan oppilaan vastaukset muodostivat tutkimuksen aineiston, joka analysoitiin teoriaohjaavalla
sisallénanalyysilla.

Tulokset: Tutkimuksen tulosten mukaan erityisesti koululiikunnan sisaltd, liikuntaryhma ja opettaja
olivat yhteydessa koululiikunnassa viihtymiseen niin edistévasti kuin heikentévasti. Lisaksi koululii-
kunnassa viihtymista edistivat patevyyden ja autonomian kokemukset, liikuntaolosuhteet sek& muut
yksiloon liittyvat asiat. Viihtymista puolestaan heikensivat patevyyteen, autonomiaan ja turvattomuu-
den liittyvét kokemukset, kunto ja terveys, muut yksiloon liittyvat asiat seka liikuntaolosuhteet.

Johtopaatokset: Useat eri tekijat olivat yhteydessa viihtymattomien oppilaiden koululiikunnassa viih-
tymiseen niin edistavasti kuin heikentavasti. Tutkimuksen tulokset auttavat koululiikunnan parissa
tyoskentelevid opettajia ymmartdamaan paremmin viihtyméattomia oppilaita. Lisaksi viihtymiseen yh-
teydessé olevien tekijoiden ymmartdminen auttaa kehittdmaan koululiikuntaa sellaiseen suuntaan,
jossa yha useamman on mahdollista viihtyd. Tulevaisuudessa erityisesti viihtyméattomyytta koululii-
kunnassa voisi tutkia vield lisad maarallisin menetelmin. Siten olisi mahdollista selvittad, onko viihty-
mattomyyden taustalla samoja tekijoité yleisesti Suomen eri kouluissa. Tutkimuksella olisi mahdollista
saada tietoa, jonka avulla koko koululiikuntaa voitaisiin kehittdd valtakunnallisesti.

Tiivistelma perustuu tekijoiden meneilldan olevaan pro gradu -ty6hon.
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Kehonkoostumuksen, lepoaineenvaihdunnan ja suorituskyvyn muutokset seka niiden yhteydet
rugby sevens -naispelaajilla.

Anniina Etelamaki, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Valmennus- ja testausoppi

Tausta: Riittdva energiansaanti ja sopiva energiatasapaino ovat tarkeitd tekijoita suorituskyvyn opti-
moimiseksi. Energiatasapainon saavuttamiseksi energiansaannin tulee vastata péivittaistd kokonais-
energiankulutusta, josta lepoaineenvaihdunta kattaa merkittdvimmén osan. Myds kehonkoostumus
vaikuttaa urheilijoiden suorituskykyyn. Naita tekijoita ei kuitenkaan ole aiemmin juurikaan tutkittu
rugby sevensin naispelaajilla. Rugby sevens on nurmikentéll& pelattava joukkuepalloilulaji, jossa kon-
taktitilanteet ovat keskeisid. Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella rugby sevens -naispelaa-
jien kehonkoostumusta, lepoaineenvaihduntaa ja suorituskykya, seka néissa tapahtuvia muutoksia kah-
den kauden aikana. Lisédksi tutkimuksessa haluttiin selvittdd, ovatko ndissa muuttujissa mahdollisesti
tapahtuvat muutokset yhteydessé toisiinsa

Menetelmat: Tutkimukseen osallistu 16 maajoukkuetason rugby sevens -naispelaajaa (pituus 166,6 +
4,1 cm; paino 67,5 8,2 kg; ika 28,4 + 3,4 vuotta). Tutkimus koostui neljastd mittauskerrasta kahden
perattéisen kauden aikana. Kaksi mittauskerroista sijoittui loppukevaéseen pelikauden alkuun, ja kaksi
mittauskerroista puolestaan syksyyn harjoituskauden alkuun. Kussakin mittauspisteessa pelaajilta mi-
tattiin lepoaineenvaihdunta epésuoralla kalorimetrilla sekd kehonkoostumus DXA:1la. Suorituskykya
tutkittiin mittaamalla kevennyshypyn nousukorkeus kontaktimatolla, alaraajojen maksimivoima iso-
metrisessé jalkaprassissa seka maksimaalinen hapenottokyky suoralla testilla juoksumatolla juosten.

Tulokset: Tutkimuksessa havaittiin, etta rugby sevens -naispelaajien lepoaineenvaihdunnassa, kehon-
koostumuksessa tai suorituskyvyssa ei tapahdu tilastollisesti merkitsevida muutoksia kahden perattéisen
kauden aikana. Lyhyemman aikavalin muutoksia havaittiin kehonpainossa, rasvamassassa, rasvapro-
sentissa ja lihasmassassa, seka lepoaineenvaihdunnassa, mutta ndma muutokset eivat olleet johdonmu-
kaisia. Kehonkoostumuksen muutosten ei havaittu olevan yhteydessé lepoaineenvaihdunnan muutok-
siin, mutta lihasmassan, rasvamassan ja rasvaprosentin muutosten havaittiin olevan yhteydessa mak-
simaalisen hapenottokyvyn ja kevennyshypyn nousukorkeuden muutoksiin. Myds lepoaineenvaih-
dunnan muutosten todettiin olevan yhteydessa kevennyshypyn nousukorkeuden muutoksiin, seka iso-
metrisessa jalkaprassissa tuotetun maksimaalisen voiman muutoksiin.

Johtopaatokset: On mahdollista, ettd tilastollisesti merkitsevien muutosten puutetta selittdvat joukkue-
lajiluonne, ja joukkueen sisalld ilmenevét erilaiset tavoitteet kehonkoostumukselle ja suorituskyvylle.
Voi myos olla, ettd saavutettuaan tietyn tason pelaajat eivat koe tarvetta kehittdd kehonkoostumustaan
tai lajin ulkopuolisia suorituskykymuuttujia, ja keskittyvat sen sijaan lajispesifien suorituskykyele-
menttien kehittdmiseen. Tama tutkimus toi paitsi uutta tietoa, myods vahvisti jo olemassa olevaa tietoa
koskien rugby sevens -pelaajien ja eritoten naisurheilijoiden lepoaineenvaihduntaa, kehonkoostumusta
ja suorituskykyad. Jatkotutkimuksia kuitenkin kaivataan niin rugby sevensin pelaajia, kuin yleisemmin
naisurheilijoita ja joukkueurheilijoita koskien, jotta aiheesta saadaan entisté laajempi ja yleistettdvampi
késitys.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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”Joku sieléd vield on ratkaisematta”. Urheilijoiden Kisityksii pitkikestoisesta alaselkikivusta:
fenomenografinen tutkimus.

Sami Pahkala, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskyléan yliopisto, Fysioterapia

Tausta: Alaselkakipu on maailmanlaajuisesti johtava syy heikentyneeseen toimintakykyyn vaikuttaen
negatiivisesti ihmisten eldmanlaatuun ja tuoden huomattavia lisdkustannuksia yhteiskunnalle.
Pitkékestoista alaselkakipua kokevat ihmiset haluavat oppia ymmartaméaéan alaselkékipuansa
paremmin. Heiddn opettaminen eli “potilasedukaatio” onkin osa nykyisid alaselkdkivun
hoitosuosituksia. Oppiminen itsessadan voidaan nahda ymmarryksen laajenemisena, jota
fenomenografia pyrkii tutkimaan. Fenomenografista tutkimusta pitkékestoiseen alaselkékipuun
liittyvista kasityksista on kuitenkin tehty vain véhan ja urheilijoilla ei ollenkaan. Néin ollen tdmén pro
gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvitt&& urheilijoiden laadullisesti erilaisia kasityksid kokemastaan
pitkakestoisesta alaselkakivusta. Tarkoituksena oli myds selvittad mitka kriittiset tekijat erottavat naméa
laadullisesti erilaiset kasitykset toisistaan.

Menetelmat: Tdéma tutkimus toteutettiin fenomenografisena haastattelututkimuksena. Tutkimukseen
haastateltiin  kymmenta urheilijaa eri lajeista, joilla kaikilla oli kokemusta pitkakestoisesta
alaselkékivusta. Haastattelut toteutettiin etdyhteydelld vuoden 2023 marras-joulukuussa avoimena
yksilohaastatteluna.  Haastattelut litteroitiin ~ ja analysoitiin ~ fenomenografisella  aineiston
analyysimenetelmall.

Tulokset: Urheilijat ké&sittivat pitkdkestoisen alaselkakivun neljalla laadullisesti erilaisella tavalla,
joista jokaisesta muodostettiin oma kyseista kasitysta kuvaava kuvauskategoriansa. Kuvauskategoriat
olivat: 1) rikkindainen keho, I1) heikkokuntoinen keho, I11) arvoituksellinen keho seka IV) itsedéan
ruokkiva kierre. Kuvauskategoriat laajenivat hierarkkisesti niin, ettd seuraavat kuvauskategoriat pitivat
sisalladn myos edellisten kuvaskategorioiden ymmarryksen. Teemoja, joissa kuvauskategorioiden
sisalla kulkevat késitykset varioivat oli nelja kappaletta: 1) alaselkakivun pitkittyminen, 2) késitykset
kivusta, 3) alaselké&kivusta kuntoutuminen sek& 4) kasitykset terveydenhuollon avusta. Kriittisia
tekijoita, jotka erottivat kuvauskategoriat toisistaan, olivat ensimmadisen ja toisen kuvauskategorian
vdlilld “oman toiminnan merkitys”, “litkkumisen tirkeys” sekd “terveydenhuollon tuki”. Toisen ja
kolmannen kuvauskategorian  vélisid tunnistettuja  kriittisid  tekijoitd  olivat  “’tilanteen
monimutkaisuuden tiedostaminen” sekd “avun, tiedon ja reitin etsintd”. Kolmannen ja neljannen
kuvauskategorian vilisid tunnistettuja kriittisid tekijoitd olivat “alaselkékivun kokonaisvaltainen
ymmadrtdminen”, “turvallinen ja toiveikas olo kuntoutuksessa”, tietoisuus erilaisista késityksistd” seka
asteittainen altistaminen”.

Johtopaatokset: Urheilijat k&sittivat pitkakestoisen alaselkakivun neljalla laadullisesti erilaisella ta-
valla. Tutkimuksen tulokset laajentavat ymmarrysta urheilijoiden laadullisesti erilaisista késityksista
pitkékestoisesta alaselkékivusta. Tutkimuksen tuloksia voi hyodyntaa esimerkiksi potilasedukaatiossa,
kun tarkoituksena on pyrkia laajentamaan urheilijoiden ymmarrysta pitkékestoisesta alaselkékivusta.

Tiivistelmé perustuu tekijan meneilldén olevaan pro gradu -tutkielmaan.
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Fyysisen aktiivisuuden, insuliinisensitiivisyyden ja ravintotekijoiden yhteys maksan rasvoittu-
miseen 57-78- vuotiailla miehilld ja naisilla — Poikkileikkaustutkimus Dr’s Extra -tutkimuksen
aineistosta

Miira Karppinen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntaldéketiede

Tausta: Ei-alkoholiperainen rasvamaksa (NAFLD) on nykyisin yleisin maksasairaus lansimaissa. Sen
esiintyvyys normaalivaestdssa on noin 25-32 % ja 70-90 % diabeetikoilla ja sairaalloisen lihavilla
henkil6illa. Sairaus kattaa yksinkertaisen rasvamaksan ja sen edistyneet muodot, kuten ei-alkoholipe-
raisen steatohepatiitin (NASH), kirroosin ja hepatosellulaarisen karsinooman (maksasolusyopd). Fyy-
sisen aktiivisuuden ja Vélimeren ruokavalion on osoitettu olevan NAFLD:It4 suojaavia tekijoitd, kun
taas runsas paikallaanolon, insuliiniresistenssi ja epaterveellinen ruokavalio (mm. liiallinen energian-,
tyydyttyneiden rasvojen ja sokerin saanti) kasvattavat NAFLD:n riskid. Taméan tutkimuksen tarkoituk-
sena tutkia fyysisen aktiivisuuden, kokonaisenergiansaannin, korkean glykeemisen indeksin hiilihyd-
raattien saannin ja insuliinisensitiivisyyden yhteyttd maksan rasvoittumiseen seké verrata rasvamaksa
ja ei-rasvamaksa ryhmien eroja kyseisten muuttujien osalta.

Menetelmat: Tutkimus toteutettiin poikkileikkausanalyysind 57-78-vuotiaista miehistd ja naisista
(N=1410) Dr's Extra -tutkimuksesta. Rasvamaksaindeksilla (Fatty Liver Index, FLI) ennustettiin mak-
san rasvoittumista ja osallistujat jaettiin FLI:n perusteella kolmeen ryhmaan: FLI <30 (N=314), FLI
30-59 (N=227) ja FLI > 60 (N=292). Henkil6t, joilla oli aikaisempi lddkérin toteama maksatulehdus
ja/tai alkoholin suurkulutusta (miehill& >30 g/vrk ja naisilla >20 g/vrk) poissuljettiin (N=804). Viimei-
sen 12 kuukauden aikaista fyysista aktiivisuutta arvioitiin kdyttamalla muokattua versiota Minnesotan
vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden kyselylomakkeesta ja tulokset esitettiin MET-tunteina/viikko ke-
vyen, kohtalaisen, raskaan ja erittain raskaan intensiteetin kategorioissa. Ravinnonsaantia tarkasteltiin
neljan paivan ruokapaivakirjan (kolme arkipdivaa ja yksi viikonloppupaivéa) avulla ja analysoitiin Mic-
roNutrica® -ravintoainelaskentaohjelmalla. Insuliinisensitiivisyytté arvioitiin Matsuda indeksill&, joka
laskettiin sokerirasituskokeen (OGTT, 75 g glukoosia) tulosten pohjalta. Tilastolliset analyysit suori-
tettiin SPSS-ohjelmistolla kéyttden yksisuuntaista varianssianalyysié ja binéarista logistista regressio-
analyysié.

Tulokset: NAFLD:n esiintyvyys tutkimusvaestossé oli 35,1 %... Tutkimuksen muut tulokset esitetdén
liikuntatieteellisen tiedekunnan Tieteen paivassé.

Johtopaatokset: Esitellddn mydhemmin.

Tiivistelmé& perustuu tekijan meneilldén olevaan pro gradu -tutkielmaan.
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Ovatko sosioekonomiset terveyserot kaventuneet 30 vuodessa? - Syntyméakohorttivertailu 75- ja
80-vuotiaiden henkil6iden valilla

Essi Tiilikainen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Gerontologia ja kansanterveys

Tausta: Terveyden parantuessa maailmanlaajuisesti ovat erot ihmisryhmien valilla lisdantyneet. 1&k-
kaiden ihmisten terveyseroja eri sosioekonomisten ryhmien vélilla on tutkittu vahan. Téssé Pro gradu
-tutkielmassa tutkitaan mahdollisia eroja itsearvioidussa terveydessd, kavelynopeudessa ja puristus-
voimassa 1910- ja 1930-1940-lukujen valilla syntyneiden 75- ja 80-vuotiaiden kohorttien valilla eri
koulutustasoilla. Liséksi tarkastellaan sukupuolieroja esiintyneissa kohorttieroissa.

Menetelmat: Tutkimuksessa hyddynnetadn 2017-2018 kerattyd AGNES ja 1989-1990 keréattya IKi-
vihredt véestbaineistoja, joihin osallistui jyvaskylaléisid kotona-asuvia 75- ja 80-vuotiaita henkiloita.
Koettua terveytta ja koulutuksen pituutta kysyttiin kotihaastattelussa seka puristusvoimaa ja kavelyno-
peutta mitattiin laboratoriossa. AGNES-aineistosta tiedot olivat saatavilla 779 ja Ikivihre&t-aineistossa
592 osallistujalle, jotka muodostivat tdman tutkimuksen analyyttisen otoksen. Kohortteja verrattiin
kolmeluokkaisen koulutusvuosi-muuttujan perusteella, jossa katkaisupisteet maariteltiin tertiilien mu-
kaisesti. Analyysit tehtiin ANOVA- ja khiin neliotestin avulla. Lopuksi syntymakohorttien sisaiset
ryhmavertailut koulutusryhmien valilla vakioitiin ANCOV A-analyysilla taustamuuttujilla, jotka olivat
ika, koettu taloudellinen tilanne, masennusoireet, vapaa-ajan aktiivisuus ja tupakointi.

Tulokset: Mydhemmin syntyneelld kohortilla oli parempi lihasvoima, koettu terveys ja kavelynopeus
verrattuna aiemmin syntyneisiin kaikissa koulutusryhmisséd. Myéhemmin syntyneiden alimman kou-
lutusryhman arvot olivat paremmalla tai lahes samalla tasolla verrattuna aiemmin syntyneen kohortin
korkeimpaan koulutusryhméan. Aiemmin syntyneiden koulutusvuosien méaré oli vahaisempi verrat-
tuna myéhemmin syntyneisiin osallistujiin (5.94 [3.42] vuotta vs. 11.49 [4.23] vuotta, p<001). Aiem-
min syntyneessa kohortissa pidemp&én opiskelleilla miehilld oli nopeampi kavelyvauhti (p=0.033) ja
parempi koettu terveys (p=0.005) verrattuna vdhemman opiskelleisiin. Myohemmin syntyneessa ko-
hortissa pidempaan opiskelleilla miehill& oli nopeampi kdvelyvauhti (p<001) ja parempi koettu terveys
(p=0.017) seka parempi puristusvoima (p=0.038) ja naisilla nopeampi kévelyvauhti (p<001) verrattuna
vahemman opiskelleisiin. Taustatekijoiden vakioinnin jélkeen ryhmdaerot eri koulutusluokkien vélilla
oli havaittavissa ainoastaan mydéhemmin syntyneiden miesten kdvelynopeudessa.

Johtopaatokset: Nykyisilla idkkéailla henkiloilla on nahtévissa suurempia koulutusryhmien vélisia ter-
veyseroja, mika voi johtua osittain koulutuksen suuremmasta hajonnasta verrattuna aiempiin sukupol-
viin. Vaikka terveyseroja on enemman, koettu terveys, puristusvoima ja k&velynopeus ovat parantu-
neet 30 vuodessa kaikissa sosioekonomisissa luokissa ja nykyisin matalammin koulutettujen terveys
ja toimintakyky ovat paremmalla tai l&hes samalla tasolla verrattuna aiemman syntymakohortin kor-
keimmin koulutettujen ryhméan.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Reaktiovoimien, tukijalan kinematiikan seké tulonopeuden yhteys heittosuorituskykyyn mies-
ja naiskeihdanheittajilla

Gia Reinholm, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Valmennus- ja testausoppi

Tausta: Keih&anheitossa heittdja muuntaa juoksuvauhtinsa nopeuden monimutkaisen liikeketjun
kautta keih&an ldhtonopeudeksi. Heittosuorituskykyyn vaikuttavat heittajan nopeus, keihdan lahténo-
peus ja lentoasento, tukijalan jarrutustydn tehokkuus, heittokéden tekniikka seké heittajan asento heit-
tohetkelld. Tukijalalle tormaaminen jarruttaa heittdjan etenemisliikettd, jolloin kontaktin aikana alus-
taan tuotetaan suuria reaktiovoimia. Pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittad, onko reaktiovoi-
milla, tukijalan kinematiikalla tai heitt4jan tulonopeudella yhteytté heittosuorituskykyyn mies- ja nais-
keihaanheittajilla.

Menetelmat: Tutkittavat olivat suomalaisia kansainvélisen ja kansallisen tason mies- (n = 11) ja nais-
keihaanheittajia (n = 13). Tutkittavat suorittivat kuusi maksimaalista kilpailusuoritusta mukailevaa
heittoa, ja heitoista mitattiin reaktiovoimia voimalevyilla. 3D-liikeanalyysin avulla heitoista analysoi-
tiin heittoparametrit, tukijalan kinemaattiset muuttujat seka tulonopeus. Heittoparametrien avulla hei-
toille laskettiin teoreettinen pituus.

Tulokset: Reaktiovoimat eivét olleet yhteydessa heittopituuteen tai keihdén lahtonopeuteen kummal-
lakaan sukupuolella. Miesheittgjilla vetomatkaan olivat yhteydessé vertikaalinen huippuvoima (r =
0.771, p = 0.005) seka horisontaalinen kehonpainoon suhteutettu huippuvoima (r = -0.697, p = 0.017).
Askelpituuteen olivat yhteydessa vertikaalinen huippuvoima (r = 0.674, p = 0.023) seka kehonpainoon
suhteutettu horisontaalinen huippuvoima (r = -0.818, p = 0.002). Ristiaskeleen aikainen tulonopeus oli
yhteydessé keihaan lahtonopeuteen (r = 0.609, p = 0.047). Naisheittdjilla irrotuskorkeuteen olivat yh-
teydessé vertikaalinen (r = 0.721 p = 0.005) seka horisontaalinen (r = -0.607, p = 0.028) huippuvoima.
Keihdan lahtonopeuteen olivat yhteydessé askelpituus (r = -0.560, p = 0.046) seké ristiaskelhypyn
aikainen nilkkakorkeus (r = 0.582, p = 0.037).

Johtopaatokset: Reaktiovoimat saattavat selittaa heittosuorituskykya epésuorasti. Miesheittdjien tulisi
korostaa horisontaalisesti suuntautuvaa jarrutusty6té vetomatkan maksimoimiseksi sekd mahdollisesti
hillita vertikaalista tormaamista keihaan asennon hallitsemiseksi. Ristiaskelhypyn aikana heittdjan no-
peuden tulisi olla mahdollisimman suuri, ja jarrutustyo tulisi aloittaa vasta tukijalalla. Naisheittdjien
on tuotettava tarpeeksi voimaa korkean lantion asennon sekd irrotuskorkeuden mahdollistamiseksi.
Naisheittdjille horisontaalisesti suuntautuva jarrutusty® vaikuttaisi olevan tarkedmpéaa. Jarrutustyota
voidaan tehostaa astumalla tukijalalle kantapadvoittoisesti, mutta askelpituutta ei tule ylikorostaa.
Naisheittajilla tulonopeus ei maérittanyt keih&an lahtonopeutta.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Keihaanheittdjan kovatehoisen heittoharjoituksen akuutit vaikutukset kyynarvarren maksi-
maaliseen lihasvoimaan ja kyynéarnivelen ulnaariseen nivelrakoon

Eero Viitikko, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskyla Yliopisto, fysioterapia, eero.vii-
tikko@gmail.com

Tausta: Keihdanheittajilla yleisin nivelsidevamma on kyynarnivelen ulnaarisen kollateraalisen nivel-
siteen (UCL) vamma, joka vaatii tavallisesti leikkausoperaation, huolellisen kuntoutuksen ja keski-
maéarin 15 kuukauden poissaolon kilpaurheilusta. UCL:n kyky vastustaa heiton aikaista kyynérnive-
leen kohdistuvaa véantorasitusta ylittyy jokaisella heitolla, joten heittokuormituksen kestédakseen se
tarvitsee avukseen nivelrakoa dynaamisesti tukevat lihakset. Naita ovat kyynarvartta pronatoivat seka
rannetta ja sormia koukistavat lihakset. Tutkielman tarkoituksena oli selvittad keihdanheittajan kova-
tehoisen heittoharjoituksen vaikutuksia kyynarnivelen ulnaarisen nivelraon leveyteen ja kyyndarvarren
maksimaaliseen lihasvoimaan. Liséksi tarkoituksena oli selvittaa lihasvoimien ja nivelraon muutosten
seké kyynéarpaan Oxford Elbow Score -toimintakykykyselyn (OES) yhteytt4 toisiinsa.

Menetelmat: Tutkielma toteutettiin osana Huippu-urheiluinstituutti KIHUn ja Jyvaskylan Yliopiston
laajempaa tutkimusta. Aineisto koostui 25 maajoukkuetason keihaanheittéjésta, joista 13 oli miehia ja
12 naisia. Miesheittdjien ikd oli keskimadrin 24,0 vuotta (SD * 3,1) ja keihd&nheiton ennétys 77,2 m
(SD % 5,3). Naisheittajien ika oli keskimaarin 24,9 vuotta (SD = 4,6) ja keihdanheiton ennétys 55,62
m (SD + 5,8). Heittgjat tayttivat OES-kyselyn ja heiltd mitattiin puristusvoima, nipistysvoima, kyynér-
varren pronaatiovoima ja ulnaarisen nivelraon leveys, minka jalkeen he heittivat 6 heittoa maksimaa-
lisella teholla. Heittojen jalkeen lihasvoimat ja nivelraon leveys mitattiin uudelleen. Aineisto analysoi-
tiin Wilcoxonin testilla, Pearsonin korrelaatiokertoimella ja Spearmanin korrelaatiokertoimella. Ana-
lyysit toteutettiin erikseen miehille ja naisille.

Tulokset: Naisilla kyynarvarren pronaatiovoima parani 11,1 % heittoharjoituksen vaikutuksesta
(p=0,037), kun taas miesheittdjilla muutosta ei havaittu (p=0,839). Miehilla kyynarnivelen nivelraon
ja puristusvoiman muutos olivat yhteydessa siten ettd nivelrako leveni sitd enemman mitd enemman
puristusvoima heikkeni (r= -0,756, p=0,011). Miehilld OES-kipukysymysten pisteiden ja nivelraon
muutoksen valilla havaittiin yhteys siten ettd mitd kipedmpi kyynérpad oli sitd enemman nivelrako
leveni heittoharjoituksen vaikutuksesta (r=0,674, p=0,012). Naisilla muutosten ja OES-kysymysten
valillg ei havaittu yhteytta.

Johtopaatokset: Mieskeihaanheittdjill4 puristusvoiman seuraaminen harjoitusleireilld ja kisakaudella
voi toimia kaytanndllisena tyokaluna, mikéli halutaan saada tietoa kyynéarvarren lihasten ja kyynarni-
velen valmiudesta kovatehoisiin heittoihin, mik& saattaa pienentdd UCL-vammariskia.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Selittavatko koettu stressi ja itsearvioitu stressinhallintakyky sosioekonomisen aseman ja ma-
sennusoireiden valista yhteytta iakkailla henkiloilla?

Sini Kyttala, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Gerontologia ja kansanterveys

Tausta: Sosioekonomiset terveyserot ovat Suomessa suuria. Alhaisessa sosioekonomisessa asemassa
olevien ihmisten terveys on muita heikompi useilla mittareilla mitattuna, ja masennusoireiden tiede-
taan olevan heilld yleisempid. Vaeston terveydentilan yleinen suotuisa kehitys ei ole pienentanyt naita
eroja. Taman tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd sosioekonomisen aseman yhteyttd masennusoireisiin,
ja sitd, selittavatko koettu stressi ja itsearvioitu stressinhallintakyky taté yhteytta iakkailla henkildilla.

Menetelmat: Tutkimus toteutettiin poikkileikkaustutkimuksena Active Ageing — Resilience and Exter-
nal Support as Modifiers of the Disablement Outcome (AGNES) -aineistosta. Aineisto keréttiin Jyvas-
kylassa asuvilta 75-, 80- ja 85-vuotiailta ihmisilta (n = 1021) vuosina 2017-2018. Tamén tutkimuksen
otoskoko oli 947 henkil6d. Masennusoireiden esiintyvyytta arvioitiin 20-kohtaisella Center for Epide-
miologic studies Depression Scale (CES-D) -testilld, jonka pistemaaraa 16 tai enemman kaytettiin kat-
kaisukohtana masennusoireiden ilmenemiselle. Sosioekonomisen aseman mittareina kaytettiin koettua
taloudellista tilannetta seké& koulutuksen pituutta vuosina. Itsearvioitua stressinhallintakykya mitattiin
10-kohtaisella Connor—Davidson Resilience Scale (CD-RISC) -kyselylla ja koettua stressid itsearvi-
oinnilla. Paaanalyysimenetelména oli logistinen regressioanalyysi. Taustamuuttujina kdytettiin alaraa-
jojen suorituskykya, kognitiivista suorituskykya ja kroonisten sairauksien maaraa.

Tulokset: Tutkittavista 15,4 %:lla oli masennusoireita. Tutkittavilla, jotka kokivat taloudellisen tilan-
teensa tyydyttavaksi tai huonoksi, oli yli kolminkertainen todennakdisyys (odds ratio OR = 3,13; p =
0,004) kokea masennusoireita verrattuna taloudellisen tilanteensa erittdin hyvéksi kokeviin. Koulu-
tuksen pituus ei ollut yhteydesséd masennusoireiden todennékdisyyteen. Koettu stressi oli yhteydessa
masennusoireiden suurempaan todennakgisyyteen (OR = 2,99; p < 0,001), mutta ei selittdnyt heikom-
massa taloudellisessa asemassa olevien suurempaa todennakdisyytta masennusoireisiin. Sen sijaan it-
searvioidun stressinhallintakyvyn huomioimisen jélkeen heikomman taloudellisen tilanteen yhteys
masennusoireiden todennakdisyyteen havisi (OR = 2,06; p = 0,089).

Johtopaatokset: Heikompi koettu taloudellinen tilanne lisési merkitsevésti idkkaiden henkildiden ma-
sennusoireiden riskid. Yhteyttd selitti heikommassa taloudellisessa tilanteessa olevien alhaisempi
stressinhallintakyky, mutta ei heid&n todennakdisemmin kokemansa stressi. Stressinhallintakyvyn pa-
rantaminen saattaa olla tdrked osa masennusoireiden ehkéisemisté idkkailla ihmisilla. Tarke&dd on myos
sosioekonomisten terveyserojen vahentaminen rakenteellisella ja palvelujarjestelmén tasolla.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tutkielmaan.
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Kaksoisuraa edistavat ja haittaavat tekijat toisella asteella opiskelevilla jalkapalloilijoilla. Kak-
soisuraurheilijoiden kokemuksia urheilun ja opintojen yhdistamisesta

Jarkko Niskajarvi & Santeri Leikkola, Liikuntatieteiden tiedekunta. Jyvaskylan yliopisto, Liikuntape-
dagogiikka

Tausta: Kaksoisurilla tarkoitetaan urheilu-uran ja opintojen tai tyonteon yhdistdmistda. Kaksoisurat
ovat sujuvoittaneet urheilijoiden arkea, mutta toisaalta myds lisénneet suorituspaineita. Kaksoisuria
edistaviksi tekijoiksi on 10ydetty erilaisten tukipalveluiden saatavuus ja perheen sosiaalinen tuki. Hait-
taavia tekijoitd sen sijaan ovat muun muassa suorituspaineet ja kiireellinen arki. Tutkimuksemme koh-
distui Suomen Palloliiton hybridiakatemian pilottivaiheeseen ja vertasimme hybridiakatemiaurheili-
joiden kokemuksia muiden urheiluakatemioiden kokemuksiin kaksoisuralla. Hybridiakatemiassa py-
rittiin luomaan laadukas toimintaymparisté 15-18-vuotiaiden jalkapalloilijoiden kehittymisen tueksi.
Liséksi hybridiakatemiahankkeen keskeinen tavoite oli pyrkia yhdenvertaistamaan tytto- ja poikape-
laajien kaksoisuramahdollisuudet.

Menetelmat: Tutkimuksessa kaytettiin kvantitatiivista tutkimusotetta. Aineisto kerdttiin ATDE-viite-
kehykseen pohjautuvalla Webpropol -kyselylomakkeella, joka lahetettiin urheiluakatemioihin kuulu-
ville toisella asteella opiskeleville jalkapalloilijoille (n=103, 48,5 % tytt0jd). Aineisto analysoitiin
SPSS-ohjelmalla kayttéen t-testid, ristiintaulukointia ja khiin nelittestia.

Tulokset: Kaksoisuraurheilijat kokivat korkeaa motivaatiotasoa urheilu-uraa, opintoja sekd molempien
osa-alueiden yhdistamistd kohtaan. Kaksoisuraurheilijat raportoivat saavansa kaksoisurallaan eniten
tukea perheeltdan ja véhiten koulutoimijoilta. Suorituspaineet opinnoissa ja urheilu-uralla haittasivat
kaksoisuraurheilijoita eniten. Sukupuoliryhmien vertailussa selvisi, ettd poikapelaajilla oli monipuoli-
semmin kaytossaan urheiluympariston asiantuntijapalveluita. Tyttopelaajat kertoivat arjen aikataulut-
tamisen edistavan kaksoisuraa poikapelaajia useammin. Lisaksi tyttopelaajat raportoivat esimerkiksi
liiallisen vertailun, suorituspaineiden ja véhéisen vapaa-ajan haittaavan kaksoisuraa poikapelaajia use-
ammin. Urheiluakatemiavertailussa selvisi, ettd hybridiakatemiaurheilijoilla oli kdyt6ssaan monipuo-
lisemmin urheiluymparistdn asiantuntijapalveluita, minka liséksi he kertoivat kayttdvansa enemman
aikaa lajiharjoitteluun kuin verrokkiakatemiaurheilijat.

Johtopaatokset: Tulokset osoittivat, ettd suomalainen kaksoisurajarjestelma toimi suhteellisen hyvin,
mutta se ei ollut tdysin yhdenvertainen sukupuolten véalilla. Tyttopelaajille tulisi taata yhdenvertaiset
kaksoisuramahdollisuudet, johon hybridiakatemia myds pyrkii. Lisdksi Suomen Palloliitto on onnis-
tunut hybridiakatemian avulla luomaan erityisesti urheilu-uran kannalta monipuolisen kehittymisym-
pariston kaksoisuraurheilijalle.

Tiivistelma perustuu tekijoiden meneillaan olevaan pro gradu -ty6hon.
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Yksindisyyden yhteys nuorten terveyskayttaytymiseen - suun terveyteen vaikuttavan terveys-
kayttaytymisen nakokulma. WHO-koululaistutkimus.

Wilhelmina Yrjola, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Terveyden edistdminen.

Tausta: Yksindisyys vaikuttaa yksilon terveyteen ja terveyskayttdytymiseen usein negatiivisesti. Tut-
kielman tavoitteena oli selvittdd suomalaisnuorten kokeman yksindisyyden ja suun terveydenhoidon
yleisyyksia seka niiden vélisia yhteyksid. Taman lisaksi selvitettiin yksindisten ja ei-yksinéisten nuor-
ten suun terveyteen vaikuttavien terveyskéyttdytymisten eroavaisuuksia seka niité tekijoitd, jotka oli-
vat yhteydessa huonoon suun terveydenhoitoon niin yksindisilla kuin ei-yksinaisilla nuorilla. Suun ter-
veyteen vaikuttavat terveyskayttdytymiset, joihin tutkielmassa kiinnitettiin huomiota hampaiden har-
jauksen lisaksi, liittyivat nuorten ruokailutottumuksiin ja paihteiden kayttoon. Tekijét, joiden yhteyk-
sid huonoon suun terveydenhoitoon tarkasteltiin, olivat sukupuoli, psykososiaaliset tekijat ja terveys-
kayttaytyminen.

Menetelmat: Tutkimusaineistona oli kaytdssa WHO-koululaistutkimus vuodelta 2018. Aineistosta
analysoitiin 9.-luokkalaisten (n=1169) tietoja liittyen vastaajan yksinéisyyden kokemukseen, hampai-
den harjaukseen, sukupuoleen, psykososiaalisiin tekijéihin, ruokailutottumuksiin ja péihteiden kéyt-
toon. Tutkimuskysymysten analysointimenetelmind tutkielmassa toimivat ristiintaulukointi ja bin&éri-
nen logistinen regressioanalyysi. Muuttujien valisten yhteyksien tilastollista merkitsevyytta selvitettiin
khiin nelio-testilla.

Tulokset: Tytot kokivat itsensd useammin yksindiseksi kuin pojat. Tytdistd myds isompi osa harjasi
hampaansa kaksi kertaa pdivassa kuin pojista. Yksindisyyden kokemus oli yhteydessa heikkoon ham-
paiden harjaukseen yhdeksé&sluokkalaisilla pojilla tilastollisesti merkitsevésti (p=0,029). Yksindiset
pojat harjasivat hampaansa harvemmin kuin ei-yksindiset pojat. Tytoilla ei vastaavaa tilastollisesti
merkitsevad yhteytté yksinéisten ja ei-yksindisten vélilta 16ytynyt (p=0,121). Yksindiset nuoret kaytti-
vit tilastollisesti merkitsevasti useammin alkoholia (p=0,003), tupakkaa (p=0,028), nuuskaa (p=0,021)
ja kannabista (p=0,010) kuin ei-yksindiset nuoret. Yksinaisyyden kokeminen kuitenkaan ei ollut yh-
teyksissa nuorten ruokailutottumuksiin. Ei-yksinaisilla nuorilla heikkoon suun terveydenhoitoon tilas-
tollisesti merkitsevésti yhteydessa olevat tekijat olivat miessukupuoli ja useammin tapahtuva alkoholin
kaytto. Yksindisilla nuorilla vastaavasti heikkoon suun terveydenhoitoon yhteydessa olevat tekijat oli-
vat miessukupuoli ja sokeristen virvoitusjuomien kaytto.

Johtopaatokset: Tutkielman toteuttamisen avulla saatiin selvitettyd yksindisyyden vaikutuksia suun
terveydenhoitoon, suun terveyteen vaikuttavaan terveyskéyttaytymiseen seké tekijoita, jotka ovat yh-
teydessé heikkoon suun terveydenhoitoon. Tulokset olivat osittain samansuuntaisia aikaisempien tut-
kimusten kanssa, joiden mukaan yksinéisyyden kokeminen lis&4 terveydelle haitallista terveyskayttay-
tymista ja vaikuttaa yksilon terveyteen sité heikentéavasti.

Tiivistelma perustuu Kirjoittajan meneilldan olevaan pro gradu-tyéhon.
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Puolustusvoimien ampumaohjelman ja differentiaalioppimisen vaikutus rynnakkokivaarilla
ampumisen taitoon koulutushaarajaksolla

Veikko Knuuttila, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Valmennus- ja testausoppi

Tausta: Puolustusvoimien keskeisimpéna tehtdvana normaalioloissa on suorituskyvyn kehittdminen ja
yllapito. Rynnakkokivaarilla ampuminen on yksi sotilaan perustaidoista, jota kaikkien sotilaiden tulee
opetella. Ampumataito on motorinen taito, joka tarkoittaa sitd, ettd se on tahdonalaista liikettd, jota
tehdadn jonkun erityisen tavoitteen suorittamiseksi. Motoristen taitojen oppimisessa tarke&é on opitta-
van taidon toistaminen. Erilaiset motoristen taitojen oppimisen teoriat kuitenkin eroavat siitd, minka-
laisten toistojen tulisi olla, ja minké&laista palautetta oppijan tulisi saada. Perinteisessa taidon oppimisen
mallissa on yleinen mallisuoritus, joka on johdettu huippusuorittajilta, ja jota kohti oppijaa pyritaan
ohjaamaan opettajan/valmentajan johdolla. Differentiaalioppimisessa pyritdan 16ytaméan yksilolle jo-
kaiseen tilanteeseen paras mahdollinen suoritustekniikka runsaan vaihtelun avulla. Tdmén tutkimuk-
sen tarkoituksena on vertailla puolustusvoimien nykyista ampuohjelmaa differentiaalioppimiseen poh-
jautuvaa ampumaohjelmaan koulutushaarajaksolla.

Menetelmat: Interventiotutkimus toteutettiin havainnoimalla 2/2023 saapumiseréan késkettyd ampuma-
koulutustoimintaa Kaartin jagkarirykmentin 1. sotilaspoliisikomppaniassa. Tutkimus koostui alku- ja
loppumittauksista, joiden valissd tehtiin yhdet interventioammunnat. Datan kerdys tapahtui 7/23—
10/23. Tutkittavia oli yhteensa 4 joukkuetta (n. 45), joista kaksi harjoitteli puolustusvoimien nykyisell&
ampumakoulutusohjelmalla (n. 26) ja kaksi differentiaalioppimiseen perustuvalla ohjelmalla (n. 19).
Ampumataitoa mitattiin RK7 -ampumataitotestilla. Osumien etdisyys mitattiin senttimetreina ori-
gosta, sekd hajontana vertikaali- ja horisontaalisuunnassa. Molemmat ryhmét ampuivat saman maaran
laukauksia ja samoista asennoista. Differentiaalioppimiseen perustuvassa ampumakoulutusohjelmassa
ei ammuttu koskaan samaa variaatiota perakkéin. Vaihtelua tuotiin mukaan: etukaden paikkaan, jalko-
jen leveyteen, tdhtainkuvan tuontiin, tdhtdin pisteeseen, hengitykseen, seka liipaisimesta vetoon.

Tulokset: Tyon alla.
Johtop&atokset: Tyon alla.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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OTSIKKO

Tapani Kudjoi, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylan yliopisto, Gerontologia ja kansanterveys-
tiede

Tausta: lakkaiden ihmisten kaatumiset tapaturmineen ovat yksi vakava ja yleistyvé kansanterveyson-
gelma. Tamén tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella kaatumisten esiintyvyytta entisilla ik&éanty-
neilld huippu-urheilijoilla ja verrokeilla.

Menetelmat: Tutkimuksessa hyddynnetdan entisten huippu-urheilijoiden ja saman ikéisten terveiden
verrokkien kohorttitutkimuksen, viimeisessé osavaiheessa vuonna 2018 kerattya kyselyaineistoa. Ky-
selylomake lahetettiin 788 henkildlle (entiset huippu-urheilijat n=472 ja verrokit n=316). Tutkittavien
keski-ik& kyselyn ajankohtana oli 79,9 vuotta. Kaatumishistoria selvitettiin viidella kysymyksella,
joilla kartoitettiin kaatumisten maaraa ja yksityiskohtia kaatumisesta. VVapaa-ajan liikunnan harrasta-
mista arvioitiin kysymyksell4, jossa tutkittavat arvioivat omaa fyysista aktiivisuuttaa viimeisen 12 kk
aikana. Huippu-urheilutaustan yhteytta kaatumisiin selvitettiin bindérisella logistisella regressiomal-
lilla. Sekoittavina tekijoind huomioitiin ikd, ammattiasema ja nykyisen fyysisen aktiivisuuden taso
(kevyt, kohtalainen, korkea).

Tulokset: Entiset huippu-urheilijat vastasivat kyselyyn aktiivisemmin kuin verrokit (54 % vs. 46 %).
Entisista huippu-urheilijoista 30,5 % ilmoitti fyysisen aktiivisuutensa tason olevan korkea, verrokeista
12,3 %. Entisista huippu-urheilijoista 14,8 % ja verrokeista 28,1 % ilmoitti fyysisen aktiivisuustasonsa
olevan matala (p=0,001). Regressioanalyysin adjustoimaton malli sek& mallit, joissa ik&, ammatti-
asema ja fyysinen aktiivisuuden taso otettiin huomioon, osoittivat, etta entisten huippu-urheilijoiden
ryhmaan kuuluminen ei ollut yhteydesséd kaatumisten esiintyvyyteen. Vakioidussa mallissa fyysisen
aktiivisuuden taso oli yhteydessd kaatumisiin; kohtalaisesti aktiivisilla tutkittavilla havaittiin 44 %
(p=0,05) pienempi ja korkeasti aktiivisilla 47 % (p=0,07) pienempi riski kaatumiselle verrattuna alhai-
sesti aktiivisiin. Fyysisesti aktiivisimmista suurin osa on entisia urheilijoita (n=74).

Johtopaatokset: Entisten huippu-urheilijoiden liikunta-aktiivisuus oli keskimaarin verrokkeja parem-
malla tasolla. Nuoruuden huippu-urheilutausta ei ollut yhteydessé kaatumisten esiintyvyyteen noin 80
vuoden iassé, kun huomioon otettiin ikd, ammattiasema ja fyysisen aktiivisuuden taso. Vahainen fyy-
sinen aktiivisuus liittyy kaatumisiin, kohtalainen fyysinen aktiivisuus pienentéa tilastollisesti merkit-
sevasti kaatumisriskia. Korkea fyysinen aktiivisuus vaikuttaa myos pienentdvan kaatumisriskia, mutta
vaikutus ei ollut tilastollisesti merkitseva.
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Fysioterapeuttiopiskelijan moniammatilliseen osaamiseen yhteydessa olevat tekijat

Kirsi Tervonen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Fysioterapia

Tausta: Moniammatillisen osaamisen hyddyntdminen kuntoutusprosessissa on mahdollistanut tervey-
denhuollon ammattilaisten osaamisen tehokkaan ja tarkoituksenmukaisen kayton kuntoutujan hyvaksi
ja samalla on voitu vahent&a terveydenhuoltojérjestelmén kuormitusta. Kuntoutuksen koulutus ei kui-
tenkaan vastaa tydeldaman tarpeisiin, silld suomalaisista terveydenhuollon tutkinto-ohjelmista puolet
jarjestdd moniammatillista koulutusta. Td&mén pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittaa fysiote-
rapeuttiopiskelijoiden késityksia moniammatillisesta osaamisesta seké siihen yhteydessa olevia taus-
tatekijoita. Lisaksi tutkittiin, selittddké moniammatillisen osaamisen osatekijoista eettinen ja yhteis-
kunnallinen osaaminen, roolien ja vastuiden tuntemus sekéd verkosto-osaaminen moniammatillista
osaamista. Tutkielman tuloksia hy6dynnetddn osana kuntoutuksen koulutuksen kehittdmisté.

Menetelmat: Tutkimusaineistona oli Suomen fysioterapeuttien opiskelijajaseniltd vuosina 20172018
saadut strukturoidun kyselyn vastaukset (n = 198, vastausprosentti 14,9 %). Kysely sisélsi taustatieto-
jen liséksi 122 fysioterapeutin ydinosaamiseen liittyvaa vaittamaa (Likert 1-5), joista 20 koski mo-
niammatillista osaamista, ja joista muodostettiin osaamista kuvaavat summamuuttujat. Aineiston ana-
lyysi toteutettiin IBM SPSS Statistics 28-ohjelmalla. Analyysimenetelming kaytettiin parametrittomia
testeja ja binaarista logistista regressiota.

Tulokset: Tutkielman tulosten mukaan fysioterapeuttiopiskelijat kokivat moniammatillisen osaami-
sensa hyvéna (keskiarvo, ka. 3,1). Moniammatillisen osaamisen osatekijodista parhaiten hallittiin roo-
lien ja vastuiden tuntemus (ka. 4,0). Eettinen ja yhteiskunnallinen osaaminen koettiin selkedsti hyvana
(ka. 3,5) ja verkosto-osaaminen hieman heikompana (ka. 3,1). Taustamuuttujista yli 30-vuoden, mutta
alle 40-vuoden iké (p = 0,014), loppuvaiheen opinnot (p = 0,000), peruskoulun jéalkeinen tyokokemus
(p = 0,040) ja tehty moniammatillinen yhteisty6 (p = 0,038), ja néist4 sosionomien kanssa tehty yh-
teistyd, oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa (0,001) fysioterapeuttiopiskelijan moniammatilli-
seen osaamiseen. Sen sijaan moniammatillisen yhteistyon lukumaarélla ei ollut tilastollisesti merkit-
sevaa yhteytta moniammatilliseen osaamiseen. Moniammatillista osaamista selitti eettinen ja yhteis-
kunnallinen osaaminen (OR; 4,7; 95 % luottamusvali 1,52-14,36; p = 0,007).

Johtopaatokset: Taman ja aikaisempien tutkimusten valossa, voidaan todeta eettisen ja yhteiskunnal-
lisen osaamisen todeta olevan yhteydessa fysioterapeuttiopiskelijan moniammatilliseen osaamiseen.
Vahvistamalla fysioterapeuttiopiskelijoiden eettistd osaamista voidaan edistdd moniammatillista osaa-
mista. Tutkielman tulosten perusteella moniammatillinen osaaminen kehittyy opintojen, tyékokemuk-
sen ja yhteistydn myo6td. Tulokset auttavat ymmartdméaan fysioterapian moniammatillisen osaamisen
kehittdmiseen liittyvid tekijoité ja niitd voidaan hyodyntad kuntoutuksen koulutuksen kehittdmisessa.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Ylipaino ja lihavuus ylakoulun terveystiedon oppikirjoissa

Heidi Maaranen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, terveyden edistaminen

Tausta: Lihavuus on Suomessa ja muualla maailmassa kasvava terveysilmid. Lihavuuteen liittyvaa
tutkimusta on pitkaéan hallinnut lihavuuden biomedikaalinen nakékulma, mutta tutkimustieto lihavuu-
den yhteiskunnallisista ja kriittisistd ndkokulmista lisd&ntyy jatkuvasti. Nykyisin tiedetdan, etté liha-
vuus on moniulotteinen ilmid, johon liittyvat kulttuuriset, sosiaaliset ja yhteiskunnalliset tekijat seka
lihavuusstigma. Seka lihavuusilmion ratkaisemisessa ettéd lihavuustigman purkamisessa keskeista on
ymmarrys lihavuudesta moniulotteisena ilmiéné. Yhdeksi lihavuusilmion ratkaisijaksi on esitetty kou-
lua, jossa lihavuutta kasitelladdn muun muassa terveystiedon opetuksen yhteydesséd. Osana opetusta
kaytetdan usein oppikirjoja, jotka ohjaavat opetusta, toimivat oppilaille keskeisina tiedonlahteina ja
vaikuttavat oppilaille syntyviin kasityksiin ylipainosta ja lihavuudesta. Lihavuutta terveystiedon oppi-
Kirjoissa ei Suomessa ole aiemmin tutkittu. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, milla tavalla ja
missé yhteyksissa ylipainoa ja lihavuutta kasitell&an terveystiedon oppikirjoissa.

Menetelmat: Tutkimuksen aineisto koostui neljasta ylékoulun terveystiedon oppikirjasta. Aineisto ana-
lysoitiin laadullisen sisallénanalyysin keinoin sisallyttden analyysiin seka laadullista sisallénanalyysia
ettd méaarallisté sisallon erittelyé.

Tulokset: Lihavuuden ja ylipainon kasittelyssa oppikirjoissa on erotettavissa seitseman yléluokkaa.
Luokat olivat lihavuus terveyden ja sairauden riskitekijand, elintavat, paino ja painonhallinta, lihavuus
yhteiskunnassa, lihavuuden fysiologia, lihavuus ja mieliala seka kehittyvé keho.

Johtopaatokset: Yleisimmin lihavuutta kasitell&an oppikirjoissa terveyden ja sairauden riskitekijana,
jota ennaltaehkaistaan ja hoidetaan elintapamuutoksilla. Ylipainon ja lihavuuden tarkastelu oppikir-
joissa painottuu lihavuuden biomedikaaliseen ja yksilon vastuun ndkékulmaan, mutta joitakin viittauk-
sia myos Kriittiseen ja yhteiskunnalliseen ndkdkulmaan on. Koska etenkin nuorilla biomedikaalisen
l&hestymistavan ja yksilon vastuun korostaminen tiedetdén aiheuttavan monia terveyshaittoja seka pa-
hentavan lihavuusstigmaa, on tulevaisuudessa tarkeaa pohtia, millé tavalla oppikirjojen tapaa kéasitella
lihavuutta kehitetddn moniulotteisemmaksi ja vastaamaan nykyisté tutkimustietoa lihavuudesta.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Elamysliikunnan maara ja sisallot peruskoulussa

Johanna Viitanen & Heidi Ylikoski, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylan yliopisto, Liikuntape-
dagogiikka

Tausta: Elamysliikunnalla tarkoitetaan aktiviteetteja, jotka luovat voimakkaita kokemuksia. Elamys-
litkuntaa voi harrastaa seka ulkona ett4 siséllé ja kaikkina vuodenaikoina. Tdman pro gradu —tutkiel-
man tarkoitus oli selvittdd, kuinka paljon elamysliikuntaa opetetaan peruskouluissa seka, millaisia ela-
mysliikunnan sisaltoja litkuntatunneilla kaytetd&n. Liséksi tutkielmassa selvitetdan, onko litkunnan-
opettajan ialld, sukupuolella, muulla koulutuksella, itse kokeilluilla elamysliikunnan sisalléilla seka
koulun sijainnilla vaikutusta siihen, kuinka paljon elamysliikunnan sisaltja jarjestetdan kouluissa.
Tutkimuksen avulla kartoitettiin myos elamysliikunnan opettamiseen liittyvia haasteita.

Menetelmat: Tutkimus toteutettiin kvantitatiivista menetelmaa hyodyntéen. Perusjoukkona on kaikki
peruskoulun litkunnanopettajat Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat ry:n rekisteristd (n=1335). Ai-
neisto kerattiin Webropol -kyselylomakkeen avulla, joka lahetettiin jasenrekisterin sahkopostilistalle
kahteen kertaan. Lopulta kyselyyn vastauksia saimme 142. Analysointi tapahtui SPSS-ohjelmiston
avulla. Kdaytimme aineistosta kuvailevia tietoja seké hyédynsimme Pearsonin korrelaatiokerrointa, ris-
tiintaulukointia, yhdensuuntaista varianssianalyysia sek& Tamhanen parittaisvertailutestia.

Tulokset: Vastaajista 73 % kaytti elamysliikunnan siséltdja opetuksessa. Keskimaaréin yhdelle opetus-
ryhmalle jarjestettiin 4,6 kertaa lukuvuodessa elamysliikunnan siséltoja. Opetetuista sisélldista suosi-
tuimpia olivat retki pyoraillen, hiihtden tai luistellen (68,9 %), sisékiipeily (51,9 %), lumikenkaily tai
liukulumikenkaily (47,2 %), paivaretki kavellen (46,2 %) sekd melonta (43,4 %) Kuitenkin vastauk-
sista ilmeni opetettujen siséltdjen monipuolisuus, sill& mainintoja sai jopa 40 erilaista elamysliikunnan
sisaltéa. Tutkimuksessa ei kuitenkaan I6ytynyt tilastollista merkitsevyytté ian, sukupuolen, muun kou-
lutuksen ja koulun sijainnin yhteydesté elamysliikunnan opetukseen. Myds tulokset opettajan itse ko-
keilemien ja opetettujen sisaltdjen valilla olivat ristiriitaiset, silla jotkut lajikokeilut johtivat opettami-
seen ja toiset taas eivét.

Johtopaatokset: Vaikka suurin osa tutkimukseen vastanneista opettaa elamysliikunnan sisaltoja, silti
opetuksen maadraa Suomessa voitaisiin vield lisata. Elamysliikunnalla on monia positiivisia vaikutuksia
lasten ja nuorten kokonaisvaltaiseen terveyteen ja hyvinvointiin, ja se tarjoaa vaihtoehtoja perintei-
semmille liikuntamuodoille, jotta kaikki I6ytaisivat mieluisan liikuntaharrastuksen.

Viitanen, J. & Ylikoski, H. (2024). Elamysliikunnan mé&éra ja sisallot peruskoulussa. Jyvéskylan yli-
opisto. Liikuntatieteellinen tiedekunta. Pro gradu -tutkielma. TiivisteIma perustuu tekijdn meneilldan
olevaan pro gradu -tyohon.
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Naisten Super- ja Ykkospesispelaajien motivaatiotekijat ennen sarjakauden alkua

Shimon Tammilehto, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntapedagogiikka

Tausta: Tutkielman tavoitteena oli selvittad kuinka motivaatio ja tavoiteorientaatio jakautuvat naisten
pesédpallon korkeimmalla ja toisiksi korkeimmalla sarjatasolla, eli Superpesiksessé ja Ykkospesik-
sessd, onko vastaajien osalta havaittavissa enemman sisdista vai ulkoista motivaatiota sek& onko sar-
jatasolla tai joukkueen viime kauden sijoituksella vaikutusta vastauksiin.

Menetelmat: Aiheen valinta on perusteltu motivaation runsaalla teoria- ja tutkimuspohjalla esimerkiksi
koululiikunta- ja liikuntakontekstissa, mutta juuri urheilumenestykseen ja suorituskykyyn keskittyvia
tutkimuksia on vdhemman. Tutkimusmenetelmana oli maaréllinen kyselylomake, jonka avulla selvi-
tettiin naispesapalloilijoiden tilanteellisia motivaation tasoja SIMS (Situational Motivation Scale) -
mittarilla ja tavoiteorientaatiota POSQ (Perception of Success Questionnaire) -mittarilla.

Tulokset: Alustavista tuloksista selvisi, ettd naispesépalloilijat ovat keskimaarin erittain sisaisesti mo-
tivoituneita ja enemmaén tehtava- kuin minéorientoituneita. Ykkospesispelaajat olivat hieman siséisesti
motivoituneempia kuin Superpesispelaajat. Putoamiskarsintoihin viime kaudella joutuneiden joukku-
eiden pelaajat olivat kaikkein sisdisesti motivoituneimpia, kun taas taysin ilman jatkopeleja jaaneiden
joukkueiden pelaajat olivat kaikkein vahiten siséisesti motivoituneita. Ilman jatkopeleja jaaneiden
joukkueiden pelaajat olivat my0s selkeésti amotivoituneimpia, kun taas putoamiskarsintoihin joutu-
neiden joukkueiden pelaajat kokivat vahiten amotivaatiota. Ykkdspesispelaajat olivat keskimaarin hie-
man min&orientoituneempia kuin Superpesispelaajat. Heikoimmin mindorientoituneita pelaajia oli pu-
toamiskarsintoihin joutuneissa joukkueissa ja vahvimmin minéorientoituneita pelaajia oli ilman jatko-
peleja jadneissa joukkueissa. Edellisen kauden Top 3 -joukkueiden pelaajilla oli vahvin tehtavéorien-
taatio ja putoamiskarsintoihin joutuneissa joukkueissa heikoin tehtavéorientaatio.

Johtopaatokset: Tulokset osoittavat, ettd naispesapalloilijat pelaavat pesapalloa paaosin, koska he
nauttivat siita ja kokevat sen antavan positiivisia kokemuksia itselleen. Tuloksista kdy myos ilmi, etta
kauden paittyminen “ennenaikaisesti” voi vdhentdd motivaatiota lajia kohtaan. Toisaalta hieman yl-
lattdenkin, putoamiskarsintoihin joutuminen saattaa lisatd motivaatiota lajia kohtaan.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Mikrointervallien akuutit fysiologiset vasteet vastaavat peruskestavyysharjoituksen akuutteja
fysiologisia vasteita (Mikrointervallit kestavyysharjoittelussa — tutkimus)

Mimmi livari, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskyléan yliopisto, Liikuntafysiologia

Tausta: Mikrointervallit ovat erittain lyhyita (< 15 s), korkean intensiteetin (~100 % VO2max) inter-
valleja, joissa tytdvaiheen jalkeen seuraa matalaintensiteettinen palautumisvaihe (alle 60 s). Mikroin-
tervallien lyhyet ty6jaksot aiheuttavat pienid aineenvaihdunnallisia muutoksia veren laktaattipitoisuu-
dessa, hapenkulutuksessa ja sykkeessa sek& matalaintensiteettiset palautumisjaksot minimoivat vésy-
myksen kumuloitumisen. Nama tekijat mahdollistavat sen, ettd mikrointervalliharjoituksissa korkeain-
tensiteettista harjoittelua pystytdan ajallisesti toteuttamaan pidempéaén, kuin mita yhta jaksoisesti kor-
kealla intensiteetilla pystytaan. Mikrointervallien intensiteetilla seka tyo-leposuhteella pysytaan saate-
lem&&n harjoituksen akuutteja vasteita ja niitd manipuloimalla mikrointervalliharjoitus voi vastata pe-
ruskestavyysharjoitusta.

Menetelmat: Tutkimukseen osallistui kilpa- ja harrastetason nais- ja miespyorailijoitad (n= 13). Tutki-
mus koostui neljasté erilaisesta 45 minuutin kestavyyskuormituksesta: yhdesté tasaintensiteettisesta
peruskestavyysharjoituksesta seka kolmesta mikrointervalliharjoituksesta, joissa mikrointervallien
tyo-leposuhde kestivat 4/26, 7/23 ja 10/20 sekunteina. Mikrointervalliharjoitusten intervallit toteutet-
tiin samalla intensiteetilla (105% pVO2max, 293 + 66 W) seké palautumisjaksojen tehoksi oli vakioitu
0 W (Monark-pyoran siséinen vastus ~50 W). Peruskestavyysharjoituksen intensiteetti oli 85% aero-
bisen kynnyksen tehosta (113 £ 38 W). Tutkittavilta mitattiin hengitysmuuttujia, syketta seké veren
laktaattipitoisuus 15, 30 seka 45 minuutin kohdalla harjoituksen alkamisesta.

Tulokset: Veren laktaattipitoisuus ei noussut missadn kestavyyskuormituksessa lepotasolta (p= 0,2-
0,9), joten kaikki kuormitukset vastasivat suomalaisessa kirjallisuudessa madriteltyd, alle aerobisen
kynnyksen tapahtuvaa peruskestavyysharjoitusta. Mikrointervalliharjoituksen 10-20 akuutit fysiolo-
giset vasteet (syke, hapenkulutus) vastasivat lahimpana PK-harjoituksen akuutteja vasteita, kun taas
mikrointervalliharjoitukset 4-26 ja 7-23 vastasivat akuuteilta vasteiltaan kevyempad PK-harjoitusta.
Sykkeen ja hapenkulutuksen oskillaatio oli suurempaa mikrointervalleissa, verrattuna PK-harjoituk-
seen (p< 0,001-0,02). Silti PK-harjoituksessa hapenkulutuksen ylittyminen yli aerobisen kynnyksen ei
tilastollisesti merkitsevasti eronnut mikrointervalliharjoituksesta 10-20 (p= 0,54). Mikrointervallihar-
joituksissa 4-26 ja 7-23 hapenkulutus ylitti aerobisen kynnyksen harvemmin kuin PK-harjoituksessa
(p< 0,001-0,008).

Johtopaatokset: Tdma tutkimus osoittaa sen, ettd pyoralla toteutetut 4-10 sekunnin mikrointervallit
vastaavat sykkeen, hapenkulutuksen seka veren laktaattipitoisuuden osalta peruskestavyysharjoitusta
ja téten luovat vaihtoehtoisen harjoitusmuodon perinteiselle tasaintensiteettiselle peruskestavyyshar-
joitukselle. Tamé tutkimus laajentaa nakemysté siitd, etta peruskestavyysharjoittelua voidaan toteuttaa
eri tavoilla, kuten mikrointervalliharjoittelulla. Tutkimusndytté mikrointervallien kroonisista vasteista
on kuitenkin minimaalista, jonka takia lisda tutkimusndyttod mikrointervallien hyodyistd, kuormitta-
vuudesta seké soveltuvuudesta kuntoilijoille ja huippukestéavyysurheilijoille tarvitaan.

livari, M. (2024). Mikrointervallien akuutit fysiologiset vasteet vastaavat peruskestavyysharjoituksen
akuutteja fysiologisia vasteita. Jyvaskylan yliopisto. Liikuntatieteellinen tiedekunta. Pro gradu - tut-
kielma.
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Ei-alkoholiperdinen rasvamaksa ja suolistomikrobisto

Jaana Liukonen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Gerontologia ja kansanterveys.

Tausta: Ei-alkoholiperédinen rasvamaksa on sairaus, jossa maksassa on yli viisi prosenttia rasvaa ilman
muita rasvoittumisen syitd, kuten runsasta alkoholinkéyttdéd. Taudin globaali vallitsevuus on 26 pro-
senttia. Suolistomikrobisto koostuu ihmiselle elintérkeista mikrobeista, jotka vaikuttavat ihmisen ter-
veyteen. Taman tyon tavoitteena oli selvittaa eroja suolistomikrobiston koostumuksessa ja ravitsemuk-
sessa terveiden ja ei-alkoholiperdistd rasvamaksaa sairastavien valilla. Tavoitteena oli myos selvittéa,
vaikuttaako ei-alkoholiperdainen rasvamaksa ravitsemuksen ja suolistomikrobiston valiseen yhteyteen.

Menetelmat: Tutkimusaineistona kaytettiin Jyvaskylan yliopiston MAKSA-aineistoa, joka on keratty
vuosina 2020-2022. Tutkittavat olivat ylipainoisia aikuisia, joista osalla oli ei-alkoholiperainen rasva-
maksa (n=28) ja osalla ei (n=13). Ei-alkoholiperdinen rasvamaksa todettiin keskussairaalassa magneet-
tiresonanssikuvauksella. Tutkittavilta otettiin ulostendytteet. Ulostendytteista eristettiin suolistobak-
teerien DNA, jonka avulla méaritettiin suolistomikrobiston koostumus. Tutkittavat tayttivat ruokapai-
vakirjaa kolmen péivan ajan. Ravinnonsaanti analysoitiin Aivodiet-ohjelman avulla. Suolistomikro-
biston erot analysoitiin CLC Microbial Genomics Package -ohjelmalla. Erot ravitsemuksessa analy-
soitiin T-testilld ja Mann-Whitneyn U-testilla. Ei-alkoholiperdisen rasvamaksan vaikutusta ravitse-
muksen ja suolistomikrobiston valiseen yhteyteen analysoitiin korrelaatioanalyysilla.

Tulokset: Suolistomikrobistossa eroja 16ytyi kahdeksassa bakteerien suvussa ja kahdessa bakteerien
heimossa terveiden ja ei-alkoholiperdistd rasvamaksaa sairastavien valill4. Tilastollisesti merkitsevia
eroja l0ytyi esimerkiksi Herbinix-suvun bakteerien (p=0,04) méarassa. Ravitsemuksessa ei havaittu
eroja, mutta yhteydet ravintomuuttujien ja suolistobakteerien vélill4 olivat erilaisia terveilla ja ei-alko-
holiperdista rasvamaksaa sairastavilla. Terveilla 16ytyi tilastollisesti merkitseva korrelaatio kolestero-
lin saannin ja Herbinix-suvun bakteerien (r=0,61, p=0,03), kuidun saannin ja Lactobacillus-suvun bak-
teerien (r=0,61, p=0,02), transrasvojen saannin ja Prevotellaceae-heimon bakteerien (r=0,56, p=0,05)
sekd kuidun saannin ja Lactobacillaceae-heimon bakteerien (r=0,62, p=0,02) vélill4. Ei-alkoholipe-
raistd rasvamaksaa sairastavilla 16ytyi tilastollisesti merkitseva korrelaatio omega 3 rasvahappojen
saannin ja Faecalitalea-suvun bakteerien (r=-0,37, p=0,05) vélilla.

Johtopaatokset: Tulokset osoittavat, ettd ei-alkoholiperdista rasvamaksaa sairastavilla on erilainen
suolistomikrobiston koostumus kuin terveilla. Ravitsemuksen erojen puute voi johtua siitg, etta kaikki
tutkittavat olivat ylipainoisia. Ei-alkoholiperdinen rasvamaksa vaikuttaa kuitenkin ravitsemuksen ja
suolistomikrobiston koostumuksen yhteyteen, mika voi johtua siitd, ettd ei-alkoholiperdinen rasva-
maksa on tarked suolistomikrobiston koostumuksen maérittdja.

Tiivistelmé& perustuu tekijan meneilldén olevaan pro gradu -tutkielmaan.
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Drop outin ehkaiseminen jalkapallossa ja salibandyssa: Lajiliittojen seké seurojen toimet lasten
ja nuorten harrastuksen lopettamisen ehkaisemiseksi

Samuli Aatsinki & Topias Kangas 2024. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, liikun-
tapedagogiikka

Tausta: Urheiluharrastus lopetetaan Suomessa aikaisemmin kuin ennen, keskimaarin 11-vuotiaana.
Jarjestaytynyt urheiluharrastaminen on nykyaan suuremmassa vastuussa lapsen ja nuoren fyysisesta
kokonaisaktiivisuudesta ja urheiluseuraharrastaminen ennustaa aktiivista elaméntapaa aikuisuudessa.
Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda Palloliiton ja Salibandyliiton seka naiden alaisten urheiluseu-
rojen toimia 0-19 ja 0—22 —vuotiaiden lasten ja nuorten harrastuksen lopettamisen, eli ns. drop outin
ehkdisemiseksi Suomessa. Tavoitteena oli vertailla jalkapallon ja salibandyn vélisié eroja seka lajien
sisélla seurojen toiminnan mahdollisia alueellisia eroja. Tutkimus toteutettiin yhteistydssa Palloliiton
kanssa ja siihen saatiin apurahaa Jalkapallo-Saatiolta.

Menetelmat: Tutkimuksessa hyddynnettiin seké laadullisia ettd méaéarallisia menetelmia. Niin Pallolii-
ton kuin Salibandyliiton aihealueen asiantuntijaa haastateltiin. Haastattelut (n=2) toteutettiin puo-
listrukturoidulla menetelmalla ja saatua laadullista aineistoa analysoitiin jarjestelméllisesti vertaile-
malla. Taydentavaa tietoa lajiliittojen drop outia ehkaisevastd toiminnasta keréttiin liittojen aiheeseen
liittyvista Kirjallisista aineistoista. Lisaksi Webropol —sovelluksella luotiin kysely, jonka suunnittelussa
hyoédynnettiin lajiliittojen toimintasuunnitelmia ja —strategioita. Kysely lahetettiin maanlaajuisesti jal-
kapallo- ja salibandyseuroille, joiden junioriharrastetoimintaan osallistui véhintaan 70 lasta ja nuorta.
Kyselyyn vastasi urheiluseurojen toiminnanjohtaja, valmennuspaallikko tai vastaavassa asemassa toi-
miva henkild. Vastauksia saatiin 96, joista 69 oli jalkapalloseuroilta ja 27 salibandyseuroilta. Kyselysta
saatua maarallista aineistoa analysoitiin SPSS-ohjelman avulla.

Tulokset: Tulosten mukaan, palloliitto tarjosi sen alaisille seuroille Salibandyliittoa monipuolisemmin
tukea lasten ja nuorten drop outin ehkaisemiseksi. Palloliitolla oli seuroille kéyttssa digitaalisia tyo-
kaluja veto- ja pitovoiman selvittdmiseksi. Kumpikin lajiliitto tunnisti matalan kynnyksen harrastus-
mahdollisuuksien tarjoamisen tarkeyden ja edisti pienemmaén pelaajamaéran kilpailumuotoja. Saliban-
dyliitto antoi sarjojen ilmoittautumisaikoihin joustoa sopeutuakseen seurojen tarpeisiin. Palloliitto
puolestaan kirjasi tarkemmin ylds toimintansa tavoitteita seka strategioita kuin Salibandyliitto. Kyse-
lyyn vastanneista salibandyseuroista noin puolet koki saavansa Salibandyliitolta ohjeita toimintasuun-
nitelmaansa, mutta toisaalta toinen puolisko ei osannut ottaa asiaan kantaa tai oli eri mieltd. Jalkapal-
loseuroissa valmentajat olivat keskimadrin nuoremmista ik&luokista alkaen koulutettuja kuin saliban-
dyseuroissa.

Johtopaatelmét: Tulosten perusteella seké palloliitto ettd salibandyliitto voisi viestid selkedmmin te-
kemi&én toimia drop outin ehk&isemiseksi, jotta seurat osaisivat hyddyntaa liiton tukea mahdollisim-
man hyvin. Salibandyliiton tulisi myds kirjata enemmaén tavoitteitaan, jotta toiminta selkeytyisi seké
seuroille etté liiton sisdisesti. Palloliiton ja salibandyliiton on mahdollista oppia toisiltaan asioita,
minka lisaksi muidenkin lajien lajiliitot voivat tarkastella toimintaansa tdmén tutkielman avulla.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu / véitoskirja -tydhon.
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Vanhemman ja lapsen yhdessa liikkumisen yhteys lapsen motorisiin taitoihin - Poikkileikkaus-
tutkimus neljavuotiailla lapsilla

Michelle Becquart, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Terveyden edistdminen

Tausta: Paremmat motoriset taidot ovat lapsilla yhteydessé esimerkiksi parempaan fyysiseen aktiivi-
suuteen, -kuntoon sek& kognitiivisiin toimintoihin, minka vuoksi motoristen taitojen kehittdminen on
tarkedd. Varhaislapsuus on motoristen taitojen oppimisen kannalta tarkeé kehitysvaihe, jossa vanhem-
pien rooli on merkityksellinen. Vanhemman ja lapsen yhdessa liikkuminen on yksi merkittdvimmista
vanhempien tuen muodoista lapsen motoristen taitojen kehittymisen kannalta. Tdman pro gradu -tut-
kielman tarkoituksena oli selvittdd vanhemman ja lapsen yhdessa liikkumisen mahdollista yhteytta
neljavuotiaan lapsen motorisiin taitoihin. Liséksi selvitettiin, sdilyykd yhteys, kun huomioidaan lapsen
sukupuoli, sisarusten maara ja vanhempien koulutustaso.

Menetelmat: Tutkielman aineistona kaytettiin MUSPRO-tutkimuksen alkumittauksen aineistoa syk-
sylta 2023. Aineisto on keratty Jyvaskylan paivékodeissa olevilta neljavuotiailta lapsilta ja heidan per-
heiltddn. Motorisia taitoja arvioitiin Piilo-testistoll4 ja vanhemman ja lapsen yhdessa liikkumisen maa-
raa selvitettiin vanhemman tayttdmalla kyselylomakkeella. Tamén tutkielman analyysiin sisallytettiin
tutkittavista ne, joilta oli saatavilla sekd motoristen taitojen testien tulokset etté tiedot vanhemman ja
lapsen yhdessé liikkumisesta (n=108). Tilastollisina analyysimenetelmina kéytetiin ristiintaulukointia,
Khiin neli0 -testi& ja lineaarista regressioanalyysid. Aineisto analysoitiin IBM Statistics 29-ohjelmalla.

Tulokset: Useana paivané viikossa tai paivittain korkealla intensiteetilla yhdessa lapsen kanssa liikku-
vien vanhempien lapsilla oli paremmat motoriset taidot verrattaessa kuukausittain tai harvemmin yh-
dessa lapsen kanssa liikkuvien vanhempien lapsiin (standardoidun motoristen taitojen keskiarvon ero
0,564, p<0,001). Viikoittain yhdessa liikkuvien motoriset taidot eivat eronneet kuukausittain tai har-
vemmin yhdessé liikkuvista (0,054, p=0,744). Matalan intensiteetin yhdessé liikkumisessa ei havaittu
tilastollisesti merkitsevia yhteyksid. Samansuuntaiset tulokset todettiin myds tarkasteltaessa erikseen
motorisen taitojen eri osa-alueita, eli litkkumis-, tasapaino- ja késittelytaitoja, seka lapsen sukupuoli,
sisarusten méaara tai vanhempien koulutustaso huomioiden.

Johtopaatokset: Tamén tutkielman tulokset tukevat saannéllisen ja usein tapahtuvan vanhemman ja
lapsen yhdessa liikkumisen sek& motoristen taitojen véalistd yhteyttd. Lasten motoristen taitojen kehit-
tdminen ja sitd kautta mahdollinen fyysisen aktiivisuuden lisdé&ntyminen ovat oleellisia asioita kansan-
terveyden ndkokulmasta. Lisad tutkimustietoa aiheesta tarvitaan kuitenkin laajemmalta otannalta seka
ilmion syy-seuraussuhteista ja muista motorisiin taitoihin vaikuttavien tekijoiden rooleista.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohoén.
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Hyva ikdantyminen transihnmisena

Sirkku Rantanen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Gerontologia ja kansanterveys

Tausta: Transihmiset ovat huonosti tunnettu ja haavoittuvassa asemassa oleva vahemmistoryhma.
Transihmisill& tarkoitetaan niita henkil6itd, joiden sukupuoli tai sen ilmaisu ei tavalla tai toisella vastaa
henkilolle syntyméassa méaariteltyd sukupuolta tai normatiivisia kasityksia sukupuolesta. Ajanjakso, jol-
loin nykyiset ikadntyneet transihmiset ovat kasvaneet on jattanyt heille kokemuksia ennakkoluuloista
ja epéatasa-arvoisesta kohtelusta. Stressid ovat aiheuttaneet oman identiteetin salailu, pelko leimautu-
misesta seké sosiaalisen tuen puute. Negatiivisiin kokemuksiin keskittymisen sijaan, tdiman tutkielman
tarkoituksena on selvittdé ja kuvata hyvaa ikaantymista transihmisten kokemana ja tuoda esiin ikaan-
tyvan vdeston moninaisuutta.

Menetelmat: Tutkielma tullaan toteuttamaan laadullisena haastattelututkimuksena, joka nojaa véljasti
fenomenologiaan. Fenomenologinen l&hestymistapa koettiin tutkielmaan sopivaksi, koska tarkoituk-
sena on tarkastella yksildiden kokemuksia ja niistd syntyvaa merkitysmaailmaa. Aineisto tullaan ke-
réamadn puolistrukturoiduilla yksilohaastatteluilla. Haastateltaviksi kutsutaan itsensa ikaantyvéksi tai
ikaantyneeksi kokevia transihmisia Setan kanavia hyédyntéen. Haastattelut tullaan tekemaan etéyh-
teydelld ja nauhoittamaan Zoom-sovelluksella. Aineiston analyysi tullaan toteuttamaan refleksiivisena
temaattisena analyysinad. Refleksiivinen temaattinen analyysi nojaa aineiston analyysiin tutkijan poh-
timana. Refleksiivisen temaattisen analyysin ohjaamana tutkielman tekijén on oltava tietoinen teorian
ohjaamasta esiymmarryksestaan ja kuvata tama lapinakyvasti tuloksien raportoinnissa. Tutkielman te-
kijan tulee reflektoida ja tarkastella kriittisesti omaa tekemistééan seké olla tietoinen tulkinnastaan ana-
lyysin edetessa.

Tulokset: Tulokset tullaan raportoimaan syksylla 2024 valmistuvassa pro gradu -tutkielmassa.

Johtopaatokset: Tutkielmalla voi olla yhteiskunnallista arvoa. Transihmiset ovat vahan tutkittu ryhma,
joten tutkielmalla on mahdollista lisata tietoa ikdantyvan vaeston moninaisuudesta seké tehdé sita na-
kyvaksi. Aiemman tutkimuksen keskittyessa suurelta osin transihmisten kohtaamiin negatiivisiin ko-
kemuksiin, voivat tdman tutkielman tulokset vastata siihen tiedon puutteeseen, joka yhteiskunnalla on
niista keinoista, joilla transihmisten hyvaa ikaantymista voitaisiin edistdd. Tutkimuksen tuloksia voi-
daan hyddyntd& monimuotoisen ikdantymisen tunnistamiseksi ja esimerkiksi ikdantyneiden palvelujen
suunnittelussa, jotta my6s vahemmistojen tarpeisiin olisi mahdollista vastata.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tutkielmaan.
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Persoonallisuuspiirteiden yhteys liikuntamotivaatioon 15-17-vuotiailla nuorilla

Katariina Laitinen, Roosa Lindroos, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntape-
dagogiikka

Tausta: Persoonallisuuden ja liikuntamotivaation yhteydestd ei 10ydy runsaasti aikaisempaa tutki-
musta. Erilaiset motivaatiotekijat ovat fyysisen aktiivisuuden syntymisessé ja litkuntakayttdytymisessa
tarkeitd tekijoitd. On siis tdrke&a saada tietoa siitd, mitka tekijat ovat yhteydessa lilkuntamotivaatioon.
Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, onko persoonallisuuspiirteilla yhteytta liikuntamotivaation
osa-alueisiin. Tutkimuksen taustateorioina olivat Big Five-persoonallisuusteoria seké itsemaaraamis-
teoria.

Menetelmat: Tutkimuksen kohteena oli 15-17-vuotiaat nuoret kahdesta lukiosta ja yhdesté ylakoulusta
Savonlinnasta ja Turusta (n=164). Tutkittavien persoonallisuuspiirteita ja liikuntamotivaatiota tutkit-
tiin tdhéan tutkimukseen laaditulla kyselylomakkeella, joka perustui persoonallisuusmittariin ja litkun-
tamotivaatiomittariin. Persoonallisuusmittari oli NESTA-persoonallisuusmittarista lyhennetty, 60 ky-
symysta sisaltava mittari ja litkuntamotivaatiota mitattiin Sport Motivation Scale (SMS) mittarilla.
Muuttujia tarkasteltiin sukupuolten ja ikaryhmien vélilla ja lisdksi tutkittiin muuttujien valisié tilastol-
lisia yhteyksié.

Tulokset: Persoonallisuuspiirteiden osalta korkeimmat pisteet saatiin tunnollisuus-ulottuvuudella ja
pienimmat sovinnollisuus-ulottuvuudella. Ekstraversion, tunnollisuuden ja neuroottisuuden osalta [0y-
tyi tilastollisesti merkitseva ero tyttdjen ja poikien valilla. Tytoill4 naiden persoonallisuuspiirteiden
keskiarvot olivat korkeammat. Ikdryhmien valilla tilastollisesti merkitseva ero 16ytyi ekstraversiossa
ja tunnollisuudessa. Lukiolaisten keskiarvo oli néissa persoonallisuuspiirteissé 9.-luokkalaisia korke-
ampi. Liikuntamotivaation osalta vastaajat saivat korkeimmat pisteet sisaisen motivaation osa-alueessa
ja alhaisimmat pisteet amotivaation osa-alueessa. Sukupuolten osalta ei 16ydetty tilastollisesti merkit-
sevaa eroa liikuntamotivaation eri osa-alueissa. Ikaryhmien vélilla taas havaittiin tilastollisesti merkit-
sevé ero amotivaatiossa. 9.-luokkalaiset kokivat amotivaation lukiolaisia korkeammaksi. Suurin kor-
relaatio persoonallisuuspiirteiden ja liikuntamotivaation osa-alueiden vélilla havaittiin neuroottisuu-
den ja amotivaation valilla. Ekstraversiolla ja tunnollisuudella oli negatiivinen yhteys amotivaatioon
ja positiivinen yhteys sisdiseen motivaatioon. Tytoilla ja pojilla esiintyi tilastollisesti merkitsevié eroja
persoonallisuuspiirteiden ja liikuntamotivaation osa-alueiden yhteyksissd. Neuroottisuuden ja sovin-
nollisuuden yhteydet siséiseen ja ulkoiseen motivaatioon erosivat sukupuolilla tilastollisesti merkitse-
vasti. Lisaksi avoimuuden yhteys sisdiseen motivaatioon erosi tilastollisesti merkitsevésti sukupuolilla.
Ikaryhmien valilla ei havaittu tilastollisesti merkitsevia eroja persoonallisuuspiirteiden ja litkuntamo-
tivaation yhteyksissa.

Johtopaatokset: Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan sanoa, etta eri persoonallisuuspiirteiden ko-
rostuneisuuksilla on yhteytt4 litkuntamotivaation osa-alueisiin. Tunnollisuudella oli positiivinen yh-
teys sisédiseen ja ulkoiseen motivaatioon ja neuroottisuudella positiivinen yhteys amotivaatioon. Ym-
martamalla erilaisten persoonallisuustyyppien piirteita ja niiden yhteyksia liikuntamotivaation, liitkun-
nanopettaja voi pyrkid tekemaan liikuntatunneillaan sellaisia opetusratkaisuja, jotka tukevat erilaisten
persoonallisuustyyppien liikuntamotivaation syntymisté.

Laitinen, K, Lindroos, R. 2023. Persoonallisuuspiirteiden yhteys liikuntamotivaatioon 15-17- vuoti-
ailla nuorilla. Liikuntatieteellinen tiedekunta. Jyvaskylan yliopisto, Liikuntapedagogiikka pro gradu —
tutkielma.
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Rasitusvammojen esiintyvyys ja niihin yhteydessa olevat tekijat 19-vuotiailla urheilijoilla (Ter-
veytta edistava litkuntaseura -tutkimus)

Anniina Ojanen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskyl&n yliopisto, terveyden edistdminen.

Tausta: Urheilijoiden rasitusvammat ovat yleistyneet viimeisten vuosien aikana voimakkaasti erityi-
sesti nuorten urheilijoiden keskuudessa. Tahan vaikuttaa osaltaan harjoittelukulttuurin muutos, joka
pitéa sisallaén harjoitteiden maarén ja tehon kasvun seké aikaisempaa varhaisemman lajierikoistumi-
sen. Rasitusvammojen esiintyvyytta ja niihin yhteydessé olevia tekijoitd on tutkittu aiemmissa tutki-
muksissa melko paljon niin lapsilla, nuorilla kuin aikuisillakin. Myo6héisnuoret eli 19—-25-vuotiaat, ovat
jadneet omana ryhmanéén tutkimuksissa véhdaiselle huomiolle, vaikka heilld ryhménd on omat erityis-
piirteensa niin fyysisen kehityksen kuin harjoittelun puolesta. Taman tutkielman tarkoituksena on sel-
Vvittaa rasitusvammojen esiintyvyytta 19-vuotiailla urheilijoilla sek& rasitusvammoihin yhteydessé ole-
via tekijoita.

Menetelmat: Tutkimus toteutettiin maarallisella tutkimusmenetelmalla. Tutkimusaineisto saatiin kéyt-
t0on Terveyttd edistdva litkuntaseura -tutkimuksesta (TELS). Tassa tutkimuksessa kéytetty aineisto on
keratty 19-vuotiailta nuorilta vuosina 2017-2018. Kyselyyn vastasi 653 19-vuotiasta, joista tytt6ja oli
405 (62 %) ja poikia 248 (38 %). Analyysimenetelmind rasitusvammojen esiintyvyyden seka niihin
yhteydessé olevien tekijoiden selvittdmisessa kaytettiin frekvenssi- ja keskiarvotaulukoiden tarkaste-
lua, ristiintaulukointia seka logistista regressioanalyysié.

Tulokset: Vastaajista 144:11a (22,8 %) oli ollut vahintaan yksi rasitusvamma viimeisen 12 kuukauden
aikana. Rasitusvamma esiintyi tytdista 92:lla (23,4 %) ja pojista 51:11& (21,4 %).

Johtopéaatokset:
Ojanen, A. 2024. Rasitusvammojen esiintyvyys ja niihin yhteydessa olevat tekijat 19-vuotiailla urhei-

lijoilla (Terveytté edistéva liikuntaseura -tutkimus). Jyvéskylén yliopisto. Liikuntatieteellinen tiede-
kunta. Terveyden edistdmisen pro gradu -tutkielma.
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Peruskouluikaisten toiminnanohjauksen tukeminen fyysisella aktiivisuudella

Anniina Tall & Noora Tuomi, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, liikuntapedago-
giikka

Tausta: Taman pro gradun tarkoituksena oli selvittdd, milla tavalla peruskouluikaisten fyysinen aktii-
visuus on yhteydessa toiminnanohjaukseen, spesifimmin inhibitioon ja sen tason vaihteluun pdivén
aikana. Fyysisen aktiivisuuden yhteytta tarkasteltiin akuuttien ja kroonisten vasteiden nakdkulmasta.
Toiminnanohjaus voidaan jakaa inhibitioon ja tydmuistiin. Inhibitiolla tarkoitetaan kykya kontrolloida
tarkkaavaisuutta, kayttdytymistd, ajatuksia jatunteita. Fyysiseen aktiivisuuteen siséltyy kaikki toi-
minta, missé energiankulutus on suurempaa kuin paikallaan oltaessa.

Menetelmat: T&ssé pro gradu tutkielmassa akuuttina vasteena toimivat edeltavén péivén aikainen fyy-
sinen aktiivisuus (MET, istumisen katkaisu ja askeleet) seké tutkimuspaivén aikainen fyysinen aktii-
visuus (CON, HIIE, MIIE) ja kroonisena vasteena edeltdvan vuoden aikainen urheilutausta. Tutkiel-
massa hyodynnettiin 12—-14-vuotiailla tehdyn BrainPANIC- tutkimuksen aineistoa, josta analyysiin
sopi 17 koehenkildd. Inhibitiota mitattiin sovelletulla flanker-testilld, ja fyysisen aktiivisuuden data
kerattiin urheilutaustan osalta kyselylomakkeella ja tutkimuksia edeltaneiltd paiviltd kiihtyvyysan-
tureilla. Jokainen tutkittava osallistui tutkimukseen kolmena erilaista aktiivisuutta sisaltdvana péai-
vana ja jokaisen paivan aikana inhibitiota mitattiin neljassa aikapisteessa. Aineistoa analysoitiin maéa-
réllisin menetelmin SPSS-tilasto-ohjelmalla korrelaatioiden ja Rmanovan testin avulla.

Tulokset: Korrelaatiomatriisista havaittiin, ettd tutkimuksia edeltdvan paivan MET-arvo oli tilastolli-
sesti merkitsevasti yhteydessa inhibition kongruenttien arsykkeiden oikeisiin vastauksiin (p <
0.05). Rmanovan analyysin mukaan edeltdvén vuoden aikana aktiivisemmin liikkuneet saivat enem-
man oikeita vastauksia inhibitiota mittaavasta flanker-testista.

Johtopaatokset: Pro gradun tulokset tukevat aikaisempia flanker-testia hyddyntaneitd inhibitiotutki-
muksia: niin akuuteilla kuin kroonisilla fyysisen aktiivisuuden vasteilla on mahdollista tukea inhibi-
tiota ja tdten myo6s toiminnanohjausta. Kaytanndssa esimerkiksi valituntiaktiivisuus, taukojumpat ja
koulumatkojen kulkeminen jalan tai pyoréillen ovat hyvia keinoja lisaté lasten ja nuorten péivén ko-
konaisaktiivisuutta, josta nayttéisi olevan hyotya toiminnanohjaukselle seuraavanakin paivana. Myds
koululiikunnalla voidaan lisaté paivan kokonaisaktiivisuutta ja lisaksi silla on térked rooli litkuntaan
kasvamisessa ja litkunnasta innostumisessa. Mitd enemmén liikuntaa saadaan osaksi lasten ja nuorten
arkea, sitd paremmat ovat edellytykset niin toiminnanohjaukseen kuin muuhunkin hyvinvointiin ela-
maén eri osa- alueilla.

Tall, A. & Tuomi, N. 2024. Peruskouluikaisten toiminnanohjauksen tukeminen fyysisella aktiivisuu-
della. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylan yliopisto (liikuntapedagogiikka) pro gradu —tut-
kielma. Tiivistelmé& perustuu tekijoiden meneilldén olevaan pro gradu- ty6hon.
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Lasten motoristen taitojen yhteys opettajan antamaan liikunnalliseen tukeen

Arttu Hyvonen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntapedagogiikka.

Tausta: Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd 4—6-luokkalaisten lasten motoristen
taitojen yhteytta opettajan antamaan liikunnalliseen tukeen. Yhteytta tarkasteltiin oppilaan nakokul-
masta. Tutkielmassa tarkasteltiin yleisesti opettajan antamaa litkunnallista tukea sukupuolen ja luokka-
asteen mukaan seka selvitettiin motoristen taitojen yhteyksié liikunnalliseen tukeen. Tarkastelussa oli
my0s lasten kehonkoostumuksen yhteydet motorisiin taitoihin. Opettajan liikunnallinen tuki jakaantui
tassa tutkimuksessa kolmeen osa-alueeseen: struktuuriin, autonomiaan ja osallisuuteen.

Menetelmat: Tutkielman aineisto keréttiin osana Jyvaskylan yliopiston Liikuntatieteellisen tiedekun-
nan Taiturit-tutkimusta vuosina 2020-2023. Taiturit-tutkimukseen osallistui 908 3-6-luokkalaista,
joista 660 4-6-luokkalaiselta 16ytyi tatd tutkimusta varten tarvittavat tiedot. Tutkimuksen kohde-
joukosta 331 oli tytt6ja ja 329 poikia. Opettajan liikunnallista tukea mitattiin lilkunnanopettajan lii-
kunnallinen tuki -kyselylomakkeella. Lasten motorisia taitoja mitattiin kansallisella Move! jarjestel-
malld, jonka osioista tdhan tutkielmaan valikoitui heitto-kiinniottoyhdistelmé& sekd vauhditon 5-loikka.
Tutkimusaineiston analysoinnissa kaytettiin IBM SPSS Statistics 28 -ohjelmistoa. Liikunnallista tu-
kea, motorisia taitoja sekd kehonkoostumusta kuvailtiin keskiarvojen (ka) avulla. Sukupuolten ja
luokka-asteiden valisia eroja liikunnallisesta tuesta tarkasteltiin kaksisuuntaisen varianssianalyysin
(two-way ANOVA) avulla. Motoristen taitojen ja litkunnallisen tuen yhteyksia seka kehonkoostumuk-
sen ja motoristen taitojen yhteyksia tarkasteltiin yksisuuntaisella varianssianalyysilla (ANOVA).

Tulokset: Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd opettajien antama liikunnallinen tuki on yleisesti hy-
valla tasolla. Suurin keskiarvo liikunnallisen tuen osa-alueista oli struktuurilla ja pienin autonomialla.
Ryhmien valisten erojen tarkastelu osoitti, ettd luokka-asteiden vélilla oli tilastollisesti merkitsevia
eroja litkunnallisen tuen kokemuksissa (p<0,001). Tytot kokivat liikunnallisen tuen autonomian seka
osallisuuden maaran vahaisemmaéksi. Sukupuolten véliset erot eivat olleet tilastollisesti merkitsevia.
Motorisilta taidoiltaan eri tasoiset oppilaat kokivat opettajan liikunnallisen tuen eri tavoin. Motorisesti
heikoimmat oppilaat kokivat liikunnallisen tuen heikommaksi verrattuna motorisesti keskiverto oppi-
laisiin (p=0,002-0,016). Motorisesti taitavien oppilaiden vastausten keskiarvot sijoittuivat kahden
muun ryhmaén véliin. Motorisilta taidoiltaan heikoimmat oppilaat olivat kevyempia (p=0,017) ja lyhy-
empia (p<0,001) verrattuna motorisilta taidoiltaan taitaviin oppilaisiin. Vyotaronymparyksella ei ollut
yhteytt4 motorisiin taitoihin.

Johtopaatokset: Tutkimukseen osallistuneiden lasten kokemuksiin perustuen opettajien olisi tarkea
huomioida litkunnanopetuksessa eri ikaiset ja motorisilta taidoiltaan eri tasoiset oppilaat yksilollisesti.
Fyysisen aktiivisuuden laskun vahentymisté ja liikunnallisen eldméntavan seka siihen sitoutumisen
edistamisté olisi tarked tukea yksilollisten tarpeiden mukaan. Lasten kokemuksia tarkastelevien tutki-
musten avulla pystytdan entistd paremmin ymmartamaéan liikunnallisen tuen tekijoitd, joilla tyydyte-
taan jokaisen yksilon perustarpeet.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Voimavarojen yhteys elamanlaatuun heikoksi taloudellisen tilanteensa kokevilla iakkailla ihmi-
silla

Kirsti Ryytty-Tuominen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Gerontologia ja kan-
santerveys.

Tausta: Ikaantyneet itse arvioivat hyvéan eldménlaadun osatekijoiksi mm. terveyden, toimintakyvyn,
mielen hyvinvoinnin, taloudellisen tilanteen ja sosiaaliset suhteet. Toimintakyvyn muutoksissa sel-
viytymisstrategiana on pidetty Selection, Optimization, Compensation (SOC)-teoriaa. Tutkimuksissa
on tullut kuitenkin esiin, etta esimerkiksi taloudelliset resurssit saattavat rajoittaa mahdollisuuksia to-
teuttaa valintoja. Tdman pro gradu-tutkielman tarkoituksena oli selvittdd taloudellisen tilanteen yh-
teyttd elamanlaatuun. Lisaksi selvitettiin, selittavatko fyysinen toimintakyky, resilienssi ja sosiaalisten
kontaktien tapaamisuseus eldménlaatua henkil6illg, jotka kokivat taloudellisen tilanteensa heikoksi.

Menetelmat: Tutkimusaineistona oli Active aging — resilience and external support and modifiers of
the disablement outcome (AGNES)-tutkimus (2017-2018). Otoksessa oli 1021 Jyvaskyldsséa kotonaan
asuvaa 75-, 80- ja 85-vuotiasta henkilod. Vastaajat arvioivat itse taloudellisen tilanteensa (5-portaisella
asteikolla erittdin hyva — heikko). Eliménlaatua mitattiin Older People’s Quality of Life-mittarilla
(OPQOL-13, pistemaara 13-65, korkeammat pisteet viittaavat korkeampaan elaméanlaatuun), fyysista
toimintakykya Short Physical Performance Battery-testilla (SPPB) ja resilienssid Connor Davidson
Resilience Scale-mittaristolla (CD-Risc 10). Sosiaalisia kontakteja mitattiin perheen, l&heisten ja tut-
tavien tapaamisuseudella. Aineiston analyysimenetelmind kéytettiin y2-testid, t-testid, Spearmanin kor-
relaatiokerrointa ja lineaarista regressioanalyysid. Mallit vakioitiin i&lla, sukupuolella, koulutusvuo-
silla, fyysisella aktiivisuudella ja kognitiolla.

Tulokset: Kokemus taloudellisesta tilanteesta oli yhteydessa elaménlaatuun. Heikomman talouden ryh-
maéssa elaménlaadun pistemaéra oli 52,69 ja paremman talouden ryhmassé 55,54 (p<0,001). Heikom-
man talouden ryhmassa erityisesti resilienssi ($=0,496, p<0,001) ja fyysinen toimintakyky ($=0,440,
p<0,001) olivat yhteydessé elaménlaatuun, tapaamisuseuden yhteys oli heikompi (=0,149 p=0,004).
Resilienssi selitti 24 % ja alaraajojen toimintakyky 19 %, mutta sosiaalisten kontaktien tapaamisuseus
vain 2 % eldmanlaadun vaihtelusta heikomman talouden ryhmassa. Analyysin vakiointi ei vaikuttanut
tuloksiin. Talouden ryhmia vertailtaessa ilmeni, ettd elaménlaadun osatekijat ovat samoja taloudelli-
sesta tilanteesta riippumatta.

Johtopaatokset: Resilienssin vahva merkitys elamanlaadulle molemmissa taloudellisen tilanteen ryh-
missé viittaa tarpeeseen tehdé listutkimusta resilienssin osatekijoistd elamanlaadun selittgjind. Esi-
merkiksi persoonallisuuden merkitysta vaikeassa tilanteessa selvidmiselle tulee tutkia tarkemmin. So-
siaalisten kontaktien merkityksesta elaméanlaadulle tarvitaan lisdtutkimusta, jossa tapaamisuseuden li-
séksi selvitetddn muita sosiaalisen resurssien ulottuvuuksia, kuten suhteiden méaaraa ja laatua.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu-tyéhon.



[32] Posterin numero / Poster number

”Tulee semmonen olo, et voi oppii samalla”: fysioterapeuttiopiskelijoiden kokemuksia fysiotera-
peuttien ammatillisesta viestinnasta sosiaalisessa mediassa

Juha Haavisto ja Markus Nevalainen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Terveys-
tieteiden opettajankoulutus (fysioterapia)

Tausta: Viestintdmaisema on muuttunut ja sosiaalista mediaa kdytetd&n vapaa-ajan kulutuksen ohella
yh& enemmaéan ammatillisiin tarkoituksiin. Viestintimaiseman muutos on haastanut asiantuntijuutta ja
ammatillista viestintdd postaavia henkil6itd pidetddn uskottavina tietoldhteind. Muutos nayttaytyy
myo6s korkeakoulumaailmassa, silla opiskelijat hakevat yha enemman tietoa sosiaalisesta mediasta.
Tutkielman tarkoituksena oli lisatd ymmarrysta fysioterapeuttiopiskelijoiden kokemasta fysioterapeut-
tien ammatillisesta viestinnésté sosiaalisessa mediassa.

Menetelmat: Tama pro gradu -tutkielma toteutettiin laadullisena haastattelututkimuksena fenomeno-
logishermeneuttiseen l&hestymistapaan pohjautuen. Tutkielman tarkoituksena oli lisatd ymmarrysta
fysioterapeuttien ammatillisesta viestinnasta sosiaalisessa mediassa fysioterapeuttiopiskelijoiden ko-
kemana. Aineisto kerdttiin syksyllad 2023 kahdesta suomalaisesta ammattikorkeakoulusta haastattele-
malla yhdekséa fysioterapeuttiopiskelijaa. Tutkittavat olivat opiskelleet alaa haastatteluhetkelld vahin-
tdan vuoden verran ja seurasivat fysioterapeuttien ammatillista viestintada sosiaalisessa mediassa pai-
vittain tai viikoittain. Haastatteluista sanasta sanaan litteroitu aineisto analysoitiin hyddyntden laadul-
lista sisallonanalyysié.

Tulokset: Aineiston analysoinnin tuloksena muodostettiin nelj& tutkittavaa ilmiota kuvaavaa merkitys-
kokonaisuutta, joihin sisaltyi yhteensa viisitoista osamerkityskokonaisuutta. Kolmessa merkityskoko-
naisuudessa kuvataan ammatillisen viestinnan merkityksié opiskelijoille ja yhdessé kuvataan opiske-
lijoiden kokemaa ammatillisen viestinnan merkitysta fysioterapeuteille. Ammatillisen viestinnan mer-
kitys opiskelijalle kytkeytyi kokemuksiin opiskelusta sek& ammatillisen viestinnan sisallgista ja luo-
tettavuudesta. Opiskelijoiden kokema ammatillisen viestinnan merkitys fysioterapeutille kytkeytyi
viestinnan tyokayttoon.

Tulosten perusteella fysioterapeuttiopiskelijat kokivat voivansa hyodyntéa fysioterapeuttien ammatil-
lista viestintdd omassa oppimisessaan, tulevan ammattinsa hahmottamisessa ja ammatillisen viestinnan
koettiin vertautuvan sisalléllisesti korkeakoulun opetukseen. Ammatillisen viestinnan sisalléssa opis-
kelijat kokivat suosivansa henkilokohtaisesti valitsemaansa, mielekdasté sisélt6a valitsemiltaan verkko-
alustoilta ja viestijoiltd. Opiskelijoiden kokemuksissa ammatillisten viestijoiden taustatekijét, postaus-
ten sisallot ja kéytetyt alustat olivat merkityksellisessa yhteydessa heidan kokemuksiinsa ammatillisen
viestinnan luotettavuudesta. Opiskelijat kokivat ammatillisen viestinnan seuraamisen vaativan aktii-
vista ja kriittistd seuraamisotetta. Fysioterapeuttien tyokayttoon liittyva ammatillinen viestinta koettiin
merkityksellisend vuorovaikutuksen, verkostoitumisen, alan kehittdmisen ja markkinoinnin nadkokul-
masta. Opiskelijat kokivat, ettd ammatillinen viestinta oli lisd&ntynyt heidan opiskeluidensa aikana.

Johtopaatokset: Tutkielman tulokset ovat yhtenevaisia aiemman sosiaalista mediaa ja terveysalaa kos-
kevan tutkimuskirjallisuuden kanssa, mutta tdsmentdvat tutkimustietoa suomalaisten fysioterapeut-
tiopiskelijoiden kokemusten erityispiirteista koskien fysioterapeuttien ammatillista viestintad. Tulok-
sia voidaan hyodynt&é aiheen ymmarryksen lisddmisessé seka tulevaisuuden fysioterapeuttikoulutuk-
sen ettd jatkotutkimusehdotusten kehittdmisessa.

Tiivistelma perustuu tekijoiden meneillaan olevaan pro gradu -tyohon.
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Luontoliikunta 5-, 7-, ja 9-luokkalaisilla nuorilla seka sen yhteys mielen hyvinvointiin (L1 TU-
tutkimus)

Susanna Varis, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Terveyden edistdminen, su-
sanna.k.e.varis@student.jyu.fi

Tausta: Luontoliikunnalla tarkoitetaan litkuntaa luonnonymparistdssé. Luontoliikunnalla on havaittu
olevan yhteyttd mielen hyvinvointiin, kuten parempaan mielialaan, keskittymiseen ja itsetuntoon seké
vahaisempadn stressin méaraan. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kuinka paljon 5-, 7-, ja 9-
luokkalaiset nuoret liikkuvat luonnossa vapaa-ajallaan sekd miten nuoren luokka-aste, ikd, sukupuoli
sek& perheen varallisuus ovat yhteydessa luontoliikkumiseen. Lisaksi tarkasteltiin luontoliikunnan ja
mielen hyvinvoinnin valista yhteytta.

Menetelmat: Tutkimus toteutettiin vuoden 2022 LIITU (Lasten ja nuorten liikuntakéyttaytyminen)
-kyselytutkimuksen aineistosta. Aineisto koostui suomalaisista 5, 7- ja 9-luokkalaisista nuorista
(n=5611). Luontoliikuntaa tarkasteltiin luokka-asteittain ristiintaulukoinnin avulla. Seka luontoliikun-
taan mahdollisesti yhteydessa olevia sosiodemografisia tekijoité. ettd luontoliikunnan yhteyttd mielen
hyvinvointiin tarkasteltiin bin&arisen logistisen regressioanalyysin avulla.

Tulokset: Vajaa puolet (46 %) kaikista 5-, 7- ja 9-luokkalaisista nuorista kertoo liikkuvansa luonnossa
vapaa-ajallaan vahintaan kerran viikossa. Luonnossa liikkuu muutaman kerran kuukaudessa 28 pro-
senttia ja muutaman kerran vuodessa 17 prosenttia nuorista. 9 prosenttia kaikista 5-, 7- ja 9-luokkalai-
sista ei liiku vapaa-ajalla luonnossa laisinkaan. Luokka-asteella, sukupuolella seké asuinpaikalla ha-
vaittiin tilastollisesti merkitseva yhteys nuoren luonnossa liikkumiseen. Sen sijaan perheen varallisuus
ei ollut tilastollisesti merkitsevéssa yhteydessa luontoliikkumiseen. 5-luokkalaiset (OR 1,580) ja 7-
luokkalaiset (OR 1,394) liikkuivat todennakdisemmin luonnossa 9-luokkalaisiin verrattuna. Pojilla
(OR 1,117) luontoliikkuminen oli yleisempaa kuin tytdilla. Maaseudulla, joko asutuskeskuksessa tai
kirkonkylassa (OR 1,252) tai ndiden ulkopuolella (OR 1,235) asuvat nuoret liikkuivat luonnossa to-
dennékodisemmin kuin kaupungin keskustassa asuvat nuoret. Lisaksi ne nuoret, jotka liikkuvat luon-
nossa viikoittain (OR 1,663) kokivat mielen hyvinvointinsa todennakéisemmin hyvaksi kuin tata har-
vemmin liikkuvat.

Johtopé&atokset: Luontoliikkuminen vaikuttaisi olevan tdmén tutkimuksen mukaan yhteydessa nuorten
mielen hyvinvointiin. Tutkimusta tarvitaankin liséé aiheesta, kuten luontoliikunnan pitkén aikavalin
vaikutuksista mielen hyvinvoinnille. Luontoliikunta on pitkalti jokaisen saavutettavissa, jonka vuoksi
silld voidaan ajatella olevan potentiaalia terveyden edistamisessé. Luonnossa liikkumista tulisikin edis-
taa kotona ja kodeissa erityisesti lapsuudessa, jotta siitd muodostuisi tapa, miké kantaa myds nuoruu-
teen ja aikuisuuteen.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Koulupihojen tarjoumat fyysiselle aktiivisuudelle

Joona Kandén & Santeri Porkola, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntapeda-
gogiikka

Tausta: Noin joka kolmas lapsi ja nuori tayttaéd paivittdisen liikkumissuosituksen. Peruskoulun vali-
tunteja on kolminkertaisesti enemman kuin liikuntatunteja, mika korostaa valituntien merkitysta liik-
kumissuosituksen saavuttamisessa. Tarjouma on ymparistdssa esiintyvé tekija, joka antaa havainnoi-
jalle toimintamahdollisuuksia tai kutsun toimintaan, riippuen havainnoijan kyvyista ja ympariston
ominaisuuksista. Koulupihojen tarjoumien yhteytta fyysiseen aktiivisuuteen on tutkittu Suomessa va-
hén. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittad millaisia tarjoumia koulujen pihoilla on lapsille ja nuorille
valitunneilla, seka milla tavoin nditd tarjoumia kaytetaan tyttdjen ja poikien toimesta. Lisaksi pyrittiin
selvittdméaan, miten fyysinen aktiivisuus nékyi valituntien aikana ja oliko erilaisilla tarjoumilla yhteytta
eri tasoiseen fyysiseen aktiivisuuteen.

Menetelmat: Tutkimus toteutettiin monimenetelmallisena tutkimuksena. Koulupihojen tarjoumia tar-
kasteltiin epéasystemaattisesti Observation of affordances of schoolyard - menetelmalld, jonka tavoit-
teena on hankkia maaréllista ja laadullista tietoa koulupihojen tarjoumista, ndiden kéaytosta seka kou-
lukohtaisista valituntisdannoistd kuvailevalla analyysilla. Valituntiaktiivisuutta ja piha-alueen kéytt6a
tutkittiin systemaattisesti skannaamalla SOPLAY (System for Observing Play and Leisure in Youth) -
tapahtumarekisterdinnilla. Tutkimukseen osallistui kymmenen (n=10) koulua. Fyysisen aktiivisuuden
intensiteettien yhteyksia tarjoumiin analysoitiin IBM SPSS Statistics 28 — ohjelmalla Spearmanin kor-
relaatiokertoimilla.

Tulokset: Koulupihoilla yleisimmin esiintyvét tarjoumat olivat p&&osin rakennettuja. Eniten pihoilla
kaytettiin metsdalueita, katoksia, keinuja, lumikasoja. Pojat kayttivat vélitunneilla enemman keinuja
ja pallopeleihin tarkoitettuja tarjoumia. Tytot kéyttivat enemman kiipeilyseinié ja tasapainotelineité.
Valitunneilla paikallaan olevia oppilaita oli enemman kuin kévelevia ja fyysisesti aktiivisia oppilaita.
Pojat olivat tilastollisesti merkitsevasti fyysisesti aktiivisempia vélitunneilla kuin tytot. Fyysisen aktii-
visuuden edistamiseksi valitunneilla tarkeiksi tarjoumiksi osoittautui peli- ja leikkialueet ja tytoilla
erityisesti luontoalueet. Poikien ollessa fyysisesti aktiivisia tytot viettivat enemman aikaa paikallaan.

Johtopaatokset: Tutkimus vahvistaa aiempia havaintoja poikien ja tyttéjen fyysisen aktiivisuuden
eroista. Pojat ovat keskimaarin aktiivisempia, ja erilaiset tarjoumat motivoivat sukupuolia litkkumaan
eri tavoin. Sukupuolierot tulisi huomioida tarjoumien suunnittelussa koulupihoilla fyysisen aktiivisuu-
den edistdmiseksi. Luontoelementtien lisdédminen voi kannustaa liikkumiseen vélitunneilla. Sosiaaliset
alueet voivat lisata paikallaanoloa, mutta samalla tarjota mahdollisuuksia kevyempéan aktiivisuuteen
ja parantaa koulupihan viihtyvyytta. Lisitutkimusta tarvitaan valituntiliikunnan ja lasten sekd nuorten
fyysisen aktiivisuuden edistdmiseksi Suomessa.

Tiivistelma perustuu tekijéiden meneilldan olevaan pro gradu -ty6hon.
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”Kehittyvid ammattikunta, jolla on potentiaalia olla tirkeissi roolissa” - Osteopaattien kéasityk-
sid itsestaan kuntoutusalan ammattilaisina Suomessa

Tero Honkanen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskyléan yliopisto, Fysioterapia.

Tausta: Osteopatia luokitellaan Suomessa laakinnélliseen kuntoutukseen kuuluvaksi manuaaliseksi
hoitomuodoksi ja yhdeksi kuntoutuksen osaamisen kokonaisuuden muodostavista ammateista. Aiem-
massa tutkimuksessa osteopaattien kasityksia ja ammatillista identiteettia on tutkittu kansainvélisessa
kontekstissa. Taméan pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli tuottaa laadullista tietoa osteopaattien ka-
sityksista itsestadn kuntoutusalan ammattilaisina Suomessa.

Menetelmat: Toteutin tutkimuksen laadullisena haastattelututkimuksena. Tutkimuksessa haastattelin
yksil6llisesti yhteensé kahdeksaa Valviran rekisterdimad osteopaattia tasapuolisesti eri koulutaustoista
ja maantieteellisesti sitoutumattomasti. Kerasin aineiston yksiléhaastatteluilla etayhteyden vélityksella
(Zoom) huhti-toukokuussa 2023. Litteroin haastattelut ja analysoin aineiston laadullisesti hyddyntaen
refleksiivistd temaattista analyysid. Tutkimuksen tulokset kuvaavat tutkijan tuottamia teemoja tutkit-
tavasta ilmiosta.

Tulokset: Osteopaattien késitykset itsestddn kuntoutusalan ammattilaisina muodostivat kaksi pééatee-
maa, jotka rakentuivat neljéstd alateemasta. Ensimméinen padteema ’Osteopatia ammatillisuutena’ si-
sdlsi alateemat ’Koulutus osteopaatin ammattitaidon vaatimuksena’ ja >’Ammatin ja hoitomuodon it-
sellinen irrallisuus terveydenhuollossa’, jotka kuvasivat osteopaattien kasityksid koulutuksen tirkey-
destd, seké sijoittumista ammattina ja manuaalisena hoitomuotona terveydenhuollossa. Toinen paa-
teema ’Osteopatia hoidollisena ldhestymistapana’ sisdlsi kaksi alateemaa: ’Osteopatia asiakkaan vas-
tuullisena kohtaamisena’ ja "Monipuolisuus osteopatian ja osteopaattien madrittelijind’. Ndma kuva-
sivat osteopatian lahestymistapoja, joissa korostuivat osteopaattien kasitykset osteopatian laaja-alai-
suudesta ja kirjavista toimintatavoista, seka asiakkaan vastuullisesta kohtaamisesta.

Johtopaatokset: Osteopaatit kasittivat osteopatian viralliseksi terveydenhuollon ammatiksi ja manuaa-
liseksi hoitomuodoksi, jonka asemoituminen terveydenhuollon sisélla on itsellisen irrallista. Tama
nayttaytyi osteopaatin itsellisend toimintana ja moniammatillisen yhteistyon vaillinaisena toteutumi-
sena, osteopatian potentiaalin hyodyntaméattomyytend, ja sijoittumisena potilaan hoitoketjussa loppu-
paahan. Osteopaatit kasittivat osteopatian ammatilliset ldhestymis- ja toimintatavat monipuolisina ja
kirjavina, mika nahtiin osteopatian rikkaudeksi. Toisaalta koulukuntaerojen ja vaihtelevien toiminta-
tapojen nahtiin aiheuttavan myods ammattia koskevia epéselvyyksid. Hoidollisessa ldhestymistavassa
korostui asiakkaan vastuullinen kohtaaminen, joka perustui osteopaattien arvoihin asiakkaan tarpeisiin
vastaamisesta. Koulutus kasitettiin osteopaatin ammattitaidon vaatimuksena sek& ammatissa toimimi-
seen liittyvien osaamisvalmiuksien ettd jatkokouluttautumisen suhteen.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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SyoOpéjarjestdjen hyva periytyvyysneuvonta neuvontahoitajien kokemana.

Viliina Virtanen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskyléan yliopisto, Gerontologia ja kansanterveys

Tausta: Syopa on merkittdva kansanterveydellinen sairaus, jonka esiintyvyys on kasvanut viime vuo-
sikymmenind. Syopa ei ole itsesséan periytyvéad, mutta alttius sairastua syopaan voi periytya. Arviolta
noin 5-10 % syOvista liittyy periytyvaan syopaalttiuteen. Periytyvyysneuvonnassa selvitetadn henki-
I6iden mahdollisesti suurentunutta riskia sairastua syopéaan. Lisaksi heille voidaan tarjota neuvontaa ja
tukea liittyen periytyvadn syopéaalttiuteen. Tama tutkielma keskittyy SyOpajarjestdjen jarjestamaan pe-
riytyvyysneuvontaan. Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata laadukasta periytyvyysneuvontaa ja sita
edistavéa toimintaa neuvontahoitajien kokemana. Tavoitteena on tuottaa tietoa periytyvyysneuvonnan
yhdenmukaistamista varten.

Menetelmat: Tutkimus toteutettiin laadullisena puolistrukturoituna haastattelututkimuksena. Tutki-
musmetodologisena taustana toimii fenomenologiaan pohjautuva sisélldnanalyysi. Sisallonanalyysi
perustuu standardoituihin menetelmékaytantdihin. Aineistolahtdisen sisallénanalyysin tavoitteena oli
tunnistaa merkitysyksikoiden keskeiset ala-, yl&- ja padluokat. Analysointi alkoi aineiston litteroinnilla
jasiihen tutustumisella, joita seurasivat aineiston pelkistys, ryhmittely ja luokittelu seké aineiston abst-
rahointi.

Tulokset: Aineisto tulee koostumaan kahdeksan neuvontahoitajan yksilohaastatteluista. Tutkimuksen
aineistonkeruu on vield osittain kesken. Aineiston keruu aloitettiin maaliskuussa 2024. Viimeinen
haastattelu tehdaan huhtikuussa viikolla 17. Haastattelut pidettiin etdnd Zoom -sovelluksessa. Haasta-
teltaviksi kutsuttiin neuvontahoitajia alueellisista syopayhdistyksista ja valtakunnallisesta neuvonta-
palvelusta. Haastateltavien tydkokemus periytyvyysneuvonnasta vaihteli alle vuodesta lahemmas 20
vuoteen. Haastatteluihin varattiin aikaa noin tunti jokaista haastattelua kohden. Haastattelut tallennet-
tiin ja litteroitiin sanatarkasti.

Johtopaatokset: Tutkimuksen analyysi on viel& keskenerdinen, mutta voidaan todeta jo, etta Syopéajar-
jestdjen neuvontahoitajat ovat yleisesti tyytyvdisia periytyvyysneuvonnan toimintaan ja he kokevat
toiminnan laadukkaaksi, kiireettomaksi ja asiakaslahtoiseksi. Neuvontahoitajat pitavat periytyvyys-
neuvontaa matalan kynnyksen palveluna seké tieteelliseen tietoon ja ndytt6on perustavana toimintana.
Neuvontahoitajat kokevat tydssadn saamansa perehdytyksen ja tuen seka hyvéksi etta riittavaksi. Pe-
riytyvyysneuvonnan toimintaprotokolla on pd&osin samanlainen neuvontahoitajasta riippumatta, mutta
eroavaisuuksia on esimerkiksi sukupuun l&pikdymisessd. Haastatteluissa korostuivat perinnéllisyys-
ladkarin merkitys ja yhteistyd hénen kanssaan. Vaikka neuvontahoitajat kokevat periytyvyysneuvon-
nan laadukkaana ja hyvéna toimintana, huolettaa osaa heista tapausméarien vahdinen mééara ja sen
vaikutus palvelun laatuun.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Kehittajaopettajien nakemyksia ja kokemuksia Lupa liikkua Lupa harrastaa -toimintakulttuu-
rista

Krista Rosti, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéaskylan yliopisto, Terveyden edistdminen

Tausta: Lasten ja nuorten litkkumisen on havaittu vahentyneen. Peruskouluikaisissa on myds runsaasti
oppilaita, joilla ei ole lainkaan harrastusta. Ndihin haasteisiin on haluttu puuttua Harrastamisen Suo-
men mallin avulla, jonka tarkoituksena on edistad maksutonta, matalan kynnyksen harrastamista kou-
lupdivan yhteyteen. Tdman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad kehittdjaopettajien nakemyksia ja
kokemuksia Harrastamisen Suomen malliin pohjautuvan tamperelaisen Lupa liikkua Lupa harrastaa -
toimintakulttuurin toteuttamisesta.

Menetelmat: Tutkimus toteutettiin laadullisena tapaustutkimuksena, johon tutkimusaineisto hankittiin
haastattelemalla seitseméaa kehittajaopettajaa maalis-huhtikuussa 2023. Haastattelutapana toimi puo-
listrukturoitu teemahaastattelu. Tutkimusaineisto analysoitiin temaattisen refleksiivisen analyysin kei-
noin.

Tulokset: Analyysin perusteella muodostui kolme ylateemaa: 1) kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin li-
sadantyminen, 2) akuutit haasteet toimintakulttuurin toteutuksessa ja 3) toimintakulttuurin kestdva muu-
tos. Toiminnan koettiin edistdneen niin oppilaiden kuin opettajien liikkuvaa ja harrastavaa elaméntapaa
seké tarjonneen uusia litkkkumisen ja harrastamisen mahdollisuuksia. My&s opettajien ammattiosaami-
sen kehittyminen seké oppilaiden osallisuuden koettiin lisadntyneen. Henkilokunnan passiivinen suh-
tautuminen, johdolta saadun tuen puute sek& eroavaisuudet tiimien toiminnassa osoittautuivat akuu-
teiksi haasteiksi. Haastavana koettiin myods ylédkoululaisten heikko Kkiinnostus, haasteet toiminnan
markkinoinnissa seka resurssien riittaméattdmyys. Toimintakulttuurin kestdvaan muutokseen koettiin
tarvittavan enemmaén koko koulun yhteisollisyytta ja yhteista tahtotilaa seka oppilaiden kohdennetum-
paa huomiointia. My6s toiminnan selkedmpi kirjaaminen asiakirjoihin, jatkuvuuden ja seurannan var-
mistaminen sekd toimintakulttuurin kehittdmisen uskottiin tehostavan muutosta.

Johtopaatokset: LLLH-toimintakulttuurin koettiin lisainneen tamperelaisten peruskouluikaisten seka
opettajien kokonaisvaltaista hyvinvointia. Toiminnan jatkumista ja kehityksen seurantaa pidettiin tar-
kednd. Kuitenkaan toiminnan kautta ei tavoitettu etenkaan ylakouluikaisid. Tulevaisuudessa kohden-
nettujen harrastusryhmien tarjoaminen, véalituntitoiminnan monipuolistaminen seka ulkopuolisen lii-
kunnanohjaajan hyoddyntaminen voivat olla toimivia ratkaisuja. Menestyksekds toiminta tarvitsee
osakseen toimintaa kohtaan osoitettua arvostusta, tukea seka riittavia ajallisia resursseja. Aktiiviset
koulun “liikuntatiimit”, oppilaiden osallistaminen seké toiminnan kirjaaminen virallisiin asiakirjoihin
auttavat toimintaan sitoutumisessa. Koko koulun yhteiséllisyys, halu edistéa lasten ja nuorten hyvin-
vointia sekd monialainen yhteistyo eri toimijoiden valilla luo kestdvaa muutosta.

Rosti, K. (2024). Kehittdjaopettajien nakemyksia ja kokemuksia Lupa liikkua Lupa harrastaa -toimin-
takulttuurista. Jyvaskylan yliopisto. Liikuntatieteellinen tiedekunta. Pro gradu -tutkielma.
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Selkaydinvamman saaneiden henkildiden kokemukset tyollistymisesta (FinSCI -tutkimus)

Ulla Korpi-Tassi, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Fysioterapia

Tausta: Selkdydinvammaisten henkildiden ty6llisyys on muuta tydvaestod alhaisempaa sekd Suomessa
ettd kansainvélisesti. Selkdydinvammaisten tyollisyytta 22 eri maassa tarkastelleessa tutkimuksessa
havaittiin, ettd kaikissa maissa oli ndhtavissa huomattava ero koko tyoikéisen véeston ja selkdydin-
vammaisten henkil6iden ty6llistymisen valilla koko véeston eduksi. FinSCI -tutkimukseen osallistu-
neiden suomalaisten selkdydinvamman saaneiden tyoikaisten henkildiden tyollisyysprosentti oli 26,5
%, kun Suomen kokonaisvéeston tyoikaisten tyollisyysprosentti oli 68,9 %. Suomalaisten selkéydin-
vamman saaneiden henkiltiden tyollistymiskokemuksista ei ole aikaisempaa tutkimusta.

Menetelmat: Tamé tutkimus on osa Invalidiliiton johtamaa monimenetelmaista FinSCI -tutkimusta,
jonka tarkoituksena on selvittaa selkdydinvamman saaneiden henkildiden terveyteen ja toimintaky-
kyyn liittyvid tekijoita, esteettomyyden haasteita sekd edellisten seikkojen vélisié yhteyksid. Tdma osa-
tutkimus keskittyy nuorina ja tydikaisina selkdydinvamman saaneiden henkildiden kokemuksiin tyol-
listymisesté. FinSCI -tutkimukseen haastatelluista henkildista (n=45) 20 oli ty6llistynyt tai halusi tyol-
listyé tulevaisuudessa ja heidén haastattelunsa (n=20) valikoitiin tdiman tutkimuksen aineistoksi. Tut-
kimuksen ontologiset ja epistemologiset l&htékohdat pohjautuvat fenomenologis-hermeneuttiseen 1a-
hestymistapaan ja analyysi tehtiin laadullisen siséllénanalyysin avulla.

Tulokset: Aineiston analyysissa tunnistettiin seitsemaan osa-alueeseen ryhmiteltyja tyollistymiseen
liittyvia kokemuksia, jotka olivat: epatietoisuus itsesta tydeldmassd, toimintakyvyn muutokset tyon
suhteen, asenteet, oma toiminta liittyen tyollistymiseen, tydllistymistd edistavat jarjestelmat, tyon ja
tyontekijyyden merkitykset seka yleiset tydllistymisen ja tydelaman piirteet.

Johtopéatokset: Haastateltujen kokemukset tyollistymisesta kietoutuivat kokemuksiin tydsté ja tyon-
teosta sekd muuttuneesta toimintakyvysta, jonka merkityksesta, kuten esimerkiksi tydeldamaan liitty-
Visté rajoitteista, tultiin tietoiseksi ajan myotd. Ympariston asenteet, seké mahdollisuudet esteettomiin
tiloihin ja apuvalineisiin nayttaytyivat merkityksellisessa yhteydessa haastateltavien tyollistymisen ko-
kemuksiin ja niihin siséltyviin tyossé olemisen kokemuksiin. Haastateltujen kokemusten mukaan osa-
tyokykyisyyteen liittyvaa potentiaalia ei aina tunnistettu tydelamassa. Toisaalta jarjestelmien koettiin
tukevan selkdydinvamman saaneiden henkildiden tyollistymistd, mutta toisaalta ne koettiin hyddytto-
miksi ja oman aktiivisuuden ndyttaytyvan merkityksellisena osatekijana tyon haussa.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.



[39] Posterin numero / Poster number

Viikoittaisen ty6ajan yhteys vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen

Tuulia Aalto, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylén yliopisto, Terveyden edistdminen

Tausta: Yha useampi aikuinen ei liiku terveyden kannalta riittavasti ja litkkumattomuudella on vaiku-
tuksia niin tydikéisten terveyteen, tyokykyyn, kansanterveyteen kuin yhteiskunnan talouteen. Ty0ai-
kalain yleisty6ajan mukainen sadnnollinen tydaika on enintaan kahdeksan tuntia vuorokaudessa ja 40
tuntia viikossa, joten taysiaikaisesti tyoskentelevét viettdvat suuren osan ajastaan tdissa viikoittain.
Ajan puute ja kokemus olevansa liian vasynyt ovatkin tutkimuksissa olleet ty6ikaisilla yleisimpia ko-
ettuja esteitd vapaa-ajan liikunnan harrastamiselle. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, onko vii-
koittainen tyQaika yhteydessé vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen koulutustaso ja koettu terveys huomi-
oiden.

Menetelmat: Taman poikkileikkaustutkimuksen nuoret 32-38-vuotiaat tydssakdyvat tutkittavat
(N=2231, 49,5 % naisia) ovat osallistuneet Nuorten Kaksosten Terveystutkimuksen pitkittaistutkimuk-
sen viidenteen vaiheeseen Finn Twinn-16. Aineisto koostuu suomessa asuvista kaksosista, jotka ovat
vastanneet 2010-2012 keréttyyn terveyskayttaytymistd ja sairauksien taustatekijoita kartoittavaan in-
ternet-kyselyyn. Taman tutkimuksen analyysiin siséllytettiin tutkittavista kaikki ansiotydssé olevat,
vahintdan 30 tuntia viikossa ty0dskentelevat, joille saatiin laskettua kyselyyn pohjautuva vapaa-ajan
liikunta-aktiivisuutta kuvaava MET-indeksi. Viikoittaista ty0aikaa tarkasteltiin neljassa tyoaikaluo-
kassa (30-34 t/vko, 35-40 t/vko referenssiryhmé, 41-48 t/vko, >49 t/vko). Viikoittaisen tydajan yh-
teytta liikkunta-aktiivisuuteen tutkittiin lineaarisella regressiomallinnuksella huomioiden koulutustason
ja koetun terveyden lisaksi kehonpainoindeksin, tupakoinnin ja alkoholinkulutuksen vaikutus.

Tulokset: Miehistd 12,7 % ja naisista 4,3 % tyOdskenteli viikossa 49 tuntia tai enemman. Miehilla lieva
ylityd (41-48 t/vko) ei ollut tilastollisesti merkitsevésti yhteydessa (standardoitu 3 -0,002, p = 0,892),
mutta runsas ylity6 (>49 t/vko) oli yhteydessd pienempadn vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen verrat-
tuna normaalitydaikaa (3540 t/vko) tekeviin riippumatta eldméantapatekijéiden vaikutuksesta (f = -
0,063, p = 0,039). Koulutustason tai koetun terveyden vaikutuksen huomioimisella oli minimaalinen
vaikutus yhteyteen. Naisilla ei havaittu tilastollisesti merkitsevaa yhteytta viikoittaisen tydajan ja va-
paa-ajan liikunta-aktiivisuuden vélilla.

Johtopaatokset: Miehet tydskentelevat yleisimmin pitkié ty6tunteja. Viikoittainen runsaiden ylitdiden
tekeminen néyttdd olevan yhteydessa vahdisempaan vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen ainoastaan
miehilla. Miesten ja naisten vélinen ero ylitdiden tekemisen yleisyydessa tulisi ottaa huomioon tyo6-
ikéisten terveyden edistdmisessa. Taman tutkimuksen tutkittavat olivat nuoria tyoikaisia ja olisi mie-
lenkiintoista tehda jatkotutkimusta tydajan vaikutuksista vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen mygs van-
hemmissa ikaryhmissa.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Hiihto-opetus suomalaisissa peruskouluissa

lida Pulkkanen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, liikuntapedagogiikka.

Tausta. Luonnossa, talvisin lumella lilkkuminen on ollut elamaa mahdollistava ja yllapitavé taito poh-
joisen ihmisten historiassa. Lajilla on kansallisesti merkittavé historia niin arjessa, sodissa kuin kan-
santerveydellisestikin. Noin sata vuotta sitten kansaamme kohdannut niin kutsuttu latuhurmion aika
toi hiihdon lopulta myds kouluun, alun perin maanpuolustuksellisin tavoittein. On tarkedd ymmartaa,
millaista toimintaa lajin yllapitdmiseksi ja sdilyttamiseksi jarjestetadn. N&in voidaan yllapitad ja kehit-
taa lumilajien, kuin myds hiihdon asemaa ja mahdollisuuksia tulevaisuudessa kestavésti. Koulun t&-
man paivan hiihto-opetusta tutkittiin sahkoisellda Webropol-kyselylomakkeella ja aineisto analysoitiin
maaréllisin tutkimusmenetelmin SPSS-ohjelmalla, hyédyntden Pearsonin korrelaatiokerrointa, 1-
suuntaista varianssianalyysié, ristiintaulukointia ja perustunnuslukujen analysointia.

Tutkimuksen tarkoitus. Tdman pro gradu -tutkielman tarkoituksena on tarkastella hiihdon asemaa suo-
malaisessa koulutusjarjestelmassa, erityisesti peruskoulun liikunnanopetuksessa. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena on selvittad peruskoulun hiihto-opetuksen maaréé ja siihen vaikuttavia tekijoita, sisélt6ja, nai-
den maantieteellisid yhteyksié seka tavoitteita, joita hiihto-opetuksella pyritdan edistaméan. Tutkitta-
vana kohdejoukkona toimii Suomessa opettavat liikunnanopettajat, tarkemmin Liikunnan- ja Terveys-
tiedon Opettajat ry:n liikunnanopettajajasenet (N=1335), otoksen ollessa 142 vastaajaa.

Paatulokset. Tutkimus osoittaa, ettd laji kuuluu yha litkunnanopetuksen sisaltdihin ympari maan. Kou-
lun maantieteelliselld sijainnilla on yhteyksia hiihto-opetuksen maérdaén, mutta opettajan ialla tilastol-
lista merkitsevyyttd. Eniten hiihtoa opetetaan Ité- ja Pohjois-Suomessa, vahiten rannikkoalueilla. Voi-
makkaimmin madrad lis&a hiihtopaikan sijainti ja oma ammatillinen valmius sen opettamiseen. Eniten
maaraé vahentaa vélineiden kunto ja oppilaiden toiveet liikunnanopetuksen sisalldista. Opetuksen si-
séallot vaihtelevat suksilla liikkumisen perustaidoista suksileikkeihin, tutkimuksen mukaan kuitenkin
painottuen lenkkeilyyn ja tekniikkaharjoitteluun. Hiihto-opetuksen tavoitteet ovat muovaantuneet ny-
kypdivaan kohdistuen voimakkaammin yksiloon, entisten yhteiskunnallisempien tavoitteiden sijaan.

Johtopaatokset. Aiheen selvitystyd on ajankohtainen, sill& laji nauttii kansallista arvoa ja suosiota,
mutta eldd samalla moneltakin kantilta kriittisia vuosia ja vuosikymmenia, ei vahiten ilmaston vuoksi.
Hiihtokulttuuria on suojeltava tietoisesti, jos sen asema ja arvo halutaan sailyttdd. Kuntohiihto elda
kultavuosiaan, samalla kun kilpahiihtdjien maard on roimasti vahentynyt. Kiinnittdmalla huomiota
muun muassa koulujen hiihto-opetuksen siséltéihin voidaan kouluhiihdosta saada entista innostavam-
paa ja mielekkddmpad, kenties innostaa uusia harrastajia lajin pariin. Tieteellista tutkimusta kouluhiih-
dosta ja muutoinkin suomalaisesta hiihdosta ei kaytdnndssa ole, eritotenkaan ajankohtaista sellaista.
Taman vuoksi katsanto kouluhiihdon nykytilaan on perusteluna paikallaan.

Pulkkanen, 1. 2024. VValkoinen kulta lasten liikuttajana. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskyléan yli-
opisto, liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma.
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Isovanhemmuuden yhteys mielen hyvinvointiin

Marika Moilanen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Gerontologia ja kansanter-
veystiede

Tausta: Vaeston ikéantyesséa isovanhempien osuus vaestostd kasvaa. Isovanhempien mielen hyvin-
voinnin tutkiminen on tarkead ja pelkka pahoinvoinnin puuttuminen ei riitd kuvaamaan sen ulottu-
vuutta. Mielen hyvinvointi, mielenterveyden positiivisena ulottuvuutena siséltda psykologisen hyvin-
voinnin, sosiaalisen hyvinvoinnin ja emotionaalisen hyvinvoinnin ulottuvuudet. Tutkielman tarkoituk-
sena oli selvittdd, onko isovanhempien ja ei-isovanhempien mielen hyvinvoinnissa eroavaisuutta. Li-
séksi selvitettiin isovanhempien mielen hyvinvoinnin mahdollisia taustatekijoitd isovanhemmuuteen
liittyen.

Menetelmat: Tutkielman aineistona kéytettiin Lapsesta aikuiseksi (LAKU) tutkimuksen uusinta osiota
(TRAILS), jossa aineisto kerattiin 61-vuoden i&ssé alkavan myohéisaikuisuuden vaiheessa (N=206).
Aineistoa kerattiin elamantilannekyselylla, haastatteluilla ja kyselylomakkeilla. Mielen hyvinvoinnin
arviointi sisélsi psykologisen hyvinvoinnin (Scales of Psychological Well-Being), sosiaalisen hyvin-
voinnin (Scales of Social Well-Being) ja emotionaalisen hyvinvoinnin (tyytyvéisyys elaméan ja on-
nellisuus). Isovanhemmuuden osalta muuttujat olivat l&heisyys lastenlapsiin, lastenlasten tapaamisu-
seus ja isovanhemmuuden roolin kokemisen térkeys. Mielen hyvinvoinnin eroavaisuutta isovanhem-
pien ja ei-isovanhempien valill4 selvitettiin itsendisten otosten t-testilla. Isovanhempien mielen hyvin-
vointiin mahdollisesti yhteydessa olevia tekijoita tarkasteltiin lineaarisella regressioanalyysilla. Tama
suoritettiin ilman kontrolloivia muuttujia ja kontrolloivat muuttujat lisdten. Kontrolloivia muuttujia
olivat sukupuoli, koulutustaso, taloudellinen tilanne, itsearvioitu terveys ja parisuhdetilanne.

Tulokset: Aineistosta isovanhempia oli 112 ja ei-isovanhempia 94. Tilastollisesti merkitsevéa eroa ei
I6ytynyt isovanhempien ja ei-isovanhempien mielen hyvinvoinnin vélilla. L&heisyydella lastenlapsiin
ja lastenlasten tapaamisuseudella oli merkitseva positiivinen yhteys isovanhempien psykologiseen (la-
heisyys $=0,295, p= 0,006; tapaamisuseus =0,258, p=0,017) ja sosiaaliseen hyvinvointiin (laheisyys
=0,265, p= 0,014, tapaamisuseus p=0,253 p=0,019). Nama yhteydet séilyivat merkitsevina kontrol-
limuuttujien huomioimisen jélkeen. Isovanhemmuuden roolin kokemisella tarkeéksi oli positiivinen
yhteys psykologisen mielen hyvinvoinnin kannalta ilman kontrolloivia muuttujia ($=0,215, p=0,044)
mutta ei niiden kanssa.

Johtopaatokset: Vaikka isovanhemmuudella ei ndyttaisi olevan yhteyttd mielen hyvinvointiin, isovan-
hempien kohdalla erityisesti lastenlasten tapaamisuseus ja suhteiden laheisyys kohensivat isovanhem-
pien mielen hyvinvointia. Isovanhemmuuden vaikutusta mielen hyvinvoinnille isovanhempien néko-
kulmasta on tutkittu viela melko vahén ja lisdtutkimusta tarvitaan, jotta siihen vaikuttavia tekijoitéa
ymmaérretddn paremmin.

Moilanen, M. (2024). Isovanhemmuuden yhteys mielen hyvinvointiin. Jyvéskylan yliopisto. Liikunta-
tieteellinen tiedekunta. Pro gradu tutkielma.
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Miten iakkaiden ihmisten oma rooli terveyden ylldpitdmisessd on muuttunut 28 vuoden aikana?
75- ja 80-vuotiaiden henkildiden syntymékohorttivertailu

Pekka Kuhanen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Terveyden edistaminen

Tausta: Terveysuskomuksilla on térkea rooli terveyskayttaytymisessa ja terveyden yll&pitdmisessa ja
ne usein ohjaavat terveyskayttaytymisté. Elakeikaisten toimintakyky on kasvanut selvasti ja idkkaiden
henkildiden terveyskéyttaytymisessd, toimintakyvyssa ja terveydessa on tapahtunut positiivisia muu-
toksia viimeisten vuosikymmenten aikana. Pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvitta4, onko 75-
ja 80-vuotiaiden omassa roolissa terveyden yllapitdmisessa tapahtunut muutoksia 28 vuoden aikana ja
nakyvatkd mahdolliset kohorttierot molemmilla sukupuolilla.

Menetelmat: Tutkielmassa kaytettiin Ikivihreat- ja AGNES-aineistoja kohorttivertailuun. Ikivihreét -
tutkimuksen (n = 617) aineistokeruu tapahtui Jyvéskylassa vuosina 1989-1990 ja AGNES (n = 794)
vuosina 2017-2018. Aineisto koostui Jyvaskylan kaupunkialueella asuvista 75- ja 80-vuotiaiden nais-
ten ja miesten vastauksista, jotka koskivat omaa roolia sekd toimintoja terveyden yllapitdmisessa. Ko-
horttien vélisi4 eroja taustamuuttujissa seka terveyden yllapitamiseen liittyvisséd uskomuksissa ja toi-
minnassa vertailtiin jatkuvien muuttujien osalta Mann-Whitney U -testilla ja luokkamuuttujien osalta
Khiin nelidtestilla.

Tulokset: Molemmilla sukupuolilla my6hemmin syntyneessd kohortissa oli pidempi koulutustausta,
parempi koettu terveys, vahemman masennusoireita seké he olivat fyysisesti aktiivisempia verrattuna
aiemmin syntyneeseen kohorttiin. My6hemmin syntyneet miehet raportoivat vahemmaén tupakointia.
Naisilla kohorttien vélilla ei ollut eroa tupakoinnissa. Suurin osa molemmissa kohorteissa uskoi itse
voivansa tehda jotain terveyden yllapitdmiseksi. Aiemmin syntyneet uskoivat myéhemmin syntyneita
useammin, ettd oma panos on hyvin tarked oman terveyden yllapitamisessa (miehilla 73% vs. 66%,
p=0,010 ja naisilla 76% vs. 68%, p=0,007). L&hes kaikki molemmissa kohorteissa tekivét jotain ter-
veytta yllapitavia toimintoja. Myohemmin syntyneet miehet seka naiset kuitenkin raportoivat aiemmin
syntyneitd useammin olevansa fyysisesti aktiivisia, syovansa terveellista ravintoa, yrittavansé lopettaa
tai vahentda tupakointia seka huolehtivansa siitd, ettei kayta liikaa alkoholia, tee liikaa toita ja etta
nukkuu riittavasti.

Johtopaatokset: Hieman suurempi osa aiemmin syntyneista 75- ja 80-vuotista miehisté ja naisista us-
koi oman panoksensa olevan hyvin tarked oman terveyden yllapitdmisessa verrattuna ldhes kolmekym-
ment& vuotta myohemmin syntyneisiin samanikaisiin henkildihin. Kuitenkin suurempi osa myéhem-
min syntyneesté kohortista raportoi tekevénsé erilaisia terveytta yllapitavia toimintoja verrattuna aiem-
min syntyneeseen kohorttiin, mika voi selittdad nykyisten idkkaiden henkiléiden parempaa terveytté ja
toimintakykya verrattuna aiempiin sukupolviin.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Vaihdevuosi-ikaisten naisten fyysisen aktiivisuuden ja fyysisen suorituskyvyn yhteys masennus-
oireisiin: neljan vuoden seuranta

Jenna Laikola, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, fysioterapia

Tausta: Vaihdevuodet saattavat olla masennusoireiden kokemiselle altis ajanjakso naisen elaméssa.
Masennusoireiden ehkaiseminen on erityisen tarke&a, koska masennus on idkk&ampien aikuisten ylei-
sin mielenterveysongelma. Vaihdevuosien jalkeinen eldaménvaihe on elinajanodotteen nousun myota
aiempaa pidempi, minka vuoksi tdmén eldmanvaiheen eldménlaatua koskettavat kysymykset ovat eri-
tyisen tarkeitd ja ajankohtaisia. Fyysinen aktiivisuus on nahty yhtena masennusoireita lievittdvana te-
kijana vaihdevuosi-ikdisten naisten elaméssa. Tdman pro gradu -tutkielman tarkoituksena on selvittaa
ennustavatko 47-55-vuotiaiden vaihdevuosi-ikdisten naisten fyysinen aktiivisuus tai fyysinen suori-
tuskyky muutoksia itse ilmoitetuissa masennusoireissa neljan vuoden seurannassa.

Menetelmat: Tutkielmassa on hyédynnetty Jyvéskylan yliopiston Estrogeeni, vaihdevuodet ja toimin-
takyky (ERMA) -tutkimuksen aineistoa sekd ERMA-tutkimukseen pohjautuvan nelivuotisseuranta-
mittaukset toteuttaneen Estrogeeni, mikro-RNA:t ja metabolisten toimintahdirididen riski (EsmiRs) -
tutkimuksen aineistoa. Tutkittavat olivat 47-55-vuotiaita vaihdevuosi-ikéisia naisia. Analyysissa oli
mukana 407 tutkittavaa, jotka olivat osallistuneet sekd ERMA-alkumittaukseen ettd EsmiRs-seuranta-
mittaukseen nelja vuotta myéhemmin. Tutkittavien masennusoireita selvitettiin CES-D-kyselylomak-
keen avulla. Fyysista aktiivisuutta mitattiin tutkittavien itse ilmoittamaan arvioon seka liikemittareiden
dataan pohjautuen. Fyysisen suorituskyvyn mittareina olivat kdden puristusvoima, polven ojennus-
voima sekd kuuden minuutin kdvelymatka. Muuttujien valisid yhteyksié tarkasteltiin korrelaatioker-
toimien avulla, minka jélkeen lineaarisella regressioanalyysilla selvitettiin, ennustavatko alkumittaus-
tilanteen fyysinen aktiivisuus tai fyysinen suorituskyky muutoksia tutkittavien ilmoittamissa masen-
nusoireissa.

Tulokset: Fyysinen aktiivisuus ei ennustanut masennusoireiden tason vaihtelua neljan vuoden seuran-
nassa. Fyysisen suorituskyvyn muuttujista ainoastaan k&den puristusvoima oli yhteydesséd masennus-
oireiden muutokseen (r=0,12; p=0,03). Suurempi kaden puristusvoima alkumittauksessa vaikuttaisi
olevan yhteydessé korkeampaan masennusoireiden tasoon neljan vuoden seurannassa. Taustamuuttu-
jista psykologiset vaihdevuosioireet ennustivat masennusoireiden muutosta niin, ettd mitd enemman
masennusoireita oli alkumittauksessa, sitd enemman ne véhenivét neljan vuoden seurannassa (r=-0,44;
p<0,01). K&den puristusvoima ja psykologiset vaihdevuosioireet selittivat 2,5 % masennusoireiden
muutoksesta (p=0,01).

Johtopaatokset: Fyysinen aktiivisuus ja fyysinen suorituskyky eivat ennustaneet muutoksia vaihde-
vuosi-ikdisten naisten itse ilmoittamissa masennusoireissa neljan vuoden seurannassa. Aiemmat tutki-
mukset ovat pa&osin ristiriidassa tdman tutkielman tulosten kanssa viitatessaan fyysisen aktiivisuuden
toimivan masennusoireilta suojaavana tekijané. Toisaalta pitk&n seuranta-ajan aikana on voinut tapah-
tua muutoksia, joita tdssa tutkielmassa ei kontrolloitu, joten lisd4 kontrolloituja seurantatutkimuksia
tarvitaan.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Lapsuuden liikuntaharrastusten yhteys aikuisuuden fyysiseen aktiivisuuteen

Jukka Natunen & Severi Pirinen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, liikuntapeda-
gogiikka

Tausta: Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, miten lapsuus- ja nuoruusién liikunta- ja urhei-
luharrastukset ovat yhteydessa aikuisian fyysiseen aktiivisuuteen. Tavoitteena oli selvittad, poik-
keavatko erilaiset harrastettavat lajit tai harrastusten muodot toisistaan, kun tutkitaan niiden yhteyttéa
aikuisian fyysiseen aktiivisuuteen.

Mentelmat: Tutkimuksessa hyddynnettiin Lasten sepelvaltimotautien riskitekijat -tutkimusta, jossa tut-
kitaan lapsuuden elintapojen, biologisten ja psykologisten riskitekijoiden seka perimén vaikutusta ai-
kuisian sairastumisriskiin. Téassa tutkielmassa kdytettiin vuoden 1983 ja vuosien 2018-2020 kenttétut-
kimuksen tietoja. Tamén pro gradu -tutkimuksen lopulliseen otokseen valikoitui 971 henkil64, joista
poikia oli 381 ja tyttja 590. Organisoituun liikuntaan osallistuminen dokumentoitiin vuoden 1983
tutkimuksessa kayttamalla itseraportoitua kyselyd. Vuoden 2018-2020 mittauspisteissa fyysista aktii-
visuutta mitattiin objektiivisesti ActiGraph —kiihtyvyysmittarilla.

Tulokset: Liikuntalajien vaikutuksella aikuisian reippaan ja raskaan intensiteetin aktiivisuuteen oli ti-
lastollisesti merkitsevié eroavaisuuksia (p=0.034). Eroavaisuuksia ei havaittu kevyen intensiteetin ak-
tilvisuuteen tai kevyen seka raskaan ja reippaan intensiteetin yhteenlaskettuun aktiivisuuteen. Parittai-
sissa vertailuissa liikuntalajien varianssien vélisia eroavaisuuksia havaittiin yhdessa monivertailutes-
tissa (LSD). Korkean intensiteetin lajit olivat matalan intensiteetin lajeja paremmin yhteydessa aikui-
suuden reippaan ja raskaan intensiteetin aktiivisuuteen (p=0.003), mutta aikuisuuden kevyen aktiivi-
suuden sekd kevyen, reippaan ja raskaan aktiivisuuden yhdistelmén suhteen lajien intensiteetilla ei
havaittu merkitysta. Lapsuudessa organisoidun liikunnan harrastajilla oli parempi yhteys aikuisuuden
reippaaseen sekd raskaaseen aktiivisuuteen kuin omaehtoisesti harrastavilla (p<0.001). Aikuisuuden
kevyeen aktiivisuuteen seké kevyen, reippaan ja raskaan aktiivisuuden yhdistelméaan tassa yhteydessa
ei havaittu eroavaisuuksia.

Johtopaatokset: Tutkimuksen johtopaattksend voidaan todeta, ettd organisoitu liikuntaharrastaminen
seka korkean intensiteetin harrastaminen lapsuudessa ja nuoruudessa on yhteydessa aikuisuuden reip-
paaseen ja raskaaseen fyysiseen aktiivisuuteen, mutta lapsuuden ja nuoruuden harrastamisen piirteiden
merkitykset pienenevat, mitd kevyempéa aikuisuuden aktiivisuutta tarkastellaan. Tama tutkimus antaa
tietoa siihen, mitké tekijat vaikuttavat aikuisuuden korkean intensiteetin liikunta-aktiivisuuteen. Tut-
kimus antaa viitteita siitd, mink& lajien jatkamiselle voi sdilyd enemmaén edellytyksid aikuisuuteen.
Liséksi tulokset auttavat ymmartaméaan, millaiselle aikuistoiminnalle urheiluseuroilla voisi olla kysyn-
taa.

Tiivistelma perustuu tekijoiden meneilld&n olevaan pro gradu -tyéhon.
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3—-4-vuotiaiden tyttéjen ja poikien liikkumiskayttaytymisen seka motoristen taitojen eroavaisuu-
det Helsingisséa ja lahimaaseudulla

Roosa Louhi, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylan yliopisto, Terveyden edistdminen,
Karoliina Uusitalo, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Terveyden edistdminen

Tausta: Varhaislapsuus on kriittinen ajanjakso liikunnallisen elamantavan omaksumiselle sekd moto-
risten taitojen kehittymiselle. Asuinympariston merkitysta varhaisvuosien liikkumiskayttaytymiseen
ja motorisiin taitoihin on tutkittu vain vahan. Téssa tutkimuksessa selvitetddn eroavatko Maailman
terveysjarjestd WHO:n varhaislapsuuden fyysisen aktiivisuuden, unen, ruutuajan ja kulkuvalineessa
tapahtuvan paikallaanolon suositusten tdyttyminen sekd motoriset taidot Helsingissa ja l&himaaseutu-
alueilla asuvien lasten seké tyttdjen ja poikien valilla.

Menetelmat: Poikkileikkausaineisto (n=274) koostui Helsingissa (49 %) ja lahimaaseutualueilla (51
%) asuvista 3—4-vuotiaista lapsista, jotka osallistuivat SUNRISE Finland -tutkimukseen vuonna 2022.
Lasten liikkumissuositusten tayttymista selvitettiin fyysisen aktiivisuuden ja unen osalta vyo6tarolla
pidettavalla ActiGraph-liikemittarilla sekd ruutuaikaa ja kulkuvélineessa tapahtuvaa paikallaanoloa
huoltajien tayttamien kyselylomakkeiden avulla. Paivakodeissa toteutetun mittauspaivan aikana kar-
keamotorisia taitoja arvioitiin Supine timed up and go —testilla, yhden jalan tasapainotestilld, vauhdit-
tomalla pituushypylld, kaden puristusvoimatestilla seka hienomotoriikkaa arvioitiin pegboard-pelin
avulla. Perheiden sosioekonomista asemaa (koulutus, tulotaso) selvitettiin huoltajien tayttamilla kyse-
lylomakkeilla. Aineisto analysoitiin IBM SPSS Statistics 28-ohjelmalla x?-ja t-testill4 seka regressio-
analyyseill&.

Tulokset: Fyysisen aktiivisuuden ja unen suositusten tayttymisessa ei ollut eroa Helsingin ja l&himaa-
seutualueiden valilla. Maaseudulla asuvista lapsista pienempi osuus taytti ruutuajan (55 % vs. 40 %,
p=0,036) sek& kulkuvélineessa tapahtuvan paikallaanolon (76 % vs. 65 %, p=0,047) suositukset ver-
rattaessa Helsingissa asuviin lapsiin (adjustointi: iké ja sukupuoli). Kun ian ja sukupuolen liséksi huo-
mioitiin sosioekonominen asema, ero kulkuvélineessa tapahtuvassa paikallaanolossa séilyi. Pojat tayt-
tivat tyttdja useammin kokonaisfyysisen aktiivisuuden suosituksen (81 % vs 66 % p=0,016). Pojilla
oli liséksi ajallisesti enemmaén reipasta ja ripedd litkkumista kuin tytoilla. Motoriset taidot eivét eron-
neet Helsingissa ja lahimaaseudulla asuvien lasten valilla. Tytdilla oli parempi tasapaino (p <0,001)
sek& hienomotoriikka (p=0,003) verrattuna poikiin. Poikien puristusvoima oli parempi kuin tytoilla
(p<0,001) (adjustointi: ika).

Johtopaatokset: Maaseudulla asuvilla varhaiskasvatusikaisilla lapsilla oli enemmaén ruutuaikaa ja kul-
kuvalineissa tapahtuvaa paikallaanoloa kuin Helsingissé asuvilla. Tytot liikkuivat véhemman, lisaksi
motorisissa taidoissa havaittiin eroja tyttojen ja poikien valilla. Kulkuvélineissa tapahtuvan paikallaan-
olon suurempaan maarédan maaseudulla saattaa vaikuttaa pidemmét vélimatkat.

Tiivistelma perustuu tekijoiden meneilldan olevaan pro gradutyéhon.
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Ikaantyvien hoitajien tydssajatkamiseen vaikuttavat tekijat — tyokyky, resilienssi ja tyfaika

Sami Hard, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Gerontologia ja kansanterveys

Tausta: Terveydenhuollon tyontekijoiden keski-ik& nousee eiké hoitotyd ole vetovoimainen uusille
tulokkaille. Hoitotyon vaatimuksien kasvaessa, tyontekijoiden fyysinen ja psyykkinen toimintakyky
ovat erittdin kovalla koetuksella. Hyva tyokyky vaikuttaa positiivisesti tydssé viihtymiseen ja elamén-
laatuun seké ennustaa aktiivista ja hyvéa elakeaikaa. Hoitotyontekijoiden resilienssi toimii suojakei-
nona, joka auttaa selviytymaén hoitotyon vaatimuksista. Resilienssi vaikuttaa tyontekijoiden hyvin-
vointiin ja tyytyvaisyyteen seka lisaa sitoutumista organisaatioon. Hoitotyéhoén kuuluu kiinteésti vuo-
rotyo, mika kasvattaa tyon kuormitusta. Ikddntyminen tuo muutoksia fyysiseen ja psyykkiseen toimin-
takykyyn, joita Kiire ja stressi pahentavat. Tassa tutkielmassa selvitettiin ikdantyvien hoitajien tyoky-
vyn, resilienssin ja tydaikamuodon yhteyttd aikomukseen jatkaa tydskentelya elakeik&én saakka ja ha-
lukkuuteen tydskennella elédkkeella.

Menetelmat: Tutkielman aineistoina kéytettiin vuonna 2016 kerattya Ikaantyneiden tyurat — Tydssa
jatkaminen ja eldkkeelld tyoskentely (JATKIS) -tutkimushankkeen aineistoa. Tutkimukseen osallistui-
vat suomalaissa yliopistollisessa sairaalassa tydskentelevat 50-vuotiaat ja sitd vanhemmat hoitajat.
Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena, jossa selvitettiin tyduran loppuvaiheeseen, elékkeelle siir-
tymiseen ja eldkeaikaiseen tyoskentelyyn liittyvia tekijoita.

Tulokset: Tutkimukseen osallistuneista (n=396) vuorotyota teki 198 hoitajaa. Hoitotyota tekevista 63
% piti tyoskentelyn jatkamista eldkeikadn saakka mahdollisena tai todennakdisend, tydaikamuotojen
valilla ei ollut eroa. Léhes 60 % kyselyyn osallistuneista koki tyokykynsa puolesta kykenevansa jatka-
maan tyoskentelya elédkeik&én saakka. Halukkuudessa tydskennella eldkkeelld oli eroa tydaikamuoto-
jen valilla, paivatyota tekevista elakkeella tydskentelya piti mahdollisena tai todennakdisena 25,8 % ja
vuoroty0ta tekevista 17,9 %. Parempi tyokyky (p <0,001, B=0,327) selitti aikomusta jatkaa tydsken-
telya eldkeikaan saakka, selitysaste oli noin 22 %. Tyoskentely halukkuutta eldkkeelld selitti parem-
maksi koettu tyokyky (p <0,001, B=0,193) 10 % selitysasteella. Resilienssilla tai tydaikamuodolla ei
ollut tilastollisesti merkitsevaa yhteytta aikomukseen jatkaa tydskentelya elédkeikaan saakka tai haluk-
kuuteen tyoskennellé elakkeell&.

Johtopaatokset: Koetun tyokyvyn merkitys korostuu paatoksessé jatkaa tydskentelyd tyéuran loppu-
vaiheessa. Mit4 paremmaksi tyontekijéa tyokykynsa kokee sitd todenndkdisemmin han pysyy tyoela-
maéssd. Taman tutkimuksen tulos tukee aiempia tutkimusloydoksid, joissa tyokyvyn yhteys tydssa py-
symiseen on todettu merkittavaksi. Tyokyvysta huolehtimisen tulisi olla organisaatioiden yksi tarkeim-
mista tehtévista. Tulisi 16ytaa ne toimenpiteet, jotka tukevat yksilon tyokykya.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro graduty6hon
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Lapsettomuushoitojen merkitys tyokykyyn liittyvissa kokemuksissa lapsettomuushoidoissa kay-
villa

Sanni Pykalamaki, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylan yliopisto, terveyden edistaminen

Tausta: Tahatonta lapsettomuutta kokee noin joka viides suomalainen. Tahaton lapsettomuus voi olla
kipeé kokemus ja sitd usein kuvataan elamén suurimmaksi kriisiksi. Yli puolet tahattomasti lapsetto-
mista hakeutuu lapsettomuustutkimuksiin ja ohjataan tatd kautta lapsettomuushoitoihin. Tahattoman
lapsettomuuden kokemus ja lapsettomuushoidoissa kdyminen heijastuvat tyokykyyn. Ty6hyvinvointi
heikentyi koronapandemian seurauksena. Erityisesti naisten tyohyvinvointi ja tydkyky on laskussa ja
tybuupumusoireilu lisdantynyt. Tdmén tutkimuksen tarkoituksena on kuvata lapsettomuushoidoissa
kayvien henkildiden tyokyvyn kokemuksia lapsettomuushoitojen aikana.

Menetelmat: Aineistona kédytetadn lapsettomien yhdistys Simpukka ry:n kevaalla 2021 kerddmaa ky-
selytutkimuksen aineistoa. Kyselyssé kartoitettiin tahattomasti lapsettomien tyokyvyn ja tydssa tapah-
tuvan syrjinnan kokemuksia. Aineistoon rajattiin tekstimuotoiset vastaukset, joissa on kuvattu tyoky-
vyn kokemuksia lapsettomuushoitojen aikana. Tutkimusaineisto analysoitiin induktiivinen sisal-
I6nanalyysin avulla.

Tulokset: Analyysin tuottamat tulokset ovat alustavia. Analyysin perusteella muodostui kaksi paaluok-
kaa 1) Ty6ssa suoriutuminen ja 2) Tydyhteison merkitys, jotka jakaantuivat seitseméan yléluokkaan
ja 17 alaluokkaan. Hoitojen aiheuttamien psyykkisten ja fyysisten oireiden koettiin vaikuttavan hei-
kentavasti tyossd jaksamiseen ja keskittymiskykyyn. Kivut aiheuttivat myos haasteita tyotehtévien
suorittamisessa. Hoidoista aiheutuvat ennakoimattomat poissaolot sysasivét tyontekijalle vastuuta ai-
kataulujen ja tyotehtdvien organisoinnista. Vastuun koettiin aiheuttavan lisaa stressia ja kuormitusta.
Negatiivinen suhtautuminen poissaoloihin, lapsettomuudesta utelu ja kokemusten véhéttely koettiin
erityisen kuormittavana ja haitallisena tekijand. Tyokykya taas edisti joustava ty0 ja tyOyhteison tar-
joama tuki ja ymmarrys. Erityisesti tydkavereiden apu ja positiiviset kokemukset hoidoista kertomi-
sesta vaikuttivat edistavéasti tyokykyyn. Hoidoista kertomista kuitenkin véltettiin, miké&li luottamuk-
sessa koettiin puutteita.

Johtopaatokset: Tahattoman lapsettomuuden aiheuttamasta kriisista ja lapsettomuushoidoista johtuvia
tyokyvyn kokemuksia oli haastava erotella toisistaan. Tyokyvyn kokemuksissa ilmeni erilaisia tyo-
uupumukselle méariteltyja oireita. Lapsettomien huomioiminen tydyhteisoissé ja tydn mukauttaminen
oli hyvin vahaista. Joustava tyon, vaikutusmahdollisuudet tyQaikatauluihin ja tydyhteison tuki koettiin
yll&pitavan hyvaa tyokykyé ja vaikuttavan positiivisesti lapsettomuushoitojen ja tyon yhdistamiseen.
Néiden asioiden edistdminen tyopaikoilla voisi yll&pitaé lapsettomuushoidoissa kdyvien tyokykyé. Li-
sdksi lapsettomuushoidoista johtuvien poissaolojen muuttaminen palkalliseksi voisi edistéé tyokykya.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tutkielmaan.
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MEG-tutkimus patellaarireflekseista: Polven proprioseptisen stimulaattorin soveltuvuus aivo-
tutkimuksessa

Anni Byman-Vornanen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, liikuntafysiologia

Tausta: Proprioseptisella afferenssilla tarkoitetaan proprioseptoreista (mm. lihasspindelit) aivoihin
saapuvaa informaatiota kehon asennoista ja liikkeist4, ja se vaikuttaa merkittavasti litkkeenohjaukseen.
Liikkeenohjaukseen kuuluu olennaisesti myds venytysrefleksien, kuten patellaarirefleksin, toiminta.
Menetelmallisten haasteiden takia patellaarirefleksin proprioseptisen afferenssia ei kuitenkaan ole tut-
kittu aivotasolla. Magnetoenkefalografialla (MEG) voidaan tutkia perifeerisen proprioseptisen stimu-
loinnin aikaansaamaa kortikaalista prosessointia, mutta MEG-ympérist0 vaatii erityishuomioita kay-
tettavilta stimulointilaitteilta. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd MEG:n kanssa yhteensopivan
polven proprioseptisen stimulaattorin (refleksivasaran) soveltuvuutta tutkimuskaytossa.

Menetelmat: Poikkileikkaustutkimukseen osallistui 15 perustervettd vapaaehtoista (28,1 = 5,3 vuotta,
6 naista). Tutkittavien dominantin jalan (Waterloo jalkaisuuskysely, 14 oikeajalkaista) patellajannetté
stimuloitiin kahdella eri intensiteetilld, jota muutettiin vasaran pudotuskorkeutta saatdmalla (high- ja
low-mittaus). Stimulusten kinematiikkaa tutkittiin refleksivasaraan kiinnitetylla kiihtyvyysanturilla.
Stimulaatioista seuranneita aivovasteita kuvannettiin MEG:lla. Patellaarirefleksin tuottamaa lihasak-
tilvisuutta rekisteroitiin pintaelektromyografialla (EMG) ja polven ojentajalihasten (m. vastus lateralis
ja m. vastus medialis) reflekseista seuranneet voimanykaykset mitattiin voima-anturilla.

Tulokset: Nelja koehenkil64 jatettiin pois lopullisista analyyseistda MEG- tai EMG-signaaleissa esiin-
tyneiden hairiéiden vuoksi. Ndin ollen 11 tutkittavalta (73 %) onnistuttiin rekisterdiméaan selkeat ref-
leksi- ja aivovasteet. MEG-vasteet paikantuivat hypoteesin mukaisesti somatosensoriselle aivokuo-
relle. Stimulusten piikkimagnitudit pysyivat tasaisena lapi mittausten variaatiokertoimella tarkastel-
tuna (high: 11 % ja low: 10 %). Vasaran pudotuskorkeuden s&atdminen ei kuitenkaan aiheuttanut riit-
tavéan suurta muutosta stimulusten Kiihtyvyyden piikkimagnitudissa, jotta stimulaatioiden intensiteetit
olisivat eronneet toisistaan merkitsevésti (high 58 + 6 m/s? ja low 55 + 5 m/s?, p=0,13). Vertailtaessa
high- ja low-mittauksen tuloksia havaittiin merkitseva muutos ainoastaan MEG-vasteiden amplitu-
deissa (high: 203 £ 57 fT/cm ja low: 174+ 39 fT/cm, p=0,02). MEG-vasteet eivéat korreloineet EMG-
tai voimavasteiden kanssa.

Johtopaatokset: Tutkimus on ensimmainen, joka on pyrkinyt tarkastelemaan patellaarirefleksin pro-
prioseptista afferenssia aivokuorella. Polven proprioseptinen stimulaattori vaikuttaa soveltuvan tutki-
muskayttoon, silla stimulaattori tuotti kuvannettavia lihas- ettd aivotason vasteita. MEG-vasteet sisal-
sivat vahemman vaihtelua kuin lihastason vasteet ja stimulusintensiteetin vaikutus havaittiin ainoas-
taan MEG-vasteissa. Vaikka tutkimus tarjoaakin alustavia tuloksia aiheesta, MEG vaikuttaa olevan
soveltuva menetelma venytysrefleksien proprioseptisen afferenssin tutkimiseen.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Vanhempien ja lasten digitaalisten medioiden kayton yhteydet 3—4-vuotiaiden lasten heikkoihin
motorisiin taitoihin ja vahaiseen fyysiseen aktiivisuuteen.
SUNRISE Helsinki -tutkimuksen tuloksia

Jenny Gustafsson, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylén yliopisto, Terveyden edistaminen.
jenny.h.gustafsson@student.jyu.fi

Tausta: Digitaalisten laitteiden kayttoé on lisdantynyt voimakkaasti viimeisen vuosikymmenen aikana
ja lapset viettavat yha enemman aikaa erilaisten elektronisten laitteiden aarelld. Témén tutkimuksen
tarkoituksena oli selvittdd vanhempien ja lasten digitaalisten medioiden kéyton yhteyksia 3—4-vuotiai-
den lasten heikkoihin motorisiin taitoihin sekd véhaiseen fyysiseen aktiivisuuteen.

Menetelmat: Tutkimus toteutettiin osana SUNRISE Helsinki -osatutkimusta. Aineisto koostui Helsin-
gissa ja Helsingin laheisilla maaseutualueilla asuvista 3—4-vuotiasta lapsista (n=274) ja heidén van-
hemmistaan. Lasten motoristen taitojen mittauksiin kuuluivat STUG-testi (supine-timed up and go),
kéden puristusvoiman mittaaminen, vauhditon pituushyppy ja yhden jalan tasapainottelutesti. Hie-
nomotorisia taitoja mitattiin Pegboard-pelin avulla. Lasten fyysista aktiivisuutta mitattiin lantiolla pi-
dettavalla ActiGraph-liikemittarilla. Tiedot vanhempien ja lasten digitaalisten medioiden kaytosta ke-
rattiin huoltajien tayttdamien kyselylomakkeiden avulla. Tilastoanalyysind kaytettiin logistista regres-
sioanalyysid. Analyyseissé otettiin huomioon lapsen iké ja sukupuoli.

Tulokset: Mitd useammin vanhemmat tarjosivat elektronisia laitteita lapselle viihdytystarkoitukseen
vanhempien hoitaessaan omia asioitaan, sitd suurempi todennékgisyys lapsilla oli kuulua heikommin
parjaavien lasten ryhmaan STUG-testissa (OR 1,51, 95% LV 1,12-2,03, p=0,007) ja hienomotoristen
taitojen testissa (OR 1,40, 95% LV 1,03-1,90, p=0,031). Vanhemman elektronisten laitteiden tarjoa-
minen lapselle opetuskayttoon oli kuitenkin yhteydessa pienempéan todennakoisyyteen kuulua heik-
kojen motoristen taitojen ryhmaan STUG-testissd (OR 0,74, 95% LV 0,56-0,99, p=0,044). Muihin
motoristen taitojen osa-alueisiin ei 10ytynyt yhteyksid. Vanhemman korkeampi alypuhelimen kaytto-
aika ulkoillessa lapsen kanssa oli yhteydessé lapsen suurempaan kokonaisaktiivisuuteen (OR 0,72,
95% LV 0,54-0,95, p=0,022) ja enemman reippaasti ja rasittavasti liikkuviin lapsiin (OR 0,72, 95%
LV 0,54-0,96, p=0,025). Vanhemman korkeampi &lypuhelimen kayttOaika lapsen kanssa matkusta-
essa oli yhteydessa lapsen suurempaan kokonaisaktiivisuuteen (OR 0,75, 95% LV 0,57-0,99, p=0,045)
ja enemman reippaasti ja rasittavasti liikkuviin lapsiin (OR 0,72, 95% LV 0,54-0,95, p=0,019).

Johtopaatokset: Tutkimus osoitti, ettd erityisesti vanhempien digitaalisten medioiden kayttotottumuk-
silla nayttdisi olevan yhteyksia lasten motoristen taitojen tasoon ja fyysisen aktiivisuuden maaraan.
Liséksi digitaalisten medioiden kayttotarkoituksella vaikuttaisi olevan merkitysté siihen, onko yhteys
motoristen taitojen tasoon positiivinen vai negatiivinen. Aihe vaatii jatkotutkimuksia.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Ylakoulun liikunnanopettajien kokemuksia tunne- ja vuorovaikutustaitojen kaytosta ja opet-
taja-oppilassuhteesta liikuntatunneilla

Hilda Lauri ja Saila Uski, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntapedagogiikka

Tausta: Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia ylakoulun liikunnanopettajien kokemuksia tunne-
ja vuorovaikutustaitojen kaytosta ja opettaja-oppilassuhteesta liikuntatunneilla. Tavoitteena oli selvit-
taa, mitd tunne- ja vuorovaikutustaitoja ylakoulun liikunnanopettajat kertovat kéyttavansé liikuntatun-
neilla seka millaisissa tilanteissa he kokevat tarvitsevansa erilaisia tunne- ja vuorovaikutustaitoja lii-
kuntatunneilla. Lisaksi selvitettiin, millaiseksi liikunnanopettajat kokevat tunne- ja vuorovaikutustai-
tojen merkityksen hyvan opettaja-oppilassuhteen kannalta. Tutkimus pohjautuu CASEL-organisaation
kehittdmaan sosioemotionaalisen oppimisen viitekehykseen (engl. social and emotional learning), joka
luo raamit tunne- ja vuorovaikutustaidoille. Kyseinen viitekehys on saanut viime vuosina merkittavaa
huomiota kouluympéristoon liittyvassa kirjallisuudessa. Sen mukaan tunne- ja vuorovaikutusosaami-
nen (engl. social and emotional competence) jaetaan seuraaviin tunne- ja vuorovaikutustaitoihin: itse-
tietoisuus, itsensé johtaminen, sosiaalinen tietoisuus, ihmissuhdetaidot seké vastuullinen paatoksen-
teko.

Menetelmat: Tutkimus oli laadullinen tutkimus, jonka aineisto keréttiin puolistrukturoidulla teema-
haastattelulla vuoden 2023 marraskuussa. Haastatteluihin osallistui nelja patevaa ylakoulun liikunnan-
opettajaa. Aineisto analysoitiin hyddyntden seké aineisto- etta teorialédhtoista sisallonanalyysia.

Tulokset: Tuloksista nousi esiin, ettd litkunnanopettajat kdyttivat suurinta osaa tutkimuksessa kéytetyn
viitekehyksen tunne- ja vuorovaikutustaidoista. Eniten opettajat kertoivat kayttavansa itsetietoisuuteen
ja ihmissuhdetaitoihin liittyvia taitoja. Tulosten mukaan he tarvitsivat tunne- ja vuorovaikutustaitoja
eniten haasteellisissa tilanteissa liikuntatunneilla. Liséksi kévi ilmi, ettd opettajat kokivat tunne- ja
vuorovaikutustaidot merkityksellisiksi hyvan opettaja-oppilassuhteen kannalta. Erityisesti ihmissuh-
detaitoja, kuten kuuntelua ja kommunikointia, pidettiin tarkeéna.

Johtopaatokset: Tutkimus vahvistaa aiempia tutkimustuloksia opettajan tunne- ja vuorovaikutustaito-
jen merkityksesta liikunnanopettajan ammatissa seka hyvan opettaja-oppilassuhteen kannalta. Tdman
vuoksi tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen olisi tarkeda panostaa liikunnanopettajakoulu-
tuksessa.

Tiivistelmé& perustuu tekijoiden meneilldén olevaan pro gradu -tutkielmaan.
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70-85-vuotiaiden jyvaskylalaisten henkildiden monilaédkityksen yhteys kaatumisiin (PASSWORD-tutki-
mus)

Miia Pirttiméki, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Gerontologia

Tausta: Ikadntyessa sairaudet ja ladkkeiden kaytto lisddntyvat. Tutkimusten perusteella viimeisten
vuosikymmenten aikana on kaiken ikdisten ladkkeiden kaytto lisaantynyt, eniten kuitenkin idkkaiden
henkiloiden.. Kaatumistapaturmat ovat suurin iakkaité kohtaava tapaturma. Tutkimuksessa tarkoituk-
sena oli selvittad, kuinka monella tutkimukseen osallistuneella 70-85 -vuotiaalla henkil611a oli kaytos-
s&& monil&akitys ja oliko talla yhteytta kaatumisiin.

Menetelmat: Tutkimuksessa kéytettiin PASSWORD-tutkimuksen aineistoa (n=314). PASSWORD-
tutkimus on 70-85 -vuotiaille kotona asuville henkil6ille toteutettu interventiotutkimus, jossa tutkitta-
vien keski-ikd on 74,4vuotta ja tutkittavista 188 oli naisia. Tutkimukseen osallistuneet henkil6t jaettiin
kahteen ryhmaén, joista toisessa ryhmassé olevat eli puolet tutkittavista osallistui fyysiseen harjoitte-
luun ja toinen puolet tutkittavista fyysisen harjoittelun lisaksi myds kognitiivisen harjoitteluun. Mo-
lemmat ryhmaét harjoittelivat ohjatusti sek& ohjeiden mukaan itsendisesti. Interventio kesti 12 kuu-
kautta. Tutkimuksessa tutkittavien laakitystietoja tarkasteltiin alkutilanteen mukaan ja kaatumisia sek&
alkutilanteen etté liikuntaintervention paatyttya 12 kuukauden kuluttua. Tutkittavat henkil6t jaettiin ei-
monil&akittyjen (0-4 s&annollisessa kaytdssé olevaa reseptildakettd) ja moniladkittyjen ryhmaén (5 tai
enemman saannollisessa kaytossa olevaa reseptiladkettd) ja tdiman seka kaatumisten vélistd yhteytta
tarkasteltiin kaksiluokkaisten muuttujien khiin nelidtestilla. Tutkittavien kaatumiset uudelleen luoki-
teltiin kaksiluokkaisiin kaatuneisiin ja ei-kaatuneisiin yhdistden sisalla ja ulkona tapahtuneet kaatumi-
set. Monilaakityksen yhteytta kaksiluokkaisiin taustamuuttujiin (koettu terveys, huimauksen tunne,
nakokyky liikkumisen esteend, monisairastavuus) tarkasteltiin samoin khiin neliotestilla.

Tulokset: Tutkimukseen osallistuneista henkildista 41%:1la oli sadnndllisessa kaytdssa olevien resep-
tilaékkeiden osalta monilaakitys kaytossaan, ei-monilaakittyja oli 59%. Monilaékityista henkiloista al-
kukyselyn osalta kaatui vahintaan kerran 51%, loppukyselyn osalta monilaékityista 47% kaatui vahin-
tadn kerran. Alkukyselyssa 49%:lla moniladkityisté ei ollut kaatumisia lainkaan, loppukyselyn osalta
vastaava lukema oli 53%. Ei-moniléékityista henkildista alkukyselyssa vahintaan kerran kaatuneita oli
53%, loppukyselyssé ei-monildakityistd oli kaatunut vahintdan kerran 48%. Tassa tutkimuksessa ei
I6ydetty tilastollisesti merkitsevad yhteyttd monildékityksen ja kaatumisen valilla (p-arvo 0.670 alku-
kysely, p-arvo 0.862 loppukysely). Taustamuuttujista ainoastaan monisairastavuudella (sairauksia 2
tai enemman) oli tilastollisesti merkitseva yhteys monilaékitykseen (p<0.001).

Johtopaatokset: Tutkimukseen osallistuneiden henkilGiden kohdalla ei 16ytynyt yhteyttd monil&aki-
tyksen ja kaatumisten valilla. Tutkimuksen poissulkukriteereihin kuului sellaisia méarittelyja, jotka
suoraan todenndkoisesti vahentévét kaatumisten maaraa, esimerkkind palvelutaloissa asuvat tai hoivan
tarpeessa olevat henkil6t, joille kaatumisia sattuu enemman kuin kotona asuville. My®6s erittéin vaka-
vamuotoisia sairauksia sairastavat oli suljettu tutkimuksesta pois. Moniladkittyjen madra oli kuitenkin
myos tassé tutkimuksessa korkea ja idkkaiden ld&dkehoidon tutkimusta tarvitaan lisé, jotta laédkkeiden
maarda ja sopivuus saadaan oikeaksi.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Sosiaalisen median ulkonéakodpaineita aiheuttavan sisallon yhteys kehonkuvaan 7.- ja 9.-luokka-
laisilla nuorilla — WHO-Koululaistutkimuksen tuloksia vuodelta 2022

Annika Kulmala, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskyl&n yliopisto, Terveyden edistdminen

Tausta: Sosiaalisen median ulkonakdpaineita aiheuttava sisaltd on laajasti levinnyt nykypaivén digi-
taalisessa kulttuurissa. Tallainen sisélto ké&sittdd usein kuvia ja viestejd, jotka korostavat tiettyja kau-
neusihanteita ja tietynlaisen houkuttelevan ulkonadn tavoittelua. Taman tyyppinen siséltd voi luoda
merkittdvaa painetta nuorille ja vaikuttaa heidédn kehonkuvaansa negatiivisesti. Kielteinen kehonkuva
taas on yhteydessé erilaisiin psyykkisiin ja fyysisiin oireisiin. Tdman tutkimuksen tarkoituksena oli
tarkastella sosiaalisen median ulkondkopaineita aiheuttavan sisallon yhteydesta 7.- ja 9.-luokkalaisten
tyttdjen ja poikien kehonkuvaan. Lisaksi tarkasteltiin vaikuttaako yhteyteen nuoren itsetunto, perheen
tuki tai kokemus omasta painosta. Tutkimuksessa kaytettiin aineistona vuoden 2022 WHO-Koululais-
tutkimuksen tuloksia.

Menetelmat: WHO-Koululaistutkimus on poikkileikkaustutkimus. Tutkimuksessa kaytetty osa-ai-
neisto koostui kansallisesti edustavasta otoksesta, joista poikia (n=1165) ja tyttoja (n=1207). WHO-
Koululaistutkimus on kyselytutkimus, ja oppilaat vastasivat vaittamiin liittyen sosiaalisen median ul-
konékopaineita aiheuttavan siséllon kohtaamisen tiheydesta seka asenteista ja tunteista omasta kehon-
kuvastaan.

Tulokset: Suurimmalla osalla 7.- ja 9.-luokkalaisista tytdista oli kielteinen kehonkuva. Pojista yli puo-
lella oli myonteinen/neutraali kehonkuva, kun taas tytoistd vajaa kolmasosalla oli mydnteinen/neut-
raali kehonkuva. Sukupuolten véliset erot olivat tilastollisesti merkitsevia (p<0.001). 7.-luokkalaiset
pojat raportoivat kohtaavansa sosiaalisen median ulkon&kopaineita aiheuttavaa sisaltéd harvemmin
kuin tytot. 7.-luokkalaisista tytoistd 31,4 % ja 9.-luokkalaisista 39,6 % kohtasi paivittain tai useammin
kuin kerran viikossa ulkondkdpaineita aiheuttavaa siséltda sosiaalisessa mediassa. Suurin osa 7.-luok-
kalaisista pojista (68,9 %) ei koskaan kohtaa ulkonakdpaineita aiheuttavaa siséltoa sosiaalisessa medi-
assa. Sukupuolten valinen ero oli tilastollisesti merkitseva (p<0,001). Ne 7.- ja 9.-luokkalaiset, ketka
kohtasivat ulkonakdpaineita aiheuttavaa sisaltod sosiaalisessa mediassa noin kerran viikossa tai har-
vemmin, oli selvasti kielteisempi kehonkuva (OR 6,64) kuin niillg, jotka kohtasivat paivittéin tai use-
ammin kuin kerran viikossa, tai niilla, jotka eivat koskaan kohdanneet.

Johtopaatokset: Kielteisen kehonkuvan esiintyvyys on melko korkea erityisesti nuorten tyttéjen kes-
kuudessa ja sosiaalisen median ulkon&kopaineita aiheuttavan siséllon tihed kohtaaminen vaikuttaa
merkittavasti nuorten kehonkuvaan. Tdma korostaa tarvetta jatkotutkimukselle ja interventioille, jotka
tukevat nuorten myonteista kehonkuvaa ja hyvinvointia.

Tiivistelma perustuu tekijan meneillaan olevaan pro gradu -tyohon.



[53] Posterin numero / Poster number

Kotiymparistdn ja perheen sosioekonomisen aseman yhteys 3—6-vuotiaiden lasten liikkumiseen

Salla Kauhanen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylan yliopisto, terveyden edistdaminen

Tausta. Liikunnallisen elaméantavan tukemiseksi ja vahvistamiseksi on tarkedd ymméartaa alle kou-
luikéisten lasten liikkumisen ja liikkumattomuuden taustalla vaikuttavia tekijoita. Taméan tutkimuksen
tarkoituksena oli selvittdd, onko kotiympadristdé yhteydessd 3—6-vuotiaiden lasten liikkumiseen ja
kuinka perheen sosioekonominen asema vaikuttaa mahdolliseen kotiympériston ja liikkumisen vali-
seen yhteyteen. Liséksi kartoitettiin vanhempien kokemia esteita lapsen liikkumiselle/liikkumisen li-
séamiselle.

Menetelmat. Tutkimuksessa kéytetty aineisto koostuu vuonna 2017 keratysta DAGIS-interventiotutki-
muksen lahtotilanneaineistosta. Tutkimukseen osallistui 801 lasta ja heidan vanhempansa kahdesta
eteldsuomalaisesta kunnasta. Liikkumista mitattiin lantiolle puettavalla ActiGraph wGT3X-BT-liike-
mittarilla. Kotiympariston tekijoita ja perheen sosioekonomista asemaa selvitettiin vanhempien taytta-
maén kyselylomakkeen avulla. Kotiympariston tekijoista tarkastelun kohteena olivat liikkumispaikko-
jen riittavyys, lilkkumisvalineiden méaaré, vanhempien asenteet liikkumista kohtaan, vanhempien toi-
miminen roolimallina ja vanhempien kokemat esteet lapsen liikkumiselle/liikkumisen lisdéamiselle.
Perheen sosioekonomisen mittareina kaytettiin perheen korkeinta koulutusta ja perheen tuloja kulutus-
yksikkoa kohti. Aineisto analysoitiin IBM SPSS Statistics 28 -ohjelmistolla Pearsonin korrelaatioker-
toimella ja lineaarisella regressioanalyysilla.

Tulokset. Kokonaisliikkumisen osalta ainoastaan vanhempien kokemat esteet oli tilastollisesti merkit-
seva selittdja (p=0,007). Reippaan ja rasittavan liikkumisen osalta liikkumispaikkojen riittavyys
(p=0,040), roolimalli (p=0,002) sekd vanhempien kokemat esteet lapsen liikkumiselle/liikkumisen li-
saamiselle (p=0,002) olivat tilastollisesti merkitsevia selittdjid. Kun analyysissa otettiin huomioon per-
heen sosioekonominen asema, vanhempien kokemat esteet séilyivat tilastollisesti merkitsevana koko-
naisliikkumisen selittdjand, ja roolimalli ja vanhempien kokemat esteet tilastollisesti merkitsevina reip-
paan jarasittavan litkkkumisen selittdjina. Liikkumispaikkojen riittavyys ei ollut en&a tilastollisesti mer-
Kitseva reippaan ja rasittavan liikkumisen selittdja, kun perheen sosioekonominen asema otettiin huo-
mioon. Suurimmiksi esteiksi lapsen liikkumiselle/liikkumisen lisddmiselle vanhemmat raportoivat
oman jaksamisen ja ajan puutteen: oman jaksamisen esteeksi koki 68 % vanhemmista, ajanpuutteen
66 %.

Johtopaatokset. Tama tutkimus vahvisti oletusta siitd, ettd kotiymparistoll&d on merkittava rooli lapsen
liilkkumisen edistamisessa. Niin fyysisen kuin sosiaalisenkin kotiympériston tekijat ovat tarkeita lasten
liilkkumisen taustalla vaikuttavia tekijoita. Alle kouluikéisten lasten kokonaisliikkumisen taustalla vai-
kuttavista tekijoisté tarvitaan lisdd tutkimusta, jotta liikkumista voidaan helpommin integroida joka-
paivaisiin arkisiin toimintoihin.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Ravitsemuksen, lilkunnan ja niiden yhdysvaikutuksen rooli nuorten valtimoterveyteen

Mika Jormanainen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntal&déketiede

Tausta: Runsaasti tyydyttynyttd rasvaa siséltdva ruokavalio ja runsas yhtdjaksoinen paikallaanolo li-
séavat sydan- ja verisuonitautien riskid jo nuorilla. Sité vastoin ruokavaliosta saadulla tyydyttymétto-
malla rasvalla sek& saannollisellé reippaalla tai rasittavalla litkunnalla saattaa olla yhteys matalampaan
sydan- ja verisuonitauti riskiin. Aikaisempia tutkimuksia rasvan laadun ja liikunnan yhdysvaikutuk-
sesta nuorilla on tehty vahan. Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda ruokavaliosta saadun ras-
van laadun ja liikunnan seké niiden yhdysvaikutuksen yhteyttd valtimoterveyteen 14—16-vuotiailla.

Menetelmat: Tutkimus toteutettiin Lasten liikunta ja ravitsemus -tutkimuksen aineistosta. 277 kuopio-
laista nuorta osallistui tutkimukseen ja heistd 117 sisallytettiin lopullisiin analyyseihin. Ruoan kulu-
tusta ja ravintoaineiden saantia arvioitiin nuorten tayttamien ruokapdivakirjojen perusteella neljana
ennalta maariteltyné perékkaisena paivana siten, etta ajanjaksoon sisaltyi yksi viikonlopun paiva. Lii-
kuntaa mitattiin yhdistetyn sykemittarin ja kiihtyvyysanturin avulla ja osallistujia pyydettiin kaytta-
madn laitetta jatkuvasti vahintéan neljan perakkaisen paivan ajan, johon sisaltyi kaksi viikonlopun péi-
vaa. Lisaksi nuorilla arvioitiin voimaharjoittelun kokonaisaikaa (min/vrk) vuorokauden aikana joko
urheiluseurassa, muussa ohjatussa harjoittelussa tai omatoimisessa harjoittelussa. Voimaharjoittelun
keston arviointi perustui osallistujien omaan arvioon. Valtimoiden jaykkyyttad mitattiin pulssi aallon
nopeutena (PWYV), sydan -nilkka verisuoni indeksind (CAVI), intima-media paksuutena (IMT) sek&
kaulavaltimon joustavuutena (CAD)

Tulokset: Runsas reipas tai rasittava liikunta oli yhteydessa matalampaan PWV:hen ja CAVL:iin ja
suurempaan CAD:iin sek& suurempaan IMT:hen. Fyysisen aktiivisuuden aikana olevan energian ku-
lutus (PAEE) oli kaénteisessa yhteydessa CAVI:iin nuorilla, jotka saivat ruokavaliostaan enemman
tyydyttynyttd rasvaa (SFA) (B=-0.020, 95% CI1=-0.036; -0.004, $=-0,367 p=0,017 interaktio), mutta
ei niilla nuorilla, joilla SFA:n saanti oli matalampaa (B= -0,007, 95% CIl= -0,029-0,015). PAEE oli
suorassa yhteydessa IMT:hen nuorilla, jotka saivat ruokavaliostaan enemman monityydyttyméatonta
rasvaa (PUFA) (B= 0,001, 95% CI= 0,000-0,001, p= 0,243, p= 0,063; interaktio), sekd matalamman
PUFA:n saannilla (B=0,001, 95% CIl= 0,000-0,002, p=0,327, p=0,019; interaktio) oli myds yhteys
suurempaan IMT:hen. Voimaharjoittelu ei ollut yhteydessa PWV:hen, CAVI:iin, IMT:hen ja CAD:iin.

Johtopaatds: Suurempi maéara reipasta ja rasittavaa liikunta seka korkeampi PAEE olivat yhteydessa
joustavampiin valtimoihin. Liséksi korkeampi PAEE voi olla hyddyllinen niiden nuorten valtimoter-
veydelle, joiden ruokavalio sisélsi enemmén SFA:ta. Ruokavaliosta saadulla suuremmalla PUFA:n
maéarélla ja liikunnalla oli myds yhteys ohuempaan IMT:hen. Rasvan laatu ja maaré seké liikunnan
ma&éra ja litkuntamuoto voivat olla yhteydessa suotuisampaan valtimoterveyteen. Sita vastoin voima-
harjoittelulla ei ollut yhteyttd nuorten valtimoterveydessa.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.



[55] Posterin numero / Poster number

Onko urheilijan ajattelutavalla merkitystd menestymiseen ja motivaatioon? Valmentajien nake-
myksia urheilussa menestymiseen vaikuttavista tekijoista.

Netta Viklund, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskyléan yliopisto, liikuntapedagogiikka

Tausta: Ajattelutavoilla tarkoitetaan kasvun ajattelutapaa ja kiinteda ajattelutapaa. Kasvun ajattelutapa
tarkoittaa uskomusta siitd, ettd omat kyvyt ja ominaisuudet ovat kehitettavissa. Kiinted ajattelutapa
taas tarkoittaa ajatusta siité, ettd ominaisuudet ovat synnynnaisié ja suhteellisen pysyvia. Ajatteluta-
valla on huomattu olevan yhteys oppimiseen ja motivaatioon. Tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita siit,
onko valmentajien mielesta urheilijan ajattelutavalla merkitystd menestymismahdollisuuksien ja mo-
tivaation ndkokulmista.

Menetelmat: Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena ja aineisto keréttiin puolistrukturoi-
tujen haastatteluiden avulla. Tutkimukseen haastateltiin kuutta valmentajaa, jotka edustivat kolmea eri
joukkueurheilulajia. Aineisto analysoitiin laadullisen siséllénanalyysin keinoin.

Tulokset: Tutkimuksesta voidaan nostaa esiin kolme keskeisté tulosta. Yksi keskeinen tulos on urhei-
lumenestymiseen vaikuttavien tekijoiden maara. Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etté urheili-
jan mahdollisuuksiin menestyé voi vaikuttaa hyvin moni eri tekijé. Naista tekijoistd useampi on sellai-
sia, joihin urheilija ei vélttdmatta itse pysty vaikuttamaan. Toinen esiin noussut keskeinen tulos on
valmentajan tarkeé seka hyvin laaja rooli urheilijan valmentamisessa. Viimeisena tuloksena voidaan
pitaa ajattelutapojen yhteytta motivaatioon. Seuraavaksi tutkimustuloksia peilataan teoriaan tutkimus-
kysymyksittain.

Johtopaatokset: Teoriaosuuden sekd valmentajahaastatteluiden perusteella voidaan todeta, ettd urhei-
lumenestykseen vaikuttaa hyvin moni tekija eika urheilija itse voi vélttdmatta vaikuttaa niihin kaikkiin.
Sellaisia taitoja, joihin urheilija voi itse vaikuttaa ovat esimerkiksi urheilulliset elaméntavat, psyykki-
set taidot sekd oma ajattelutapa. Naiden taitojen harjoitteluun urheilijat tarvitsevat kuitenkin opastusta
jatukea. Tamén tutkimuksen pohjalta voidaankin todeta, ettd valmentajien rooli urheilijoiden elaméassa
on hyvinkin laaja, eiké se rajaudu ainoastaan lajitaitojen, kuten pelitaktiikoiden tai saantdjen, opetta-
miseen. Johtopé&atoksend voidaan pitdd myos sitd, ettd aineisto sekd teoriaosuus tukevat ajatusta siité,
ettd urheilijan kasvun ajattelutavan tukeminen voi usealla eri tavalla lisata urheilijan motivaatiota.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu- tyohon.
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Keski-ikaisten naisten lantionpohjan toimintahairididen yhteys mielialaan (ERMA-tutkimus).

Aino Tikka, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Gerontologia ja kansanterveystiede.

Tausta: Lantionpohjan toimintah&iriot ovat naisilla varsin yleisid. 1an seka vaihdevuosien tuomien
hormonimuutosten my®6ta toimintahairididen riski voi lisdantya. Lantionpohjan toimintahairidita ovat
virtsan- ja ulosteenkarkailu, ummetus ja ulostamisvaikeudet seka gynekologiset laskeumat. Lantion-
pohjan toimintahdirididen on todettu olevan yhteydessa esimerkiksi heikentyneeseen elamanlaatuun,
lisddntyneeseen masennusoireiluun seka sosiaaliseen eristyneisyyteen. Tdman pro gradu -tutkielman
tarkoituksena oli selvittda keski-ikaisten naisten lantionpohjan toimintahéirididen yhteytta mielialaan.

Menetelmat: Tutkielman aineistona kaytettiin Estrogeeni, vaihdevuodet ja toimintakyky (ERMA) -tut-
kimuksen aineistoa. Poikkileikkaustutkimukseen osallistui 1098 47-55-vuotiasta naista Jyvaskylan
seudulta. Lantionpohjan toimintahdirioita selvitettiin kyselylomakkeella. Mielialamittareina tassa tut-
kielmassa kéytettiin masentuneisuuden tuntemuksia mittaavaa CES-D-kyselyé sekd negatiivista af-
fektiivisuutta mittaava I-PANAS-SF-kyselya. Analyysissd hyodynnettiin SPSS-ohjelmaa. Tarkastelu
aloitettiin laskemalla frekvenssit, prosenttiosuudet, keskiarvot seka keskihajonnat. Seuraavaksi muut-
tujien valisia yhteyksia tarkasteltiin lineaarisen regressioanalyysin avulla. Regressiomallit tehtiin jo-
kaiselle lantionpohjan toimintahairiélle ja molemmille mielialamittareille erikseen. Malleissa vakioi-
tuja muuttujia olivat synnytysten maéara, vaihdevuosivaihe seka fyysisen aktiivisuuden taso.

Tulokset: Yli puolella ERMA-tutkimuksen osallistujista on jokin lantionpohjan toimintahairio. Pon-
nistusvirtsankarkailu oli niista yleisin (40 %). Vakioiduissa malleissa lantionpohjan toimintahdirioista
masentuneisuuden tuntemuksiin olivat yhteydessa ponnistusvirtsankarkailu (B=1,71, p<0,001), pak-
kovirtsankarkailu (B=1,56, p=0,017), ulosteenkarkailu (B=3,64, p<0,001) sekd ummetus tai ulosta-
misvaikeus (B=2,04, p<0,001). Negatiiviseen affektiivisuuteen olivat yhteydessa ponnistusvirtsankar-
kailu (B=0,11, p<0,001), pakkovirtsankarkailu (B=0,55, p=0,013), ulosteenkarkailu (B=1,13,
p=0,010) sekd ummetus tai ulostamisvaikeus (B=0,52, p=0,011). Laskeuman tunteen ja mielialan va-
linen yhteys ei ollut tilastollisesti merkitseva. Mallien selitysasteet olivat 0,5-4,5 %.

Johtopaatokset: Tama tutkielma tuotti uutta tietoa lantionpohjan toimintahairididen yhteydesté nega-
tilviseen affektiivisuuteen. Myds tieto lantionpohjan toimintahairididen yhteydestd masentuneisuuteen
on arvokasta, silla tulokset vahvistivat aiempaa tutkimustietoa, eiké aihetta ollut aiemmin tutkittu suo-
malaisella véestoll4. Lantionpohjan toimintah&irididen tunnistaminen ja puheeksi ottaminen on tar-
kedd, jotta voidaan tunnistaa ne naiset, joilla on suurempi riski mielen hyvinvoinnin heikentymiseen.
Fyysisen hyvinvoinnin lisdksi myods mielen hyvinvointia voidaan pyrkid kohentamaan lantionpohjan
toimintahairididen oikea-aikaisella ja tehokkaalla hoidolla.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Ylakoululaisten koettu terveys ja koulumenestys

Petra Hanninen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Terveyden edistdminen

Tausta: Suomalaisten nuorten oppimistulokset ovat olleet laskussa 2000-luvun alusta l&htien.
Tuoreimpien  oppimistutkimusten mukaan heikentyneen koulumenestyksen lisaksi myos
osaamistasojen erot suomalaisnuorten valilla ovat kasvaneet. Samaan aikaan ylakoululaisten koettu
terveys on heikentynyt. Yha useampi suomalaisnuori kokee terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi.
Terveyden ja koulutuksen vélilla on aiemman tutkimustiedon perusteella moniulotteinen ja
kaksisuuntainen yhteys. Nuoriin panostamisen ja koulumenestyksen edistdmisen voidaankin nédhdé
olevan vdeston terveyden edistdmisen toimenpide, josta on hyotyja monella eri tasolla ja pitkélle
tulevaisuuteen. Tamén pro-gradu tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, miten koettu terveys on
yhteydessé koettuun koulumenestykseen ja opettajan arvioimaan koulumenestykseen eli arvosanoihin
ylakoululaisilla.

Menetelmat: Tutkielman aineistona kaytettiin poikkileikkausotosta Likesin Oppilaiden liikunta ja
hyvinvointi -seurantatutkimuksesta (2013-2015). Otos (n=203) siséltéa 7.-luokkalaisten kevaan 2013
mittausdatan ja koetun koulumenestyksen muuttujat syksyn 2013 mittauksista. Koettua terveyttéa
mitattiin ~ yksilon kokemusta omasta terveydestddn Kkartoittavalla kysymykselld. Koettua
koulumenestystéa arvioitiin yksilon kokemusta koulumenestyksestaan suhteessa muihin samanikaisiin
oppilaisiin tiedustelevalla kysymykselld. Opettajan arvioima koulumenestys pohjautui oppilaiden
kevddn 2013 todistuksiin.  Alustavana analyysimenetelména kéytettiin  kaksisuuntaista
varianssianalyysia ja Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerrointa. Pd4analyysit toteutettiin lineaarisella
regressioanalyysilld, jossa vakivoivat tekijat (sukupuoli ja murrosian vaihe) lisattiin malleihin yksi
kerrallaan.

Tulokset: Padanalyyseissé havaittiin, ettd koettu koulumenestys ja opettajan arvioima koulumenestys
olivat sita parempia, mitd paremmaksi oppilaat kokivat terveytensa. Nuorilla, jotka raportoivat koetun
terveytensa hyvaksi tai kohtaiseksi/huonoksi, oli 0,3 (p<0.001) ja 0,6 (p<0.001) itsearviointipistetta
heikompi koettu koulumenestys seké 0,3 (p=0.019) ja 0,7 (p=0.002) keskiarvosanapistettd heikompi
opettajan arvioima koulumenestys verrattuna erinomaiseksi terveytensd raportoiviin. Koetun
terveyden yhteys séilyi tilastollisesti merkitsevana molempiin koulumenestyksen muuttujiin sukupuoli
ja murrosién vaihe huomioiden.

Johtopaatokset: Tutkielma vahvistaa aiempaa néayttoa terveyden ja koulutuksen vélisestd yhteydesta
ja tuottaa taysin uudenlaista tietoa oppilaan kokemasta opintoihin liittyvasta patevyydestaan. Tulosten
perusteella nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistdiminen on kannattavaa myos koulumenestyksen
edistamisen ndkokulmasta. Koulumenestyksen edistamiseksi on tarkedd kehittdd myds varsinaisen
oppimisen ja kouluympériston ulkopuolelle keskittyvia toimia, jotka tukevat nuorten terveytta ja
hyvinvointia kokonaisvaltaisesti.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Virusperdisten ylahengitystieinfektioiden esiintyvyys, levidminen ja oiretaakka sekéa niiden vai-
kutus koettuun suorituskykyyn ammattilaisjaakiekkoilijoilla.

Veera Kdhonen. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntafysiologia.

Tausta: Ylahengitystieinfektiot ovat urheilijoilla erittdin yleinen ongelma ja lievaoireisinakin niilla
saattaa olla merkittéva vaikutus urheilijan suorituskykyyn seka harjoitus- ja kilpailukauden onnistumi-
seen. COVID-19- pandemia vauhditti merkittavasti ylahengitystieinfektioihin keskittyvéa tutkimusta,
mutta jadkiekkoilijoilla aihetta on tutkittu vahan. Tama siitd huolimatta, ettd jadkiekko on maailman-
laajuisesti suosittu urheilulaji, johon liittyy useita riskitekijoita infektioiden levidmiselle. Taman opin-
néytetyon tarkoituksena on lisatd ymmarrysté urheilijoiden ylahengitystieviruksista sekd kuvata yl&-
hengitystievirusten etiologiaa, oiretaakkaa, levidamista ja vaikutusta koettuun suorituskykyyn ammat-
tilaistason jaakiekkoilijoilla.

Menetelmat: Opinndytetyossa tutkittiin 31:t4 samaa SM-tason jadkiekkojoukkuetta edustavaa pelaajaa
sekd joukkueen taustahenkil6ita yhden pelikauden aikana. Tutkittavilta keréttiin nenanielunayte yla-
hengitystieinfektion oireiden ilmaannuttua, josta PCR-menetelméll& tutkittiin 17 eri virus- ja bakteeri-
perdista taudinaiheuttajaa. Tdman jalkeen tutkittavat haastateltiin, jonka avulla kerattiin tietoa mm.
oireiden voimakkuudesta ja kestosta, menetetyisté harjoitus- ja pelimadrista seka koetusta suoritusky-
vystd. Virusten leviamista joukkueessa tutkittiin havainnoimalla virusten aiheuttamia tartuntaketjuja
joukkueen sisélla.

Tulokset: Tutkittavat sairastivat yldhengitystieinfektioita keskiméarin saman verran kuin muu véesto
javirusperdinen taudinaiheuttaja pystyttiin osoittamaan 84 %:lla tutkittavista. Ylahengitystieinfektioi-
den aiheuttamien oireiden keskimaardinen voimakkuus oli 2,07 + 0,53 asteikolla 1-4 eli taudit sairas-
tettiin lievaoireisina. Oireet kestivét noin 10 £ 9 vuorokautta. Ylahengitystieinfektiot aiheuttivat kes-
kimaarin 1,79 + 1,9 menetettyd harjoitusta ja 0,45 = 0,8 menetettyd pelid. Ylahengitystieinfektiota
seuraavassa pelissa koettu suorituskyky oli keskimaarin 1,73 + 0,83 asteikolla 1-3 eli normaalin ja
vahan huonontuneen valiltd. Eri virusten valilla ei havaittu tilastollisesti merkitsevaé eroa oireiden
voimakkuuden, keston, menetettyjen harjoitusten ja pelien tai koetun suorituskyvyn osalta. Parain-
fluenssaa lukuun ottamatta kaikki taudinaiheuttajat aiheuttivat vahintdan kolmen ihmisen sairastumi-
sen virusten itdmisaikojen puitteissa.

Johtopaatokset: Opinnédytetydn havainnot tukevat ajatusta siitd, ettd ylahengitystieinfektiot ovat urhei-
lijoilla yleensé lievié ja itsestadn rajoittuvia tauteja, ja taustalta 16ytyy yleensé virus. Virukset levidvat
helposti jaékiekkojoukkueessa ja johtavat pelaajien poissaoloihin harjoituksista ja peleistd. Otoskoon
ollessa pieni tulee tuloksia tulkita suuntaa antavina. Lis&a tutkimusta tarvitaan infektioiden ehkaisysté
joukkuelajeissa sekéd yl&hengitystieinfektioiden vaikutuksesta objektiivisesti mitattuun suoritusky-
kyyn. Tiivistelma perustuu tekijan meneillaan olevaan pro gradu -tyéhon.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Keski- ja korkeatehoisen kestavyystyyppisen intervalliliikunnan vaikutus nuorten inhibitioon
pitkakestoisen istumisen aikana — VERNA-tutkimus

Minna Vahteri, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntalddketiede

Tausta: Toiminnanohjaus on arjen sujumisen ja oppimisen kannalta keskeinen kognitiivinen ominai-
suus. Sen osa-alue, inhibitio, kuvaa kykya sulkea epéoleelliset drsykkeet keskittymisen ulkopuolelle.
Aiempien tutkimuksien mukaan kertaluontoinen kestévyysliikunta voi edistaa nuorten inhibitiota. Kui-
tenkaan pitkakestoisen istumisen aikaisten, lyhyiden litkuntapatkien vaikutusta inhibitioon ei ole nuo-
rilla tutkittu. Asian selvittdminen olisi hyodyllistd, silla suomalaiset nuoret istuvat suositukseen néhden
runsaasti ja nuoruudessa toiminnanohjaus voi olla haastavaa. Tdméan tutkielman tarkoituksena oli sel-
vittad, voiko istumisen katkaiseminen lyhytkestoisilla kestavyystyyppisilld, intervallimuotoisilla lii-
kuntapétkilla yllapitdd nuorten toiminnanohjausta koulupéivaa vastaavan istumisjakson aikana. Li-
séksi vertaillaan keski- ja korkeatehoisen liikunnan vaikutuksia.

Menetelmat: Aineistona kaytettiin Vascular and brain health, ExeRcise, and Nutrition in Adolescents
(VERNA) -interventiotutkimuksen osa-aineistoa. Tutkittavat (n=18) olivat 12—14-vuotiaita, Jyvasky-
lan kouluista rekrytoituja perusterveita tyttja (n=10) ja poikia (n=8). Interventio toteutettiin ristikkais-
kokeena, jolloin jokainen osallistui kaikkiin kolmeen interventiopéivaan. Jokaisena paivana istuttiin
noin 7 tuntia, mutta yhtena paivéana istumista tauotettiin kolmesti keskitehoisella intervalliliikunnalla
(MIlIE-asetelma), yhtena paivana puolestaan korkeatehoisella intervalliliikunnalla (HI1E-asetelma) ja
yhtena péivana vain istuttiin (kontrolliasetelma). Inhibitiota mitattiin flanker-testilla neljasti jokaisena
paivana. Flanker-testi antaa inhibitiosta tarkkuus- ja reaktioaikatuloksen. Tutkielman tilastollisena tes-
tina kaytettiin lineaarista sekamallia.

Tulokset: Inhibition tarkkuuden (p=0,925) ja reaktioajan (p=0,984) muutokset paivan mittaan eivat
eronneet interventioasetelmien (MIIE, HIIE, kontrolli) vélilld. Tarkkuuden (p=0,739) ja reaktioajan
(p=0,859) muutokset olivat samanlaiset myos liikunta-asetelmia (MIIE, HIIE) keskenédén verraten.

Johtopaatokset: Tdssa osa-aineistossa istumista tauottavilla, kestavyystyyppisilla intervalliliikuntapat-
killa ei ollut vaikutusta nuorten inhibitioon. Tulos on ristiriitainen aiempien, joskin tutkimusasetelmil-
taan hieman erilaisten, interventioiden kanssa. Voi olla, ettd aiemmissa tutkimuksissa todettu akuutin
liikunnan inhibitiota edistavé vaikutus ilmenee vasta tietyn liikuntamé&éaran jalkeen ja joko heti tai so-
pivalla viiveelld mitattuna. VERNA-tutkimuksessa liikuntapétkat kestivat kerrallaan muutamia mi-
nuutteja ja inhibitiota mitattiin noin tunnin viiveella litkunnasta. Kohderyhméan ominaisuuksillakin voi
olla vaikutusta tuloksiin: esimerkiksi nuorten kuntotaso, kognitiiviset kyvyt, kehonkoostumus tai mo-
tivaatiotekijét saattaisivat muovata liikunnan inhibitiovaikutuksia. On my6s mahdollista, etta tutkiel-
massa kaytetty VERNA-tutkimuksen osa-aineiston (n=18) pieni koko heikent&a analyysien tilastollista
voimaa. Koko aineiston (n=28) sisaltdva analyysi saattaisi antaa erilaisen tuloksen. Lisatutkimusta tar-
vitaan maarittdméaéan intensiteetiltddn ja maaréaltd&dn optimaalinen liikunta nuorten inhibition tukemi-
seen.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -ty6hon
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Nuorten jadkiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kokeilu ja kaytto

Valtteri Véhékainu, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylan yliopisto, Liikuntapedagogiikka

Tausta: Nuuskan kayton on todistettu olevan yhteydessé jaakiekon harrastamiseen, ja nuuskan kéaytto
on lisdantynyt nuorilla viimeisen 15 vuoden aikana. Tastd huolimatta edellisesta nuorten jaékiekkoili-
joiden nuuskan kayttod tutkineesta selvityksesta on jo 18 vuotta. Nikotiinipussien kdyttd on uusi, tois-
taiseksi melko tutkimaton, ilmi6. Tdman pro gradu -tutkielman tavoitteena oli selvittdd 15-20-vuoti-
aiden nuorten jaékiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kokeiluja, kayttod ja lopettamista.

Menetelmat: Tutkimusaineisto kerattiin Webropol-sovelluksella luodulla séhkoiselld kyselylomak-
keella helmikuussa 2024. Kyselyyn vastasi 778 nuorta U16, U18, U20 ja naisten sarjoissa pelaavaa
jaakiekkoilijaa. Kyselyn pohjalta saatua kvantitatiivista aineistoa analysoitiin IBM SPSS Statistics 28
-ohjelmalla kayttaen frekvenssejé ja prosenttijakaumia, ristiintaulukointia ja khiin nelio-testia seka lo-
gistista regressioanalyysié.

Tulokset: Nuorista jaakiekkoilijoista kolmasosa (34 %) oli kokeillut nuuskaa ja kaksi viidesosaa (38
%) nikotiinipusseja. Nuuskaa kaytti saannollisesti 9 prosenttia ja nikotiinipusseja 13 prosenttia. Nuus-
kaa kokeiltiin ensimmaisen kerran keskimaarin 15-vuotiaana ja nikotiinipusseja 16-vuotiaana. Molem-
pien sdanndllinen kaytto alkoi keskiméarin vuotta myéhemmin. Nuuskaa ja nikotiinipusseja kokeiltiin
yleisimmin siksi, ettd haluttiin tietd, milt4 niiden kayttaminen tuntuu ja koska kaverit tarjosivat. Ylei-
sin syy nuuskan ja nikotiinipussien kaytolle oli niiden koettu rentouttava ja rauhoittava vaikutus. Ne
nuoret jaakiekkoilijat, joiden perheenjasenet, kaverit ja valmentajat tai huoltajat olivat kdyttaneet nuus-
kaa tai nikotiinipusseja seka joiden joukkueissa niiden kayttoa ei ollut kielletty, olivat kokeilleet nuus-
kaa tai nikotiinipusseja todennakdisemmin kuin ne, joiden lahipiirissa ei ollut niiden kayttoa ja joiden
joukkueissa niiden kaytté oli kielletty (p<0,05). Myds nuuskan ja nikotiinipussien sdéannéllinen kayttd
oli yleisempéd, jos joku sisaruksista tai ei-jadkiekkoilevista ystavista oli kdyttanyt niitd tai joukkueessa
ei ollut kielletty niiden kayttoa (p<0,05). Yleisin lopettamista yrittdneiden itseraportoima syy lopetta-
miselle oli raha. Nykyisten kayttajien yleisin lopettamiseen motivoiva syy oli terveys.

Johtopaatokset: Nuorten jadkiekkoilijoiden nuuskakokeilut sek& nuuskan kéytté olivat véhentyneet
verrattuna 18 vuoden takaiseen raporttiin nuorten jaakiekkoilijoiden nuuskan kéaytdsta. Nykyaan niko-
tiinipussit vaikuttaisivat olevan suuremmassa suosiossa nuorten jaakiekkoilijoiden keskuudessa kuin
nuuska. Tuloksia voidaan hyddyntéé nuorten jaakiekkoilijoiden nuuskan ja nikotiinipussien kokeilujen
ennaltaehkéisyssé ja vahentdmisessé.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -ty6hon
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Vaihdevuosien aikaisen hormonihoidon yhteys metaboliseen terveyteen

Anni Virkki, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, gerontologia ja kansanterveys

Tausta: Sydan- ja verisuonisairaudet ja tyypin 2 diabetes ovat ik&antyvien hyvinvointia ja terveytta
heikentavia tekijoita. Lisaksi ne ovat mittavia terveydenhuollon kuluerid. Metabolinen oireyhtymé on
naiden sairauksien riskitekija. Seké elintavat ettd ikadntyminen vaikuttavat aineenvaihduntaterveyteen.
Vaihdevuosien edetessd metabolisen oireyhtymaén riski kasvaa, kun estrogeenin tuotanto loppuu. Vaih-
devuosiin liittyvid oireita hoidetaan hormonihoidon avulla, miké voi vaikuttaa myos aineenvaihdunta-
terveyteen. Tdman tutkimuksen tavoitteena oli selvittad, eroavatko luonnollisten vaihdevuosien aikana
tapahtuvat metabolisen oireyhtyman osatekijoiden muutokset hormonihoidettujen vaihdevuosien ai-
kana tapahtuvista muutoksista. Muuttujina tutkimuksessa olivat kokonaiskolesteroli, HDL- ja LDL-
kolesteroli, triglyseridit, glukoosi, vy6taronymparys, seka diastolinen ja systolinen verenpaine.

Menetelmat: Materiaalina kaytettiin Jyvéskylan yliopiston ERMA- ja EsmiRs-tutkimusaineistoja. Tut-
kittavat olivat 47-55-vuotiaita jyvaskylaldisia naisia, jotka alkumittauksessa eivat olleet saavuttaneet
menopaussia. Seurannan aikana tutkittavat siirtyivat vaihdevuosivaiheesta toiseen. Tutkittavat jaettiin
hormonihoidon aloittaneeseen ryhmaan (n = 33) seka luonnollisten vaihdevuosien ryhméén (n = 115).
Padanalyysimenetelmand kaytettiin toistomittauksien varianssianalyysia. Malli kontrolloitiin viskeraa-
lisen rasvan méaéralla ja vaihdevuosivaiheella.

Tulokset: Kontrolloimattomissa analyyseissa ajan paavaikutus muuttujien vaihteluun oli systolista ve-
renpainetta ja glukoosia lukuun ottamatta tilastollisesti merkitsevé (p < 0,001). Aika selitti muuttujien
vaihtelusta 9,2-30,3 %. Muutos tapahtui HDL-kolesterolia lukuun ottamatta molemmissa ryhmissa
aineenvaihduntaterveyttd heikentavéan suuntaan. Ryhméatason muutokset eivét eronneet diastolisen
verenpaineen vaihtelua lukuun ottamatta toisistaan (p = 0,012). Ryhman ja ajan yhdysvaikutus selitti
diastolisen verenpaineen vaihtelusta 8,9 %. Kontrolloiduissa analyyseissd ajan yhteys muutoksiin ka-
tosi HDL-kolesterolia lukuun ottamatta (p = 0,007). Aika selitti 4,9 % HDL-kolesterolin vaihtelusta.
Muutos oli ryhmissa samansuuntaista. Ryhmaén ja ajan valinen yhdysvaikutus (p = 0,006) selitti dias-
tolisen verenpaineen vaihtelusta 5,1 %. Hormonihoitoryhmaéssa diastolinen verenpaine laski 5,5 % ja
luonnollisten vaihdevuosien ryhmassé 0,9 %.

Johtopaatokset: Tulokset tukevat késitystd aineenvaihduntaterveyden heikkenemisesté vaihdevuosien
edetessd. Hormonihoitoryhmassé diastolinen verenpaine laski enemman kuin hormonihoitoa kéytta-
mattomilla. Tutkimus vahvisti kasitysta hormonihoidon kompleksisuudesta, sen tutkimisen haasteista
sekd alleviivasi jatkotutkimustarvetta. Hormonihoito on tarkoitettu avuksi vaihdevuosioireisiin, mutta
se voi vaikuttaa aineenvaihduntaterveyteen. Lisatutkimusta tarvitaan koska hormonihoidon yhteydet
aineenvaihduntaterveyteen ovat ristiriitaisia.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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“On tuskallista, kun apu venyy kuukausien paidhin” — Opiskelijoiden kokemuksia
Ylioppilaiden terveydenhoitosaation (YTHS) mielenterveyspalveluihin paasysta

Jani Risikko, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Terveyden edistdminen, jan-
petri@student.jyu.fi

Tausta: Opiskelijat ovat erittdin korkean riskin vaestda mielenterveysongelmille. Suomessa joka kol-
mas korkeakouluopiskelija karsii ahdistus- ja masennusoireista. Mielenterveysongelmien maaré on li-
séantynyt suuresti viimeisten vuosien aikana, jonka vuoksi myds korkeakouluopiskelijoiden mielen-
terveyspalveluiden kysynta on kolminkertaistunut viimeisen kolmen vuoden aikana. Korkeakouluopis-
kelijoiden terveydenhuollosta vastaavan Y lioppilaiden terveydenhoitoséétion (YTHS) rahoitus ei kui-
tenkaan ole lisdantynyt samassa suhteessa kasvaneen palveluntarpeen kanssa. Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli selvittdd opiskelijoiden kokemuksia YTHS:n mielenterveyspalveluiden saatavuudesta seka
saavutettavuudesta hoitojonojen nakdkulmasta,

Menetelmat: Tutkimus toteutettiin laadullisena aineistolahtdisené sisallonanalyysind, jonka jélkeen ai-
neisto kvantifioitiin sen méaréllisen luonteen vuoksi (n=745). Aineistona toimi SYLin & SAMOK:in-
kysely YTHS:n toiminnasta kevaaltd 2023, jonka vastaajina olivat opiskelijat eri korkeakouluista ym-
pari Suomen (n=4462). Rajaus tehtiin mielenterveyspalveluita kayttaneisiin vastaajiin (n=1518) ja
avovastaukseen ”Avoin palaute hoidon sujuvuudesta, jonotusajoista ja hoitopoluista” (n=961). Tutki-
muskysymyksen kannalta relevantteja vastauksia niistd oli 745 vastausta. Tutkimuskysymyksena
toimi: "Millaisia kokemuksia korkeakouluopiskelijoilla on YTHS:n mielenterveyspalveluihin padsysti
hoitojonojen nikdkulmasta?”

Tulokset: Kokemus hoitoon péasysta vaihteli, mutta suurin osa opiskelijoista koki hoitojonojen olevan
pitkat (n=657). Varsinkin laékéreiden ja psykologien vastaanotoille koettiin olevan liian pitkat hoito-
jonot, mutta hoitajien vastaanotolle paasyn koettiin olevan useammin sujuva. Hoitoon paasyn viivas-
tymien koettiin vaikuttavan negatiivisesti terveyteen, toiminta- ja opiskelukykyyn, niiden aiheuttaessa
pahimmillaan itsetuhoisuutta. Opiskelijat nostivat esille huolen YTHS:n resursseista. Monet olivat jat-
taneet asioimatta YTHS:1la, koska eivét uskoneet saavansa palvelua hoitojonojen vuoksi. Hoitojonojen
vuoksi asiointi muilla palveluntarjoajilla oli yleistd oma-aloitteisesti tai YTHS:n henkil6kunnan oh-
jauksesta. Hoitoon padsyé oli saattanut nopeuttaa YTHS:n kautta saatu palveluseteli yksityiselle pal-
veluntarjoajalle. Etépalveluiden koettiin nopeuttavan hoitoon péésya, mutta lahipalveluita suosittiin.

Johtopaatokset: Paasaantdisesti YTHS:n mielenterveyspalveluiden hoitojonojen koettiin olevan pit-
k&t. Hoitojonot vaikuttavat negatiivisesti monen opiskelijan terveyteen, toiminta- ja opiskelukykyyn.
Heikko hoidon saatavuus voi vaikuttaa hoidon saavutettavuuteen, jolloin opiskelija jattaa hakeutu-
matta hoitoon, vaikka kokisi sille tarpeen. YTHS:n ollessa opiskeluterveyden asiantuntija ja korkea-
kouluopiskelijoiden ensisijainen hoitotaho, tulisi sill& olla my®os riittavét resurssit vastata opiskelijoi-
den palveluntarpeeseen.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tutkielmaan.
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Elintapaneuvonnan ja viikoittaisen voimaharjoittelun vaikutukset kehon painoon, rasvapro-
senttiin, verenpaineeseen, elaméanlaatuun ja liikunta-aktiivisuuteen mielenterveys- ja paihde-
kuntoutujilla.

Mariel Vaarala, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntalédéketiede.

Tausta: Mielenterveyshairiota sairastavilla henkil6illa on suurentunut riski kardiovaskulaarisiin ja so-
maattisiin sairauksiin, joiden riskié lisaavat epaterveelliset elintavat. Lisaksi mielenterveyshairi6ta sai-
rastavilla on usein heikentynyt elamanlaatu. Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, etta elintapaneu-
vonnalla ja liikuntaharjoittelulla voidaan vaikuttaa mielenterveys- ja paihdekuntoutujien fyysiseen ja
psyykkiseen terveyteen. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, voidaanko elintapaneuvonnalla ja
kerran viikossa tapahtuvalla voimaharjoittelulla vaikuttaa mielenterveys- ja paihdekuntoutujien kehon
painoon, rasvaprosenttiin, verenpaineeseen ja eldménlaatuun. Liséksi tydssé tarkasteltiin lisd&ko elin-
tapaneuvonta mielenterveys- ja paihdekuntoutujien fyysisté aktiivisuutta.

Menetelmat: Tutkimus toteutettiin Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun Active Life Labissa.
Osallistujat koostuivat todellisesta mielenterveys- ja paihdekuntoutujien ryhmasta (n=10) ja paikalli-
sen omaishoitajayhdistyksen omaishoitajista (n=9). Mielenterveys- ja pdihdekuntoutujat osallistuivat
kerran viikossa ohjattuun voimaharjoitteluun kolmen kuukauden ajan. Lisaksi he osallistuivat vahin-
taan kolme kertaa elintapaneuvontaan, jonka tavoitteena oli lisata lilkunnan mééraa ja laatua, parantaa
unettomuuden ld&kkeetonta hoitoa ja parantaa ravitsemusta. Omaishoitajat osallistuivat pelkéastdan voi-
maharjoitteluinterventioon. Mittaukset tehtiin ennen interventiota ja kolme kuukautta kestavan inter-
vention jalkeen. Kehon paino ja rasvaprosentti mitattiin Tanita MC980 laitteella. Verenpaine mitattiin
Tensiomedin arteriografilla. Elamanlaatua arvioitiin RAND36 kyselyn keskiarvolla. Fyysista aktiivi-
suutta mitattiin kansainvélisella fyysisen aktiivisuuden kyselylomakkeella (IPAQ).

Tulokset: Alkutilanteessa mielenterveys- ja paihdekuntoutujat painoivat ja istuivat enemmén kuin
omaishoitajat (p<0,05). Voimaharjoitteluinterventiolla ja elintapaneuvonnalla ei ollut vaikutusta ke-
hon painoon, rasvaprosenttiin, verenpaineeseen, elamanlaatuun ja fyysiseen aktiivisuuteen mielenter-
veys- ja paihdekuntoutujilla. Voimaharjoitteluintervention seurauksena omaishoitajien diastolinen ve-
renpaine laski (p<0,05).

Johtopaatokset: Interventiolla ei ollut vaikutuksia mielenterveys- ja pdihdekuntoutujien kehon pai-
noon, rasvaprosenttiin, verenpaineeseen, eldmanlaatuun tai fyysiseen aktiivisuuteen. Yksilotasolla oli
kuitenkin nahtavissd muutoksia muuttujissa, joka voi viitata siihen, ettd interventiolla voisi olla vaiku-
tuksia pidemmalla aika valilla. Tarvitaan pidempi kestoisia tutkimuksia, silla kolme kuukautta ei ole
valttamatta riittdvan pitka aika muutoksiin kyseisissd muuttujissa. Tutkimukseen lisdarvoa voisi tuoda,
jos tarkasteltaisiin elintapaneuvonnan vaikutuksia terveyskayttaytymiseen.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Kestavyyskunnon ja motoristen taitojen yhteys matemaattiseen osaamiseen kahdeksasluokka-
laisilla

Niko Hakulinen & Jenna Niskanen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylan yliopisto, Liikuntape-
dagogiikka

Tausta: Peruskoululaisten kestdvyyskunto, motoriset taidot ovat heikentyneet sek& matemaattinen
osaaminen laskenut. Tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd millainen yhteys kahdeksasluokkalaisten kes-
tavyyskunnolla ja motorisilla taidoilla on heiddn matemaattiseen osaamiseensa, seka miten minéapysty-
vyys vaikuttaa yhteyteen. Liséksi tutkielmassa selvitetdén, onko oppilaiden sukupuolella vaikutusta
yhteyteen. Tutkimuksen avulla kartoitettiin myds oppilaiden motoristen taitojen, kestavyyskunnon,
minapystyvyyden ja matemaattisen osaamisen tasoa.

Menetelmat: Tutkimus toteutettiin kvantitatiivista menetelméa hyddyntaen. Aineisto koostui kahdek-
sasluokkalaisista oppilaista (n=46), joista tytt6ja (n=23) ja poikia (n=23). Matemaattisia taitoja arvioi-
tiin KTLT-testilla, mindpystyvyytta kyselylomakkeella (Bandura) seké kestavyyskuntoa ja motorisia
taitoja syksyn 2023 Move! -mittauksilla (20 metrin viivajuoksu, 5-loikka ja heitto- kiinniottoyhdis-
telmé.

Tulokset: Tutkimuksessamme oppilailla ei 16ytynyt kestavyyskunnon ja motoristen taitojen 5-loikan
osalta tilastollisesti merkitsevad yhteyttd matemaattisen osaamisen kanssa. Ainoastaan motorisen tai-
don testin heitto-kiinniottoyhdistelméalléa seka oppilaan matemaattisella mindpystyvyydella 16ytyi tilas-
tollisesti merkitseva yhteys matemaattisen osaamisen kanssa (p<0,05). Hyvét oppilaan heitto-kiinniot-
toyhdistelma tulokset (p=0,029) seka oppilaan kokema vahva matemaattinen minédpystyvyys
(p=0,015) olivat positiivisesti yhteydessa oppilaan matemaattiseen osaamiseen. Mydskaan oppilaan
sukupuolella ei ollut merkitsevaa vaikutusta yhteyteen. Tutkimuksessamme minédpystyvyyden kautta
ei pystynyt selittdmaan kestavyyskunnon ja motoristen taitojen yhteyksid matemaattiseen osaamiseen.

Johtopaatokset: Tutkimustuloksemme oli hypoteesistamme poikkeava, sill4 oletimme kestavyyskun-
non ja motoristen taitojen selittdvan oppilaan matemaattista osaamista. Tutkimuksemme osoitti sen,
ettd ylaaste ikéisilla nuorilla kestdvyyskunto ja motoriset taidot eivat vélttdmattd ole ainakaan suorassa
yhteydesséd matemaattisen osaamisen kanssa. Koulumenestyksen taustalla toimii niin moniulotteinen
ilmio, ettd itsesséan litkunnalliset tekijét eivat vield riita selittdmaan sitd. Liikunnallisen eldmantavan
merkitysta ei voida kuitenkaan vaheksyd, sill4 sen omaksuminen lapsuudessa edistédé yksilon koko-
naisvaltaista hyvinvointia nyt ja tulevaisuudessa. Kaikki keinot, joilla nuorten oppimistuloksiin ja lii-
kuntataitoihin voidaan vaikuttaa positiivisesti, toimivat samalla aina mahdollisuutena edist&dé heidan
psyykkistd, fyysisté ja sosiaalista terveyttaan.

Tiivistelma perustuu tekijoiden meneilldan olevaan pro gradu -ty6hon.
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Urheiluseuraharrastuksen alku yhteydessa urheilumenestykseen yksilo- ja parilajeissa: Tar-
kastelussa vuosien 2018-2020 maajoukkueurheilijat.

Nathalie Westman, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, liikuntapedagogiikka

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, kuinka suomalaisen huippu-urheilijan urheilun har-
rastaminen lapsuudessa ja nuoruudessa on yhteydessa urheilumenestykseen. Tutkimus kohdistuu
suomalaisiin yksil6- ja parilajien maajoukkueurheilijoihin vuodelta 2018-2020. Taéman kaltaista tar-
kastelua, joka koskee vain ja ainoastaan suomalaisia yksil6lajien urheilijoita ei ole aiemmin tehty.

Tutkimus on kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus. Tutkimusaineistona hyodynnettiin Kilpa ja
huippu-urheilun tutkimuskeskuksen Urheilijakyselya 2020. Kyselyn runko koostui vaihtoehto ja mo-
nivalintakysymyksista, vaitteistd seké avoimista kysymyksista. Lajiliitot, joilla oli maajoukkuetoi-
mintaa, lahestyivét tutkimukseen osallistuvia urheilijoita syksyllad 2020. Kysely toimitettiin maajouk-
kuetoimintaan vuosina 2018-2020 osallistuneelle yksild/pari lajin urheilijoille. Kyselyyn vastasi yh-
teensd 268 yksilo- ja parilajin urheilijaa. Aineiston analysointiin hyédynnettiin SPSS-tilasto ohjel-
miston versiota 29.0.

Tiivistelmé& perustuu tekijan meneilldén olevaa pro gradu -tutkielmaan.
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Vapaa-ajan viettotavat ja tyohyvinvointi: palautuminen mediaattorina.

Katri Vaha-Mustajarvi, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Gerontologia ja kansanterveys-
tiede

Tausta: Tyohyvinvointi edistaa tyouralla jatkamista ja on taten tarkedd ymmaértaa sen rakentuminen ja
vapaa-ajan viettotapojen yhteys tyéhyvinvointiin. Riittdvan palautumisen on havaittu edistavan tyoky-
kydmme, jonka vuoksi palautuminen valittiin tdh&n tutkimukseen mediaattoriksi. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli selvittdd vapaa-ajanviettotapojen yhteyttd tyohyvinvointiin 61-vuotiaiden keskuudessa.
Tyo6hyvinvointia tarkasteltiin neljan ulottuvuuden avulla: tyon imu, ty0tyytyvaisyys, tydholismi ja tyo-
uupumus. Lisaksi selvitettiin, selittddko tydsta palautuminen vapaa-ajanviettotapojen ja tyéhyvinvoin-
nin valista yhteytta.

Menetelmat: Tutkimusaineistona kaytettiin Lapsesta aikuiseksi (LAKU) -pitkittaistutkimuksen vuo-
sina 20202021 kerattya (TRAILS) -tutkimuksen aineistoa. Kéytetty aineisto koostui noin 61-vuoti-
aista naisista (n=107) ja miehistd (n=99). Tyoholismia selvitettiin hyddyntaéen DUWAS (The Dutch
Workaholism Scale) -kyselyd, tydn imua selvitettiin UWES (Utrecht Work Engagement Scale) -kyse-
Iylld ja tybuupumusta Maslach Burnout Inventory -kyselylld. Tyotyytyvaisyytta selvitettiin yhdella
elamantilanne kyselyn kysymykselld. Vapaa-ajan viettoa seké palautumista selvitettiin elamantilanne-
kyselyn ja haastattelun kysymyksilla sekd kyselylomakkeella. Vapaa-ajan muuttujien ja tyén imun,
tyoholismin, tyduupumuksen ja tyotyytyvaisyyden vélisia yhteyksia seké niiden yhteyksia palautumi-
seen tarkasteltiin tassa abstraktissa korrelaatioilla. Jatkossa mediaattoriyhteyksia selvitetd&dn myas li-
neaarisella regressioanalyysilla.

Tulokset: Seuraavassa on esitetty tilastollisesti merkitsevia yhteyksia. Mita useammin ystavia tai su-
kulaisia tavattiin ja mitd useammin musiikkia kuunneltiin, sitd useammin koettiin tyon imua. Mité
useammin lauta-, kortti- tai muita seurapeleja pelattiin, sitd useammin koettiin tyduupumusta. Ystavien
ja sukulaisten tapaaminen ei korreloinut tilastollisesti merkitsevasti ty6holismin ja tyGuupumuksen
kanssa. Vapaa-ajan muuttujista mitkaan eivat olleet tilastollisesti merkitsevésti yhteydessa tyotyyty-
vaisyyteen. Kun tarkasteltiin edell& kuvattujen tilastollisesti merkitsevien vapaa-ajan muuttujien ja pa-
lautumisten valista korrelaatiota, havaittiin, ettd mitd enemman tavattiin ystavia ja mitd vahemman
pelattiin lauta-, kortti- tai muita seurapelejd, sitd paremmin palauduttiin tyon aiheuttamasta kuormituk-
sesta. Palautumisen ja ty6hyvinvoinnin muuttujien valista korrelaatiota tarkasteltaessa havaittiin, etta
mitd paremmin palauduttiin tyon aiheuttamasta kuormituksesta tyopaivan/tyévuoron jalkeen, sitd use-
ammin tyon imua koettiin. Mit4 heikommin tyon aiheuttamasta kuormituksesta palauduttiin tyopéi-
van/tydvuoron jalkeen, sitd useammin tyoholismia ja tyduupumusta koettiin. Tydsté palautumisen ja
tyotyytyvaisyyden ei havaittu korreloivan tilastollisesti merkitsevasti keskenaan.

Johtop&atokset: Jotkin vapaa-ajanviettotavat olivat yhteydessa tyohyvinvointiin. Yhteyksid 10ytyi
my®s vapaa-ajan vieton ja palautumisen seka palautumisen ja tydhyvinvoinnin vélilta. Analyyseja jat-
ketaan edelleen palautumisen mediaattoriroolin selvittamiseksi.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Kehon ja kehollisuuden kokemukset hybridityon vuorovaikutuksessa

Anna Radu, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskyléan yliopisto, terveyden edistaminen

Tausta: Koronapandemia muutti tydeldméé niin Suomessa kuin maailmalla. Pandemian jélkeen eta-
tyota ja lasné tehtdvaa tyota yhdisteleva hybridityé on yleistynyt tydbmuotona eritoten asiantuntija-
tyossé. Keho on olennainen tekijé vuorovaikutuksessa ja kehollisten viestien, kuten ilmeiden ja elei-
den, on koettu valittyvan eri tavoin tyon lasné- ja etdtapaamisissa. Tama pro gradu — tutkielma tutkii,
millaisia kokemuksia hybridity6ta tekevilla tyontekijoilld on kehosta ja kehollisuudesta tyon vuoro-
vaikutustilanteissa.

Menetelmdt: Tutkimusaineisto keréttiin kevaalla 2024 viiden teemahaastattelun avulla. Tutkimukseen
osallistujat tydskentelivat hybridimuotoisesti julkisen sektorin asiantuntijatehtavissa. Aineisto analy-
soitiin kuusivaiheisen refleksiivisen temaattisen analyysin avulla.

Tulokset: Kehoon ja kehollisuuteen liittyvat kokemukset muodostivat yhteensa kolme alustavaa péa-
teemaa 1) Kokonainen, tunteva keho, 2) Keho kuuntelee ja on l&sné ja 3) Vuorovaikutuksen kéytanteet
ja puitteet. Ensimmadisen paateeman muodostivat kokemukset toisen kohtaamisesta kokonaisena kas-
vokkaisissa tapaamisissa ja kokemukset kehossa tuntuvista ja nakyvistd tunteista. Toinen padteema
koostui kokemuksista, jotka kuvasivat, millaista kehollista viestintaa puhuvan tai kuuntelevan kollegan
kehosta voi havaita ja aistia. Toisen padteeman alle lukeutuivat myods kuvaukset siitd, miten keho il-
maisee ldsndoloa ja miten taas sitd, jos ei olla tai haluta olla lasna. Kolmanteen padteemaan koottiin
kokemukset vuorovaikutukseen liittyvista kaytanteistd, kuten esimerkiksi kameroiden kdytosta etata-
paamisissa ja kokemukset muuan muassa fyysisen tilan vaikutuksesta vuorovaikutukseen ja kehoon.

Johtopaatokset: Vaikka kehon rooli oli tydssa pieni ja siihen kiinnitettiin huomiota harvoin, tutkittavat
kokivat kehon ja kehollisen ilmaisun olevan osa tyéhon kuuluvaa vuorovaikutusta. Esimerkiksi kame-
ran kayton koettiin helpottavan etatapaamisten vuorovaikutusta ja kollegoihin tutustumisen koettiin
tapahtuvan helpommin kasvokkain tavatessa. Tuloksia voidaan hyddyntéa tyohyvinvointia tukevien
hybridityokaytanteiden kehittdmisessa.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu — tyéhon.
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Fyysisen aktiivisuuden, paikallaanolon, tupakoinnin ja alkoholin kuluttamisen erot paksusuolen
syopéaa sairastavilla, terveilla ja syovélle altistavan geenivirheen omaavilla henkil6illa

Ville-Matti Tiainen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, liikuntalddketiede

Tausta: Paksusuolen sydpa on kolmanneksi yleisimmin diagnosoitu syopa. Elintavoilla ja elintapoja
muuttamalla voidaan vahentad paksusuolen sydvan riskid. Taméan tutkielman tarkoituksena oli tarkas-
tella eroja fyysisessé aktiivisuudessa, paikallaanolossa, nikotiinituotteiden ja alkoholin kulutuksessa
paksusuolen sydpadn sairastuneilla, terveilld, paksusuolen sy0péan altistavan geenivirheen omaavilla,
joilla ei ole ollut aikaisempaa syopéé seké syovan sairastaneilla altistavan geenivirheen omaavilla.

Menetelmat: Tutkimusasetelma oli poikkileikkaustutkimus. Eroja elintavoissa tarkasteltiin kyselylo-
makkeen avulla. Tutkittavia oli yhteensi 89 ja heidan keski-ikinsa oli 65-vuotta, BMI 27 kg/m? ja
vyotaronympérys 96 cm. Koehenkil6illd, joilla oli sydvélle altistava geenivirhe eli Lynchin syn-
drooma, patogeeninen mutaatio oli MLH1 geenissd. Eroja elintavoissa tarkasteltiin paikallaanolon
osalta ANOVA:lla, nikotiinituotteiden osalta multinominaalisen logistisen regressioanalyysin avulla
seké fyysisen aktiivisuuden ja alkoholin osalta Kruskal Wallisin-testill4. Elintapamuuttujien valisia
yhteyksié tutkittiin Spearmanin korrelaatiokertoimen avulla.

Tulokset: Keskeisimpané tuloksena havaittiin eroja fyysisessa aktiivisuudessa ryhmien valilla (Krus-
kall-Wallis H 14,014; vapausasteet 3; n = 86; Monte Carlo p = 0,002, 99 % luottamusvéli 0,001-0,004;
n2 = 0,134). Terveet koehenkil6t liikkuivat enemmaén verrattuna paksusuolen sy0péan sairastuneisiin
(standardoitu testisuure — 3,407, adjustoitu p-arvo 0,004). Liséksi terveet koehenkil6t liikkuivat enem-
maén kuin tutkittavat, joilla oli sy6vélle altistava geenivirhe seka ollut sydvisté vahintaan paksusuolen
syopa (std. testisuure — 2,639, adjustoitu p-arvo 0,05). Suurempi liikuntaméaara oli yhteydessa vahai-
sempéan paikallaanoloon (p = 0,015, Spearmanin rho = - 0,292). Lisaksi alkoholin kulutus oli yhtey-
dessa tupakointiin (p = 0,008, Spearmanin rho = 0,325) ja nikotiinituotteiden kuluttamiseen (p < 0,001,
Spearmanin rho = 0,442).

Johtop&aatokset: Tassa tutkielmassa havaittiin, ettd terveet koehenkil6t olivat fyysisesti aktiivisempia
kuin paksusuolen sydpaa sairastavat ja koehenkil6t, joilla on Lynchin syndrooma ja ollut vahintaan
paksusuolen syopé. Muiden elintapojen osalta ei havaittu tilastollisesti merkitsevéa eroa ryhmien va-
lilla. Jatkotutkimuksissa tulisi selvittdd, minka takia paksusuolen syopaa sairastavilla ja sellaisilla hen-
kiloilla, joilla on Lynchin syndrooman ja ollut v&hintdan paksusuolen syopé, fyysinen aktivisuus on
vahaisempaa kuin terveilld henkil6illa ja miten fyysisesti aktiivista elamantapaa voisi tukea tehok-
kaimmin.

Tiivistelmé& perustuu tekijan meneilldén olevaan pro gradu -tutkielmaan.
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Kuulovammaisten kokemukset peruskoulun liikunnasta

Laura Ruonakangas, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntapedagogiikka, ruonalau@student.jyu.fi

Tausta: Kuulovammaisella tarkoitetaan henkil6d, jonka kuulo poikkeaa normaalista ja kuulokynnys
on vahintaén 25 desibelid, kun taas normaalikuuloisella kuulokynnys on 10-20db. (Kuuloliitto ry. s.a.)
Kuulovamman vaikeusaste maaritelladn EU:ssa kuulokynnyksen mukaan neljdén haitta-asteeseen,
jotka ovat lievd, (2040 db) keskivaikea, (4070 db) vaikea (70-95 db) ja erittdin vaikea (yli 95 db).
(Kivekds ym. 2021). Kuulovamma on yleiskasite, joka kattaa tois- ja molemminpuoliset kuu-
lonalenemat lievésta huonokuuloisuudesta kuurouteen asti. Kuulovammainen henkil6 voi kayttaa apu-
naan kuulokojeita tai sisakorvaistutteita, sekd kommunikoida viittomakielell&, puhutulla kielella tai
naiden yhdistelmalla. (Kuuloliitto ry. s.a.)

Taman tutkielman tarkoituksena on tarkastella koululiikuntaa kuulovammaisen oppilaan nékokul-
masta. Pyrkimyksend on selvittdd olemassa olevien tutkimusten perusteella, miten kuulovammaiset
oppilaat kokevat koululiikunnan yleisopetuksessa, seka verrata sitd kuulovammaisten koulujen liikun-
nanopetukseen.

Tutkimuksen tehtavana on selvittad, millaisia koululiikuntakokemuksia kuulovammaisilla henkil6illa
on ja millaisia asioita kokemuksiin liitetdan. Tarkoituksena on lisata tietoa ja ymmarrysta kuulovam-
maisten oppilaiden nédkdkulmasta koululiikuntaan ja selvittdd, millaisia asioita heidan kokemustensa
taustalla on.

Menetelmat: Tutkimusaineisto kerattiin tammikuun 2024 aikana puolistrukturoiduilla teemahaastette-
luilla. Haastateltavat valittiin tarkoituksenmukaisella valinnalla niin, etté erilaiset kuulovammat saatiin
mahdollisimman laajasti esille. Haastattelupyyntd lahetettiin kuudelle tutkielman kriteereihin sopivalle
henkil6lle, joista jokainen halusi osallistua tutkielmaan. Haastateltavat olivat 18-35 -vuotiaita eri as-
teisesti kuulovammaisia henkil6itd, jotka ovat opiskelleet perusopetuksensa Suomessa. Haastateltavia
tutkielmassa oli 6. Henkildiden joukossa oli seké apuvalineita kayttavia ettd niité, jotka eivat apuvéli-
neita kayttaneet. Haastateltaviksi valittiin puheella, viittomakielella sekd molemmilla kielilla kommu-
nikoivia henkil6itd. Litteroitavaa tekstia tuli 62 sivua Times New Roman- fontilla, fonttikokoa 12 ja
rivivélia 1,5 kdytettdessa. Aineisto analysoitiin kayttamalla aineistolahtoista siséllénanalyysié.

Tulokset: Haastateltavat korostivat kuuloympariston esteettomyytté ja opettajan tarkeédé roolia oppilai-
den huomioimisessa. Kokemukset liikuntaryhmista oli padosin positiivisia: lilkunnassa oli usein hel-
pompaa tulla toimeen muiden kanssa kuin muissa oppiaineissa. Tulosten perusteella kuulovammaiset
parjaavat hyvin koululiikunnassa, eikd vamma rajoita osallistumista yleisopetuksen liikuntaan juuri-
kaan, kunhan oppilaan tuen tarpeet huomioidaan opetuksessa. Haasteita esiintyy erityisesti kommuni-
koinnin osalta. Kielimuuri viittomakielta k&yttavien oppilaiden kanssa ja liikuntatuntien huonot kuun-
teluolosuhteet voivat vaikuttaa liitkuntakokemuksiin.

Johtopaatokset: Liikunnanopettajan on tarked4 huomioida kuulovammaiset oppilaat ja kiinnittaa huo-
miota kuunteluymparistéon. Opettajankoulutuksessa olisi tarkeaa lisata tietoisuutta asiasta, jotta oppi-
laat voitaisiin huomioida liikunnassa paremmin.

Tiivistema perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tutkielmaan.
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Valmennuksen ja valmennussuhteen merkitys suoritukseen, toimintaan seka kehitykseen
menestyneiden naispesapalloilijoiden kokemuksia

Joni Kela, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylén yliopisto, Liikuntapedagogiikka

Tausta: Urheilusuoritukseen vaikuttaa vahvasti valmennuksen kyky saada urheilijoista irti
mahdollisimman paljon. Tamén kannalta merkityksellisi& ovat urheilijan fyysiset, psyykkiset kuin
sosiaalisetkin padomat. Tassd tutkimuksessa haluttiin selvittdd mitka tekijat ovat menestyneiden
urheilijoiden mielesté itse valmennuksessa merkittdvimpia yksilon tai joukkueen suorituksen kannalta.
Néiden tekijoiden kohdalla oltiin kiinnostuneita myds siitd, onko merkitys suoritusta heikentava tai
vahvistava. Liséksi pyrittiin selvittdmé&an, mitk& valmennussuhteeseen liittyvat tekijat koetaan olevan
merkittavia urheilijan toiminnan, suorituksen tai kehityksen kannalta, sek& milla tavoin merkitys
ilmenee.

Menetelméat: Tutkimuksen aineisto kerattiin haastattelemalla menestyneitd naispesapalloilijoita.
Haastattelu  toteutettiin  puolistrukturoidusti.  Aineisto  koostui  neljastda  haastattelusta.
Valintakriteereiksi asetettiin mitalin voittaminen naisten superpesiksessa, historia vahintéan viiden eri
valmentajan kanssa toimimisesta paasarjauralla seka se, ettd pelaaja on aktiivipelaaja tai lopettanut
uransa enintddn kaksi kautta sitten. Aineiston analyysissa kaytettiin laadullista aineistolahtdista
sisallénanalyysia.

Tulokset: Valmennukseen liittyvia tekijoitad analysoitaessa rakennettiin alaluokat, joiden perusteella
paadyttiin kolmeen péaaluokkaan, joilla useimmat tai kaikki haastateltavat kokivat olevan merkitysta.
Paaluokiksi muotoutui valmentajan vuorovaikutustaidot, valmennusmenetelmat sek& valmennuksen
perusteet. Vuorovaikutuksen kohdalla urheilijat mainitsivat muun muassa keskustelun, perustelemisen
seka urheilijan tukemisen. Valmennusmenetelmista mainittiin esimerkiksi pelaajan ajattelun
kehittdminen sek& konkreettisimmista menetelmistd kisailut harjoituksissa. Kisailut olivat esimerkki
tekijasta, jolla nahtiin olevan niin tekemistd vahvistavia kuin heikentaviakin vaikutuksia.
Valmennuksen perusteissa toistuvia tekijoitd olivat muun muassa yksilokeskeinen- sek&
valmentajakeskeinen valmennus. Valmennussuhteesta lahtdisin olevista tekijoista merkittavimpina
urheilijat kokivat olevan valmentajan ominaisuudet, suhde valmentajaan sekd haasteet
valmennussuhteessa. Naiden tekijoiden koettiin olevan yhteydessé niin yksilon- kuin joukkueenkin
toimintaan, yksilon psykologisiin tekijoihin ja joukkuedynamiikkaan.

Johtopaatokset: Yksildilla on valmennukseen ja valmennussuhteeseen liittyvien tekijéiden osalta eroja
siind, mitd he pitadvat merkityksellisimpind. Joiltain osin tekijoill& koettiin jopa olevan pdinvastaisia
vaikutuksia eri yksiléiden kohdalla. Eroista huolimatta tekijoille on mahdollista 10ytd4 yhteiset
paéluokat. Analyysin perusteella valmentajien on suotavaa panostaa valmennuksessaan muun muassa
yksilolahtoisyyteen sekd vuorovaikutukseen valmennusmenetelmid unohtamatta.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Neuroottisuuden yhteys sosiaaliseen hyvinvointiin 10 vuoden seurannassa

Anniina Taulos, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Gerontologia ja kansanterveys

Tausta: Neuroottisuudella tarkoitetaan taipuvaisuutta ahdistuneisuuteen, masentuneisuuteen, ailahte-
levaisuuteen ja negatiivisiin tuntemuksiin. Neuroottisuus on pitk&éan tunnistettu yhdeksi tarkeimmaksi
persoonallisuuden piirteistd, silla neuroottisuudella on valtavia kansanterveydellisia vaikutuksia. Neu-
roottisuus nayttad myos ennustavan negatiivisia tunteita, jotka voivat heijastua kielteisesti sosiaaliseen
hyvinvointiin. Sosiaaliset tarpeet ovat hyvin tarkeita yksilon hyvinvoinnille, ja sosiaaliset suhteet ovat
kuolleisuudelta suojaava tekija. Neuroottisuuden yhteytta sosiaaliseen hyvinvointiin ja sen osa-aluei-
siin (integraatio, koherenssi, toteutuminen, kontribuutio ja hyvaksyminen) ei ole tutkittu aiemmin eu-
rooppalaisessa kulttuurissa eika juurikaan myohdaisaikuisuudessa. Tassa pro gradu -tutkielmassa selvi-
tetddn, onko neuroottisuus yhteydessa sosiaaliseen hyvinvointiin 10 vuoden seurannassa.

Menetelmat: Tutkielmassa kaytettiin Lapsesta Aikuiseksi (LAKU) -tutkimuksen ja sen viimeisimmén
aineistonkeruun TRAILS-vaiheen aineistoa, joka keréttiin vuosina 2020-2021. Alun perin LAKU-tut-
kimukseen osallistui 369 henkildd, ja viimeisimpéan TRAILS-aineistonkeruuseen osallistui 274 hen-
kiloa. TRAILS-aineistonkeruuseen osallistuneet olivat suomalaisia ja he edustivat yha hyvin 1959 syn-
tyneiden kohorttia. Tutkittavien neuroottisuutta arvioitiin 50-vuotiaana NEO-FFI persoonallisuusky-
selylla ja sosiaalista hyvinvointia arvioitiin 50- ja 61-vuotiaina Keyesin 15-kohtaisella sosiaalisen hy-
vinvoinnin kyselyll&. Neuroottisuuden yhteytta sosiaaliseen hyvinvointiin ja sen osa-alueisiin 50-vuo-
tiaana tarkasteltiin muuttujien korrelaatiotaulukon avulla (N=212 ja 223). Sosiaalisen hyvinvoinnin ja
sen osa-alueiden muutoksia (N=169) sek& neuroottisuuden yhteyttd ndihin muutoksiin tarkasteltiin
toistomittausten varianssianalyysin avulla (N=158). Taustamuuttujina huomioitiin sukupuoli, koettu
terveys ja koulutus.

Tulokset: Neuroottisuus oli negatiivisesti yhteydessa sosiaalisen hyvinvoinnin kokonaispisteisiin (r=-
0,50, p<0,001) ja sosiaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin (r=-0,23-(-0,44), p=<0,01 tai <0,001). Sosi-
aalisen hyvinvoinnin kokonaispisteissé ei tapahtunut tilastollisesti merkitsevad muutosta 50-vuotiaasta
61-vuotiaaksi. Osa-alueittain tarkasteltuna sosiaalinen koherenssi laski (p<0,001) ja sosiaalinen hy-
vaksyminen nousi (p=0,003). Tilastollinen merkitsevyys séilyi taustamuuttujien ollessa mukana ana-
lyysissd. Myds sosiaalinen kontribuutio laski (p=0,020), mutta taustamuuttujien ollessa analyysissa
mukana tulos ei ollut tilastollisesti merkitsevé. Neuroottisuus ei ollut yhteydessé néihin sosiaalisen
hyvinvoinnin osa-alueiden muutoksiin.

Johtopaatokset: Neuroottisuuden yhteydesta sosiaaliseen hyvinvointiin myohéisaikuisuudessa I0ytyy
niukasti aiempaa tutkimusta, joten lisatutkimus mydhdisaikuisuudessa on tarpeen. Sosiaalista hyvin-
vointia tutkittaessa osa-alueittain olisi hyvé kéayttda Keyesin pidempéé kyselya kattavampien ja luotet-
tavampien tuloksien saamiseksi. Myos eri kulttuurien valilla jatkotutkimus on tarpeen. Koska neuroot-
tisuus voi heikentdd sosiaalista hyvinvointia ja eldménlaatua merkittavasti, on tarkeaa tutkia neuroot-
tisuuden vaikutuksia niihin lisdd. On my0s tarkedé kartoittaa keinoja, joilla neuroottisuuden tuomia
haasteita sosiaaliseen hyvinvointiin voidaan lieventaa.

Taulos, A. (2024). Neuroottisuuden yhteys sosiaaliseen hyvinvointiin 10 vuoden seurannassa. Jyvas-
kylan yliopisto. Liikuntatieteellinen tiedekunta. Pro gradu -tutkielma.
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Kaatumisten ja putoamisten ehkaisy lastenosastolla

Anna Puupponen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylan yliopisto, Terveyden edistaminen
anna.r.puupponen@student.jyu.fi

Tausta: Kaatumiset ja putoamiset ovat yleisia haittatapahtumia sairaalassa. Kaatumisista aiheutuu hait-
taa ja ylimadréisia kustannuksia potilaalle, hdnen perheelleen sekd yhteiskunnalle. Aiemman tutkimuk-
sen mukaan kaatumisten esiintyvyys oli 0,84/1000 hoitopéivaa, kaatumisista 48 % oli sellaisia, jotka
arvioidaan olevan ehkéistavissa. Runsas puolet kaatumisista johtaa vammaan ja 17 % vaatii hoitoa.

Keski-Suomen hyvinvointialueella jokaisessa yksikossa tulisi olla laadittuna kaatumisen ehkéisyn pe-
lisddnnot. Lasten ja nuorten hoitotydssa haasteen kaatumisten ehkaisyyn tuo se, ettd kaatumisten eh-
kaisyn toimintasuunnitelmat ovat tarkoitettu I&hinna idkkaille potilaille. Lasten ja nuorten kaatumisten
ja putoamisten ehkaisy eroaa suuresti aikuisten ja idkkaiden kaatumisten ja putoamisten ehkaisysta,
edes aikuispotilaiden kaatumisen mééritelma&é ei voida soveltaa pediatrisiin potilaisiin.

Pro gradu -tutkielman tavoitteena on tuottaa tietoa lastenosastolla sairaalaympéristossa tapahtuvasta
kaatumisten ja putoamisten ennaltaehkaisysta kaytannonléheisessa kontekstissa seké vahvistaa tyon-
tekijoiden osaamista seké heidan kéasitystdédn omasta osaamisestaan kaatumisten ja putoamisten ehkéi-
sytyossa. Tutkielmassa koottua tietoa voidaan jatkossa hyddyntaa kaatumisten ja putoamisten ehkéisyn
pelisdantdjen luomisessa lastenosastolla.

Menetelmat: Tutkielma toteutetaan toimintatutkimuksen menetelmé&a hyddyntéen. Prosessi kdynnistyi
tilannekartoituksella, jossa selvitin ja tarkensin kehittdmiskohdetta muun muassa olemassa oleviin oh-
jeisiin tutustumalla. Varsinainen aineistonkeruu toteutettiin Sairaala Novan lastentautien erikoisalalla
kahden kehittamisiltapaivan aikana World Café -keskusteluprosessin avulla. Lopputuloksena syntyi
suuri maaré osallistujien tuottamaa tietoa. Keskustelua kéytiin neljésté teemasta: kaatumisten ja pu-
toamisten ehkaisyn menetelmat, kaatumisten ja putoamisten ehkaisyyn liittyva perehdytys ja koulutus,
kaatumisten ja putoamisten ehkéisyn osapuolet seké& kaatumisten ja putoamisten riskitekijat. Aineisto
analysoidaan teoriaohjaavalla siséllonanalyysilla.

Tulokset:
Johtopaatokset:

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -ty6hon
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Askelpituuden ja kavelyn kadenssin yhteys toiminnalliseen tasapainoon ikaantyneilla

Marika Salminen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntalédéketiede

Tausta: Kavely on yksi tarkeimmista liikkumistaidoista ikaihmisilla, silla se mahdollistaa itsendisen
arjen ja osallistumisen yhteiskunnallisiin toimintoihin. Ihmisen ik&antyessa useilla alkaa esiintyé ka-
velyn haasteita, kuten muutoksia kavelynopeudessa, askelpituudessa, askeltiheydessé ja askeleen muo-
dossa. Taman lisaksi myds tasapaino heikkenee ikaantyessa vaajaamatt, silld ikaan liittyvat muutokset
sensomotorisessa ja neuromuskulaarisessa jarjestelméssé vaikeuttavat staattisen ja dynaamisen tasa-
painon kontrollointia. Heikentynyt tasapaino ja kavely johtavat heikentyneeseen fyysiseen kuntoon,
jolloin arjesta selviytyminen hankaloituu. Lisaksi kaatumisen riski lisdéntyy johtaen kaatumisiin ja
pahimmillaan pitkiin sairaalajaksoihin ja ennenaikaisiin kuolemiin. Tutkimuksen tarkoituksena oli sel-
vittad kavelyn askeltiheyden ja askelpituuden yhteyttd toiminnalliseen tasapainoon ikaantyneilla hy-
vakuntoisilla henkildilla.

Menetelmat: Tutkimus toteutettiin poikkileikkaustutkimuksena GaitAge-tutkimuksen aineistosta. Ai-
neisto koostui Keski-Suomessa asuvista 69-92 vuotiaista miehista (n=9) ja naisista (n=17), jotka ky-
kenivat kavelemaan ilman apuvélinettd yhden kilometrin eika heilld ollut muistin alenemaa tai neuro-
logista sairautta. Askelpituus ja kdvelyn kadenssi saatiin Vicon-datasta tutkittavien kévellessa tasai-
sella juoksumatolla. Tasapainoa arvioitiin Timed Up and Go (TUG) testin -avulla. Aineiston analy-
sointiin kaytettiin IBM SPSS Statistics 28 -ohjelmaa. Aineiston analysoinnissa kéytettiin Spearmanin
korrelaatiokerrointa

Tulokset: Kavelyn kadenssi ei ollut tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa toiminnalliseen tasapainoon
koko joukossa (p=0,851), naisilla (p=0,379) tai miehilld (p=0,308). Myodskaan askelpituus ei ollut ti-
lastollisesti merkitsevasti yhteydessa toiminnalliseen tasapainoon koko joukossa (p=0,301), naisilla
(p=0,068) tai miehill& (p=0,637).

Johtopaatokset: Tassa tutkimuksessa valituilla kdvelyn parametreilld ei ollut tilastollisesti merkitsevaa
yhteytta toiminnallisen tasapainoon. Olemassa olevaan kirjallisuuteen ja tehtyihin tutkimuksiin perus-
taen voidaan kuitenkin todeta, ettd kaikkien kdvelymuuttujien, myos kévelynopeuden ja kadenssin yl-
lapitaminen hyvalla tasolla mahdollisimman pitkadn edesauttaa toimintakyvyn ja tasapainon saily-
mistd ikdihmisilla mahdollistaen itsendisen arjen.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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The relationship between gut microbiota and resting metabolic rate in non-exercised and exer-
cised women

Pihla Tiensuu, Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvaskyld, Exercise Physiology

Background: Gut microbiota influences both host’s energy intake and energy expenditure. For exam-
ple, it is a part of host”s anaerobic resting metabolism. There is very limited research investigating the
connection between gut microbiota and resting metabolic rate in humans. Limited research suggests
that specific bacterial groups could correlate with the magnitude of resting metabolic rate. This mas-
ter’s thesis aims to increase knowledge about the relationship between gut microbiota and resting met-
abolic rate in humans.

Methods: 12 healthy normal weight women were selected for this study, and they were divided into
two groups based on a questionnaire about their physical activity status. Non-exercised participants
(n=4) had at most moderate exercise < 4 times and < 5 hours a week. Exercised participants (n=8)
engaged also to vigorous activity, and they reported exercising > 4 times and > 5 hours a week. All
women participated in an InBody measurement, resting metabolic rate measurement and VO2max test.
Participants were instructed to take the stool samples independently. DNA was isolated from the stool
samples and the microbiota composition will be analyzed.

Results: VO,max was notably (p=0,029) higher in the exercised group (44,4+5,3 ml/kg/min) compared
with the non-exercised group (36,8+3,9 ml/kg/min). However, no significant differences were found
in resting metabolic rate between exercised group (1449+143 kcal/day) and non-exercised group
(1479£108 kcal/day). Further results are forthcoming.

Conclusions: The associations between the composition of gut microbiota and resting metabolic rate
will be explored. Furthermore, it will be examined whether the relationship varies between non-exer-
cised, and exercised participants.

Abstract is based on the author’s ongoing master’s thesis project.
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Liikunnanopettajaopiskelijoiden kokema valmius liikunnanopetukseen ja keholliseen kielenope-
tukseen kulttuurisesti moninaisille ryhmille.

Kaisa Klemettinen & Emelie Rancken, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylan yliopisto, Liikun-
tapedagogiikka

Tausta: Maahanmuuton kiihtyminen viime vuosikymmenina on lisannyt kulttuurista ja kielellistd mo-
ninaisuutta Suomessa ja koulujen oppilasryhmissa. Moninaistumisen myota eri kulttuuri- ja Kielitaus-
tojen huomioiminen on yha tarkedmpi osa litkunnanopettajan ty6td. Tdméan pro gradu- tutkielman ta-
voitteena oli selvittaa lilkunnanopettajaopiskelijoiden kokemuksia ja nékemyksia kulttuurisesta moni-
naisuudesta ja kehollisesta kielenopetuksesta osana koululiikuntaa. Tutkimuksen tarkoituksena oli
saada selville kuinka valmiita liikunnanopettajaopiskelijat kokevat olevansa kulttuurisesti ja kielelli-
sesti moninaisten ryhmien opetukseen litkunnassa. Liséksi pyrittiin lisddmaan ymmarrysta siitd, miten
liilkunnanopettajaopiskelijat nakevét liikunnanopettajan roolin Kielitietoisuuden ja kehollisuuden huo-
mioinnissa moninaistuvassa koulumaailmassa.

Menetelmat: Tutkimus oli laadullinen. Tutkimuksen aineisto on keratty Jyvaskylan yliopiston liikun-
tatieteellisen tiedekunnan lehtori Mariana Siljaméen toimesta osana Koneen saation rahoittamaa
(01/2021-12/2024; hankenumero 202007315) ELLA-hanketta. Aineisto koostuu kymmenen liikun-
nanopettajaopiskelijan haastattelusta ja 33 liilkunnanopettajaopiskelijan vastauksista kuuteen avoimeen
kysymykseen. Aineisto analysoitiin teoriaohjaavalla sisallonanalyysilla, jossa teoreettisena viiteke-
hyksena toimi malli kulttuurienvélisen osaamisen ulottuvuuksista.

Tulokset: Liikunnanopettajaopiskelijoiden kokivat, ettd heilla oli hyvat valmiudet yhdenvertaiselle,
kulttuurista moninaisuutta edistévélle liikunnanopetukselle ja keholliselle kielenopetukselle liikunta-
tunneilla, vaikka he nostivat esille myds epavarmuuksia omaan osaamiseensa liittyen. Liikunnanopet-
tajaopiskelijat kokivat kulttuurisen ja kielellisen moninaisuuden olevan merkittavé osa litkunnanopet-
tajan tyota ja lilkunnanopettajan tyon vaativan paljon kulttuurienvalistd osaamista. Opiskelijat kokivat
eri kulttuureista tulevien oppilaiden sopeuttamisen kouluun ja suomalaiseen yhteiskuntaan olevan
myos liikunnanopettajan vastuulla. Opiskelijat nakivat liikuntatuntien olevan tarked osa kotoutumis-
prosessia Suomeen muuttaneille oppilaille, sek& hyva mahdollisuus suomen kielen oppimiselle.

Johtopaatokset: P&&dosin opiskelijat kokivat omaavansa hyvat valmiudet kulttuurisesti ja kielellisesti
moninaisten ryhmien opetukseen liikunnassa. Toisaalta esille nousi my6s epdvarmuutta osaamisessa,
mika voi jatkossa estdd heidédn osaamisensa hyddyntamistd tyoelamassd. Tutkimuksen tulokset vah-
vistavat liikunnanopettajakoulutuksen kulttuuriseen moninaisuuteen ja kielen opetukseen liittyvien
kurssien tarkeytta osana litkunnanopettajaksi kehittymistd moninaistuvassa yhteiskunnassa.

Tiivistelma perustuu tekijoiden meneilldan olevaan pro gradu -ty6hon.
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Esihenkildiden kasityksia Lapset puheeksi -menetelman implementoinnista Keski-Suomen hy-
vinvointialueella

Sini Lehtoranta, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylan yliopisto, Terveyden edistdminen

Tausta: Lapset puheeksi -menetelmé on kehitetty tukemaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamistéa.
Lapset puheeksi -menetelméaa kaytetddn lapsen suotuisan kehityksen tukemiseen ja ongelmien ennal-
taehkaisyyn erilaisissa muuttuvissa eldméntilanteissa ja arjen haasteissa. Tassa tutkimuksessa tarkas-
telen Keski-Suomen hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden palveluiden vastuualueen esihen-
kiloiden kasityksia Lapset puheeksi menetelmésta ja kyseisen menetelman juurruttamisesta kaytantei-
siin. Tutkimuksen aihe nousi tarpeesta lisata Lapset puheeksi -menetelmén kdyttoonottoa ja juurruttaa
menetelma kayttoon Keski-Suomen hyvinvointialueelle. Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa johta-
misen nakokulmasta, millaisilla kaytannoilla menetelm& saadaan implementoitua ja vakiinnutettua
kayttoon.

Menetelmat: Tutkimusaineisto kerattiin yksiléhaastatteluin (n= 7) ja analysoitiin laadullisella sisél-
I6nanalyysilla. Haastateltavat kutsuttiin Keski-Suomen hyvinvointialueen Tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskus (Tulsote) -hankkeen kautta, joka koordinoi Lapset puheeksi menetelméaa. Haastateltavat
ovat Keski-Suomen hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden palvelualueen palveluvastaavia ja
palvelupaallikoita kouluterveydenhuollosta sekéd neuvolapalveluista. Teemahaastattelussa kartoitettiin
esihenkiltiden kasityksié Lapset puheeksi -menetelmén implementoinnista ja juurruttamisesta Keski-
Suomen hyvinvointialueelle. Haastattelut toteutettiin Zoomin vélityksella vuonna 2023 marras-joulu-
kuun valisend aikana.

Tulokset: Tutkimuksen tuloksena késitykset Lapset puheeksi -menetelmén kayttoonottamisen ja juur-
ruttamisen tekijoista voitiin luokitella neljaan paéaluokkaan: siséllyttdminen toimintaohjelmiin, koulu-
tus, esihenkildiden seisominen menetelméan takana ja moniammatillisuus. Padluokat jakaantuivat edel-
leen kahdeksaan ylaluokkaan: systemaattinen ja sédnnénmukainen kaytto, kayton mydté luonnollinen
tapa toimia, tyontekijoiden koulutus, esihenkildiden koulutus, esihenkildn rooli, resurssien antaminen,
yhteistyd eri ammattilaisten kanssa ja menetelman kehittdaminen. Ylaluokat jakautuivat vield 16 ala-
luokkaan: menetelma osaksi arkity6td, paatds kayttoonotosta, uusien tyontekijoiden koulutus, integ-
roiminen terveydenhoitajakoulutukseen, helposti saavutettava lisdkoulutus, esihenkildiden osallistu-
mien buustauskoulutuksiin ja tietdmyksen lisaédminen, ajan antaminen, kannustus ja resurssien antami-
nen, viestint4, menetelman esilla pitdminen, tilastointi, yhteistyd kuraattoreiden ja terveydenhoitajien
esihenkil6iden valilla, kuraattorit menetelman kayttdjind, perusopetus mukaan menetelman kayttoon,
sivistystoimen kanssa yhteistyo toiveissa ja menetelmén kehittdminen kokemusten perusteella.

Johtopaatokset: Haastateltavat toivat esille laajan joukon tekijoitd, jotka ovat tarkeita Lapset puheeksi
- menetelman kayttdonotossa ja juurruttamisessa Keski-Suomen hyvinvointialueelle. Tutkimuksen pe-
rusteella voidaan todeta, ettd kyseisen menetelmén siséllyttdminen toimintaohjelmiin, koulutus, esi-
henkildiden seisominen menetelmén takana ja moniammatillisuus ovat tarkeita tekijoita Lapset -pu-
heeksi menetelman kayttdonotossa ja juurruttamisessa Keski-Suomen hyvinvointialueelle.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Urheiluseuraharrastamisen yhteys uneen 18-22-vuotiailla nuorilla aikuisilla (TELS-tutkimus)

Anne-Mari Lehtid, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Terveyden edistdminen

Tausta: Urheiluseuraharrastamisen on todettu olevan yhteydessé useisiin positiivisiin terveystottu-
muksiin. Urheiluseuraharrastamisen yhteydestd uneen nuorilla aikuisilla on ristiriitaista tietoa, ja
aiempi tieto painottuu lapsiin ja nuoriin. Tdman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, miten urhei-
luseuraharrastaminen on yhteydessa nuorten aikuisten uneen arkisin ja viikonloppuisin seké sitd, onko
yksil6- ja joukkuelajien harrastajien unessa eroja.

Menetelmat: Tutkimuksen aineistona kaytettiin Terveytté edistava liikuntaseura -seurantatutkimuksen
vuosina 2017-2018 18-22-vuotiailta suomalaisilta nuorilta aikuisilta keréattya aineistoa (n=619). Vas-
tausten perusteella nuoret aikuiset luokiteltiin urheiluseurassa edelleen harrastaviin, urheiluseurahar-
rastamisen lopettaneisiin seké ei koskaan urheiluseurassa harrastaneisiin. Urheiluseurassa edelleen
harrastavat luokiteltiin yksilo- ja joukkuelajien harrastajiin. Urheiluseuraharrastamisen ja harrastetun
lajin yhteyttd uneen tarkasteltiin arkipdivien ja viikonlopun unen keston seké néiden valisen vaihtelun
osalta. Tutkimuksen taustamuuttujina olivat sukupuoli, hengéstyttavan liikunnan maard, alkoholin
kaytto sekd tupakointi. Analyyseihin kéytettiin yksisuuntaista varianssianalyysia, khiin nelié (y?) -tes-
tig, Studentin t-testid seka lineaarista regressioanalyysia.

Tulokset: Urheiluseurassa harrastavat nuoret aikuiset nukkuivat arkisin enemman kuin ei koskaan ur-
heiluseurassa harrastaneet (p=0,037). Unen pituudessa viikonloppuisin ei ollut tilastollisesti merkitse-
vid eroja, mutta urheiluseurassa harrastavat menivét aiemmin nukkumaan (p=0,001) ja heré&sivat aikai-
semmin (p=0,021) kuin ei koskaan harrastaneet. Yksilo- ja joukkuelajien harrastajien unen pituudessa
ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja, mutta yksil6lajien harrastajat menivat viikonloppuisin aikai-
semmin nukkumaan (p=0,002) ja herasivat aikaisemmin (p=0,037) kuin joukkuelajien harrastajat. Li-
neaarisen regressioanalyysin tulokset osoittivat, ett4 urheiluseuraharrastajiin verrattuna ei koskaan har-
rastaneet nukkuivat arkena vahemman (B=-0,264, p=0,010), mutta taustamuuttujilla vakioinnin jal-
keen yhteys ei ollut ena tilastollisesti merkitseva. Taustamuuttujista liikunnan maaré ja tupakointi
selittivat urheiluseuraharrastamisen ja unen yhteytta. Unen kestossa ei ollut eroa urheiluseuraharrasta-
jien ja aiemmin seurassa harrastaneiden valilla.

Johtopaatokset: Urheiluseurassa harrastaminen saattaa olla yhteydessé pidempéaan uneen nuorilla ai-
kuisilla. Pidempi uni vaikuttaa olevan yhteydessa urheiluseuraharrastajien suurempaan fyysisen aktii-
visuuden maaraan. Urheiluseurat ovat terveyden edistdmiseen sopiva ymparistd, mutta toistaiseksi ur-
heiluseurojen terveyden edistdmisaktiivisuus on ollut vaihtelevaa. Jatkossa urheiluseurojen mahdolli-
suuksia ja keinoja uniterveyden edistdmiseen tulisi tutkia enemman.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Neljéin viikon normobaarisen ”live high—train low and high” -vuoristoharjoittelujakson vasteet
hematologisissa muuttujissa ja kestavyyssuorituskyvyssa - Miten LHTLH-jakson jalkeen jat-
kettu ajoittainen hypoksia-altistus vaikuttaa vasteisiin?

Bettina Wikstrom, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntafysiologia

Tausta: Vuoristoharjoittelulla on tutkitusti mahdollista saavuttaa hyoddyllisia vaikutuksia hematologi-
siin muuttujiin ja kestavyyssuorituskykyyn, vaikkakin vaikutuksissa esiintyy huomattavaa yksilollista
vaihtelua. Live high—train low and high -vuoristoharjoittelumallin (LHTLH) on pohdittu voivan tehos-
taa vuoristoharjoittelusta saavutettavia hematologisia ja kestavyyssuorituskyvyn vasteita. Vuoristohar-
joittelujakson jalkeen jatketun ajoittaisen hypoksia-altistuksen (IHE) ja -harjoittelun (IHT) on pohdittu
voivan vaikuttaa hematologisten vasteiden sailymiseen. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa
LHTLH-jakson vasteita kestavyysurheilijoiden hematologiassa ja kestavyyssuorituskyvyssd, vastei-
den yksil6llisyytta sekd LHTLH-jakson jalkeen jatketun IHE:n vaikusta vasteisiin.

Menetelmat: Tutkimukseen osallistui 38 maastohiihtdjaa (ika 17—-30). 23 (14 naista, 9 miestd) maasto-
hiitht&jaa suoritti neljan viikon LHTLH-jakson ~2400 metrin korkeutta vastaavassa normobaarisessa
hypoksiassa. LHTLH-jaksolla tehtiin kahdesti viikossa tunnin kestoinen matalatehoinen juoksuharjoi-
tus normobaarisessa hypoksiassa (~2500 m). Muilta osin tutkittavat harjoittelivat oman harjoitusoh-
jelmansa mukaan normoksiassa. 15 (7 naista, 8 miestd) maastohiihtajaa suoritti neljan viikon kontrol-
lijakson. LHTLH-jakson jalkeen 9 tutkittavaa jatkoi ajoittaisia hypoksia-altistuksia kerran tai kahdesti
viikossa 3—4 viikon ajan. Ajoittaiset hypoksia-altistukset (3 h) sisalsivat kahden tunnin lepoaltistuksen
ja tunnin matalatehoisen juoksuharjoituksen (~2500 m). Hematologisia muuttujia tutkittiin opti-
moidulla hiilimonoksidin takaisinhengitysmenetelmélla ja laskimoverindytteilld. Kestavyyssuoritus-
kykyéa mitattiin suoralla maksimaalisen hapenottokyvyn testilla. Mittaukset tehtiin LHTLH-jakson tai
kontrollijakson alussa ja lopussa seka interventioryhmélle nelja viikkoa LHTLH-jakson paattymisesta.

Tulokset: Neljan viikon LHTLH-jaksolla oli tilastollisesti merkittava ajan ja ryhmén yhdysvaikutus
absoluuttiseen ja kehon painoon suhteutettuun kokonaishemoglobiinimassassaan (F=19,5, p<0,001;
F=23,4, p<0,001), absoluuttiseen ja kehon painoon suhteutettuun veren punasolutilavuuteen (F=9,4,
p=0,004; F=30,6, p<0,001) ja punasolujen keskimé&ardiseen hemoglobiini konsentraatioon (F=5,5,
p=0,025). Neljan viikon LHTLH-jaksolla ei puolestaan ollut tilastollisesti merkittdvaa ajan ja ryhman
yhdysvaikutusta yhteenkaan kestavyyssuorituskykya kuvaavaan muuttujaan. Osa tilastollisista analyy-
seistd on kesken.

Johtopaatokset: Neljan viikon tutkimusjakson suorittaminen aiheutti merkitsevasti toisistaan eroavia
vasteita LHTLH- ja kontrolliryhman valill4 hematologisissa muuttujissa, muttei maksimaalisessa tai
submaksimaalisessa kestavyyssuorituskyvyssa. Muita muutoksia tarkastellaan tulosten valmistuttua.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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15-18-vuotiaiden nuorten naisjalkapalloilijoiden yleisimmat rasitusvammat ja niiden esiinty-
vyyden vaihtelu kauden aikana

Siri Eskola, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntal&d&ketiede, eskosilo@stu-
dent.jyu.fi

Tausta: Jalkapallossa akilliset urheiluvammat ovat yleisempié kuin rasitusvammat. Yleisin vammojen
kriteeri aikaisemmissa tutkimuksissa on ollut vamman aiheuttama poissaolo urheilusta. Tdma on joh-
tanut siihen, ettd merkittdva osa rasitusvammoista on jaanyt rekister6imattd, koska moni loukkaantunut
urheilija pystyy muokkaamaan harjoitteluaan ja/tai kilpailuaan niin ettei vamman aiheuttamaa poissa-
oloa tule. Uuden OSTRC-kyselyn avulla pyritaan rekisteréimaan myos sellaisia vammoja, jotka eivét
aiheuta poissaoloja urheilusta. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad nuorten naisjalkapalloilijoiden
rasitusvammojen yleisyytta ja vakavuutta, seké esiintyvyyden vaihtelua jalkapallokauden aikana.

Menetelmat: Aineistona kaytettiin UKK-instituutin kahden vuoden mittaista prospektiivista kyselytut-
kimusta. Aineisto oli osa UKK-instituutin isompaa kyselytutkimusta. Tutkimukseen osallistui 10 jouk-
kuetta Suomen alle 18-vuotiaiden korkeimmalta sarjatasolta. Tutkittavien keski-ika oli 16,2 + 1,0
vuotta (n=212). Urheilijat vastasivat viikoittain mobiilisovelluksen avulla OSTRC-H2 kyselyyn. Vii-
koittainen esiintyvyys laskettiin rasitusvammoille ja merkittaville rasitusvammoille. Liséksi kehonosa-
kohtaisesti laskettiin kumulatiivinen vakavuusaste, jotta voitiin mééarittaa yleisimmét loukkaantumis-
paikat ja niiden vakavuudet. Rasitusvamman vakavuusaste on sitd suurempi, mitd enemman urheilija
on joutunut tekemé&an muutoksia harjoitteluun ja/tai kilpailuun vamman takia.

Tulokset: Rasitusvammojen esiintyvyyden viikoittainen keskiarvo oli 6,9 % (95 % LV 6,2 % - 7,7 %)
ja merkittavien rasitusvammojen 4,6 % (95 % LV 4,1 % - 5,2 %). Kaikkiaan rasitusvammoja raportoi-
tiin kahden kauden aikana 100 kappaletta, joista 51 oli merkittavia. Rasitusvammoista 30 % ei aiheut-
tanut poissaoloja urheilusta. Tutkimuksen vastausprosentti oli 69,3 % (vaihteluvali: 30 % - 89 %).
Sadren alueen rasitusvammat olivat kaikista yleisimpid, mutta polven ja alaseléan alueen rasitusvammat
olivat vakavimpia (molempien vakavuusasteen keskiarvo 72). Jalkapallokaudet olivat erilaiset, joten
luotettavaa johtopdatdsta rasitusvammojen esiintyvyyden vaihtelusta ei voitu tehdad. Esimerkiksi Kil-
pailukaudet olivat eri mittaiset.

Johtopaatokset: Nuorten naisjalkapalloilijoiden rasitusvammat ovat yleisid. Puolet kaikista rasitus-
vammoista luokiteltiin merkittaviksi rasitusvammoiksi. Merkittavien rasitusvammojen osuus kaikista
rasitusvammoista kasvoi tutkimuksen edetessd. Vastausprosentti laski huomattavasti tutkimuksen ai-
kana, joten tulevia tutkimuksia varten tulee pohtia keinoja motivoida nuoria urheilijoita vastaamaan
aktiivisemmin kyselyihin.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Valmentajan sosiaalisen tuen yhteys lapsen liikunnan lukutaitoon.

M. Heinonen & S. Taavitsainen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntapeda-
gogiikka

Tausta: Taman pro gradu —tutkielman tarkoituksena oli selvittad, miten valmentajalta saatu koettu so-
siaalinen tuki oli yhteydessé 4—6-luokkalaisten lasten liitkunnan lukutaitoon. VValmentajan sosiaalista
tukea seka liikunnan lukutaitoa tarkasteltiin lapsen nakdkulmasta. Tutkimuksen tavoitteena oli selvit-
tad, kuinka patevéksi lapset kokivat itsensa litkunnan lukutaidon osalta sekd minkélaista tukea he ko-
kivat saavansa valmentajalta. Liikunnan lukutaito on jaettu fyysiseen, psyykkiseen, kognitiiviseen ja
sosiaaliseen osa-alueeseen. VValmentajalta saatu koettu sosiaalinen on jaettu itsemaard&misteorian poh-
jalta autonomiaan, pétevyyden kokemuksiin seké sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen.

Menetelmat: Tutkielman aineisto kerattiin vuosina 2020-2023 osana Jyvéaskyléan yliopiston Liikunta-
tieteellisen tiedekunnan Taiturit-tutkimusta, johon osallistui 950 4-6-luokkalaista lasta. Tdman tutki-
muksen kohderyhmaéna toimi 718 lasta, joista 361 oli tyttdja ja 349 poikia. Liikunnan lukutaitoa mi-
tattiin kyselylomakkeella, joka oli luotu liikunnan lukutaidon mittarin (PLC-Quest) pohjalta. Sosiaa-
lista tukea mitattiin valmentajan sosiaalinen tuki -kyselylomakkeella, joka oli luotu liikunnan sosiaa-
lisen tuen mittarin (SSPA-Quest) pohjalta. Tutkimusaineiston analysointiin k&ytettiin IBM SPSS Sta-
tistics 28 —ohjelmistoa. Valmentajan sosiaalista tukea ja liikunnan lukutaitoa kuvailtiin keskiarvojen
(ka) seka keskihajontojen (kh) avulla ja sukupuolien vélisi& eroja tarkasteltiin T-testilld. Valmentajan
sosiaalisen tuen yhteytta lilkunnan lukutaitoon tarkasteltiin Pearsonin korrelaatiokertoimella ja lineaa-
risella regressioanalyysilla. Raja-arvona tilastolliselle merkitsevyydelle toimi: p<0,05.

Tulokset: Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd lasten liitkunnan lukutaito oli hyvalla tasolla. Pojat sai-
vat keskiarvojen perusteella korkeampia arvoja liikunnan lukutaidon fyysisesta ja psyykkisesta osa-
alueesta verrattuna tyttihin ja tytot saivat korkeampia arvoja kognitiivisesta osa-alueesta verrattuna
poikiin. Lasten kokemus valmentajan sosiaalista tuesta oli hyvalla tasolla. Lapset kokivat saavansa
eniten tukea patevyyden kokemuksiin ja vahiten autonomian kokemuksiin. Valmentajan sosiaalinen
tuki oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa liikunnan lukutaitoon. Mitd enemman lapsi koki saa-
vansa valmentajalta sosiaalista tukea, joka kohdistui patevyyden kokemuksiin, sitd parempi hanen lii-
kunnan lukutaidon jokainen osa-alue oli.

Johtopaatokset: Valmentajan sosiaalisella tuella on merkittavé vaikutus lapsen liikunnan lukutaidon
kehittymiseen. Valmentajan tulisi osoittaa lapselle sosiaalista tukea, joka edistaa lapsen patevyyden
kokemuksia seka lisad lapsen autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta. Liikunnan luku-
taitoinen lapsi kokee motivaatiota, itseluottamusta ja patevyytta omasta liikunnallisesta kyvykkyydes-
tdan. Tukemalla lapsen psykologisia perustarpeita, valmentaja voi edistaa lapsen liikuntataitojen ke-
hittymistd ja liikunnallisen eldméntavan omaksumista.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu / véitoskirja -tydhon.
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Ulkomaalaistaustaisten sairaanhoitajaopiskelijoiden kasityksia terveydesta osana sairaanhoita-
jan tyota. Fenomenografinen tutkimus.

Merja Lankinen-Liflander, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylan yliopisto, terveyden edistami-
nen. merja.lankinenliflander@gmail.com.

Tausta: Terveyskasitys muodostaa seké terveydenhuollossa ettd sairaanhoitajan tydssa perustan, jolle
koko sairaanhoitajan ammatti ja terveydenhuoltojérjestelmén toiminta pohjautuu. Terveyskasitys vai-
kuttaa sairaanhoitajien ja sairaanhoidon opiskelijoiden toteuttamaan hoitoty6hon ja terveyskysymys-
ten kasittelyyn potilaiden kanssa. Erilaisista kulttuurisista lahtokohdista johtuen ulkomaalaistaustais-
ten sairaanhoitajaopiskelijoiden terveyskasitykset saattavat poiketa opiskelumaan terveydenhuoltojér-
jestelmén terveyskésityksestd. On tarkedd ymmartdd millaisiin terveyskésityksiin sairaanhoitajaksi
opiskelevat perustavat toimintansa ja mille pohjalle rakentavat ymmaérrystéan niin terveydenhuoltojar-
jestelmésta kuin hoitotyostd. Sairaanhoitajaopiskelijoiden terveyskésityksista ei kuitenkaan téllaista
laadullista tutkimusta juuri ole.

Taman fenomenografisen tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd suomalaisessa ammattikorkeakou-
lussa opiskelevien ulkomaalaistaustaisten sairaanhoitajaopiskelijoiden terveyskésityksia. Tavoitteena
on kartoittaa millaisia laadullisesti erilaisia kasityksia terveyteen liittyy ja millaisia merkityksia opis-
kelijat antavat terveydelle sairaanhoitotydn kontekstissa.

Menetelmat: Tutkimus toteutettiin laadullisena haastattelututkimuksena fenomenografisella tutkimus-
metodologialla. Tutkimuksen aineisto keré&ttiin marraskuun 2023 ja maaliskuun 2024 valilla haastatte-
lemalla kahdeksaa (n=8) ulkomaalaistaustaista sairaanhoitajaopiskelijaa. Tutkimukseen osallistujat
olivat toisen ja kolmannen vuoden sairaanhoitajaopiskelijoita ja kotoisin 1t4-Euroopasta, Aasiasta, Af-
rikasta ja Eteld-Amerikasta ja asuneet Suomessa 1-22 vuotta. Haastattelut toteutettiin suomeksi tai
englanniksi osallistujien toiveen mukaan ja litteroitiin sanatarkasti. Aineisto analysoitiin fenomeno-
grafisella analyysimetodilla.

Tulokset: Fenomenografisen analyysin mukaan késitykset voitiin ryhmitella neljaan hierarkkisesti laa-
jenevaan kuvauskategoriaan. Suppeimmillaan terveys nahtiin hoitotydn teknisind toimintoina (katego-
ria 1), ja laajimmillaan yleisena ja yhtaldisena oikeutena (kategoria 1V). Néiden vilille asettuivat ku-
vauskategoriat "Hoitajan oma terveys hoitotyon toimintojen mahdollistajana (kategoria II) ja " Terveys
holistisena toimintana (kategoria I11). Kuvauskategorioiden hierarkiarakenne tuli esiin kategoriasta
toiseen siirryttaessé kriittisind eroina niissa toistuvien teemojen valilla, joita olivat 1) potilaan rooli, 2)
sairaanhoitajan rooli, 3) tydyhteison rooli ja 4) hoitoty0on toteuttaminen.

Johtopaatokset: Tutkimuksen tulokset lisdadvat ymmarrysté laadullisesti erilaisista tavoista k&sittaa ja
merkityksellistda terveytta sairaanhoitajan tyossa ulkomaalaistaustaisten sairaanhoitajaopiskelijoiden
kuvaamana. Tuloksia voidaan hy6dyntaa hoitotydn opetussuunnitelman, opetussiséltdjen ja opetuksen
kehittdmisessa ja opiskelijoiden terveyskasitysten syvenemisen ja laajenemisen tukemisessa nykyisia
késityksia lahtokohtana kayttaen.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Sairaala Novan lihavuusleikkauspolun vaikuttavuus. Lihavuusleikkauspotilaiden kehonkoostu-
muksessa ja fyysisessa toimintakyvyssa tapahtuneet muutokset hoitopolun aikana — tuloksia lii-
kuntalaaketieteen poliklinikalta

Pipsa Pakkala, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskyléan yliopisto, Liikuntaladketiede

Tausta: Lihavuuden leikkaushoito on yleistynyt lihavuuden hoitomuotona viimeisten vuosikymmen-
ten aikana samaan aikaan, kun my®s lihavuuden esiintyvyys on noussut. Leikkaushoidolla saavutetaan
tutkimusten mukaan parhaat tulokset niin painonpudotuksessa kuin lihavuuden liitdnnaissairauksissa.
Elintapojen muuttaminen on merkittavéssa roolissa potilaiden hoidossa ja uusien ruokailutottumusten
lisdksi myos litkunnan lisddmisté suositellaan hoitoprosessin alusta ldhtien. Tdmén pro gradu -tutki-
muksen tarkoituksena oli selvittaa sairaala Novan lihavuusleikkauspolun, ja erityisesti liikuntaldake-
tieteen poliklinikan toteuttaman yksil6llisen liikuntahoidon vaikuttavuutta lihavuusleikkauspotilailla
18 kuukauden seurannassa. Tutkimuksen aiheena olivat potilaiden kehonkoostumuksessa ja fyysisessa
toimintakyvyssa tapahtuneet muutokset.

Menetelmat: Tutkimuksen aineisto keréattiin Keski-Suomen sairaala Novan liikuntal&aketieteen poli-
klinikan sahkdisesta potilastietojarjestelméstd, ja aineisto sisélsi 119 potilaan tietoja (77 % naisia,
keski-ika 47,4 v). Tutkielman muuttujina olivat kehonkoostumustiedot (rasvamassa kg, rasvaprosentti
%, viskeraalirasva cm?, lihasmassa kg, vyotaronymparys cm) seka fyysisen toimintakyvyn mittarit
(puristusvoima kg ja 6 minuutin kavelytestin tulos m), joita tarkasteltiin kolmessa aikapisteessa:
preoperatiivisesti, 6 kk leikkauksen jalkeen ja 18 kk leikkauksen jélkeen. Tutkimuksessa kehonkoos-
tumusta mitattiin bioimpedanssi- eli BIA-menetelmd, vyotaronympdrys mitattiin l1adkarin vastaan-
otolla. Fyysisen kunnon mittaukset toteutettiin poliklinikan fysioterapeutin vastaanotolla.

Tulokset: Tutkimuksen alustavia tuloksia esitelldan liikuntatieteellisen tiedekunnan Tieteen péivassa.

Johtopaatokset: Tutkimus oli ensimmaéinen sairaala Novan lihavuusleikkauspotilailla toteutettu tutki-
mus ja antoi ndin ollen tarke&é tietoa hoitopolun vaikuttavuudesta. Koska lihavuusleikkaus pudottaa
painoa, muuttaa kehonkoostumusta, seké helpottaa liikkumista painonpudotuksen myo6ta, ei tutkimuk-
sen tuloksista voida péatell&, miten suuri osa muutoksista on liikuntahoidon ansiota. Tulevaisuudessa
liilkuntahoidon vaikuttavuutta on tarpeen tutkia lisaa ottamalla selvaa potilaiden liikuntatottumusten
muutoksista hoitopolun aikana tai hyddyntamalla tutkimuksessa kontrolliryhmaa.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Liikunnanopettajien kasityksia oppilasarvioinnista ja erilaisten arviointimenetelmien kaytto lii-
kuntatunneilla

Aleksi Pirinen, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntapedagogiikka

Tausta: Aikaisemman tutkimuksen mukaan liikunnanopettajat kokevat opetussuunnitelman arviointi-
kriteerien tulkinnan haastavaksi summatiivista arvosanaa annettaessa ja samalla omaavat vain véhan
kokemusta formatiivisesta eli oppimista tukevasta arvioinnista. Formatiivisen arvioinnin hyodyista
huolimatta sen taytta potentiaalia ei vield kayteté lilkunnanopetuksessa. Opettajan omat kasitykset ar-
vioinnista voivat heijastua siihen, kuinka opettaja arviointia hyddyntaa opetuksessaan. Liikunnanopet-
tajien arviointikasityksia ja heidan kéayttdmiaan arviointimenetelmia on kuitenkin tutkittu Suomessa
rajallisesti. Taman pro gradu -tutkielman tavoitteena oli selvittaa, liikuntaa opettavien késityksia oppi-
lasarvioinnista ja liikuntatunneilla k&ytettyjen arviointimenetelmien yleisyytta.

Menetelmat: Taman tutkielman aineisto on kerétty osana opetus- ja kulttuuriministerion (2018-2021)
rahoittamaa “’Liikuntaa ja terveystietoa opettavien opettajien arviointiosaaminen kehittdminen” -han-
ketta. LIITO ry:n jasenille l1ahettiin 2019 s&hkopostilla Webropol-sovelluksella toteutettu kysely. Ky-
selyyn vastasi yhteensa 201 liikunnanopettajaa. Tassa tutkielmassa otos rajattiin ylakoulussa opettaviin
litkunnanopettajiin (n=147). Aineistoa analysoitiin SPSS-ohjelmistolla. Aineistolle tehtiin hierarkki-
nen klusterianalyysi, jonka avulla pyrittiin 16ytaméaan arviointimenetelmiltaan toisistaan eroavia opet-
tajaryhmid. Muodostuneita ryhmié vertailtiin kesken&an sukupuolen, idn ja arviointikasityksia mittaa-
vien muuttujien mukaan ristiintaulukoinnilla ja khiin-nelio testilla. Liséksi opettajien avoimista vas-
tauksista tehtiin aineistolahtéinen sisallonanalyysi luokittelemalla samanlaisia vastauksia omiksi ryh-
mikseen. Sisallénanalyysia jatkettiin luokittelun jalkeen kvantifioimalla aineisto.

Tulokset: Liikunnanopettajien kayttdmista arviointimenetelmista muodostui kolme ryhmaa: mittaustu-
loksia painottavat (n=20), havainnoijat (n=96) seka monipuoliset arvioijat (n=31). Ryhmat eivéat eron-
neet toisistaan idn mukaan. Naiset painottuivat monipuolisten arvioijien ryhmassé ja miehet mittaa-
jissa, mutta ero ei ollut tilastollisesti merkitseva (p=ns). Monipuoliset arvioijat ajattelivat muita use-
ammin, etta arviointi tukee opetuksen suunnittelua (p=0,032). Kaikissa ryhmissé ajatukset hajaantuivat
sen suhteen, ettd koulun liikuntaa opettavilla opettajilla on yhteiset kriteerit liikunnan arvioinnista
(p=0,024). Toisaalta monipuolisten arvioitsijoiden ryhméssa ajatellaan muita ryhmid harvemmin, etté
arvioinnissa tulisi huomioida sinnikas harjoittelu, vaikka oppilaan osaaminen ei kehittyisi (p=0,003).
Opettajista 39 % vastasi, ettd hyva oppilasarviointi on monipuolista (f=58), 29 % vastasi kannustavaa
(f=43) ja 29 % vastasi tasapuolista (f=42).

Johtopaatokset: Liikuntaa opettavien opettajien arviointimenetelmissé on eroja opettajien vélilla. Tut-
kielman tulokset voivat auttaa opettajia paremmin tiedostamaan omaa arviointiaan ja edelleen moni-
puolistamaan arviointikayténteitaan.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.



[84] Posterin numero / Poster number

Liikunnanopettajien kokemuksia oppilaiden mielenterveyden tukemisesta

Venla Mikkeld, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylén yliopisto, Liikuntapedagogiikka

Tausta: Tutkielman tarkoituksena oli tutkia liitkunnanopettajien kokemuksia oppilaiden mielentervey-
den tukemisesta. Tavoitteena oli selvittaa lilkunnanopettajien kokemuksia merkityksestaén ja vaiku-
tusmahdollisuuksistaan oppilaiden mielenterveyden tukemisessa seka selvittdd liikunnanopettajien
kayttdmia keinoja tukea oppilaiden mielenterveyttd. Tassa tutkielmassa mielenterveyttd l&hestyttiin
kaksiulotteisen mallin ndkokulmasta, jossa mielen terveytté ja sairautta tarkastellaan omina ulottu-
vuuksinaan eli mielen hyvinvoinnin sekd mielenterveyden hairididen nakékulmasta. Siten tassa tut-
kielmassa mielenterveyden tukemista tarkasteltiin sekd oppilaiden mielen hyvinvoinnin tukemisen etta
mielenterveyden héirididen kanssa kamppailevien oppilaiden tukemisen ndkdkulmasta.

Menetelmat: Tutkielma toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja teoreettisena lahtokohtana oli feno-
menologis-hermeneuttinen viitekehys. Tutkielman aineisto keréttiin puolistrukturoiduilla teemahaas-
tatteluilla, joihin osallistui seitseman liikunnanopettajaa ja se analysoitiin hyddyntéen aineistolahtoista
sisallénanalyysid. Liikunnanopettajien merkitys- ja vaikutusmahdollisuuksista muodostui kolme paa-
luokkaa: 1) litkunnanopettajien merkitys ja mahdollisuudet, 2) mielenterveytta tukevat asiat, joihin
litkunnanopettajat kokivat pystyvansa vaikuttamaan seka 3) mielenterveyden tukemiseen vaikuttavat
asiat. Liikunnanopettajien keinot tukea oppilaiden mielen hyvinvointia jakautuivat didaktisiin seké pe-
dagogisiin keinoihin. Mielenterveyden héiritiden tai haasteiden kanssa kamppailevien oppilaiden tu-
kemisen keinot jakautuivat keinoihin tukea opetuksessa seké sen ulkopuolella.

Tulokset: Kaikki lilkunnanopettajat kokivat liikunnanopetuksella olevan jollakin tasolla merkitysta op-
pilaiden mielenterveyden tukemisessa. Useampi koki litkunnanopetuksen merkityksen olevan suuri.
Liikunnanopettajilla oli kuitenkin erilaisia kokemuksia heidan merkityksestaan seka vaikutusmahdol-
lisuuksistaan. Heisté pari toi suoraan esiin, ettd heilld on merkitysta oppilaiden mielen hyvinvoinnin
tukemisessa ja muutama mainitsi pystyvéansa vaikuttamaan oppilaiden mielenterveyteen. Liikunnan-
opetuksella ja liikunnanopettajilla koettiin olevan mahdollisuuksia vaikuttaa seka positiivisesti ettd ne-
gatiivisesti oppilaiden mielenterveyteen. Liikunnanopettajat kokivat pystyvénsa vaikuttamaan myon-
teisiin kokemuksiin sekd yksilon mielenterveyttéd suojaaviin tekijoihin ja he kokivat omien resurssiensa
sekda ryhmékoon erityisesti vaikuttavan mahdollisuuksiinsa tukea oppilaiden mielenterveytta. Kei-
noista tukea mielen hyvinvointia korostuivat ryhmittely, siséltoihin liittyvat keinot, litkkunnan avulla
kasvattaminen sek& oppilaiden huomioiminen. Opetusjarjestelyt, vuorovaikutus, oppilaan tilanteen
edistdminen sek& yhteistyd puolestaan painottuivat keinoista tukea mielenterveyden haasteiden tai hai-
rididen kanssa kamppailevia oppilaita.

Johtopaatokset: Tutkielman tulokset vahvistavat kasitysta liikunnanopetuksen merkityksellisyydesta
ja mahdollisuuksista mielenterveyden tukemisessa. Tutkielman pohjalta voidaan todeta, etteivat lii-
kunnanopettajat vélttdmattd tunnista omaa merkitystdén oppilaiden mielenterveyden tukemisessa. Si-
ten tiedon lisd&minen ja mielenterveyden tukemiseen liittyvien asioiden parempi huomioiminen lii-
kunnanopettajakoulutuksessa olisi tarkeaa.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro -gradu tyohon.
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Acute effects of ankle exoskeleton on metabolic cost of walking in children with cerebral palsy
and healthy controls

Valtteri Virtanen, Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvaskyla, Exercise Physiology

Background: Cerebral palsy (CP) is a definition for a group of permanent non-progressive motor
disorders affecting movement and posture of an individual. Exercise has been seen to effectively
promote functionality in children with CP. Besides traditional physical therapy, robotic devices such
as exoskeletons have shown potential in the treatment of CP. The purpose of this study was to
investigate whether assistance and resistance of an ankle exoskeleton influences the metabolic cost of
transport (MCOT) of walking in children with CP and whether the response differ from typically
developed (TD) children.

Methods: Eleven children with CP (11-18 years old) and eleven TD children (8-18 years old) were
recruited for this study. Subjects went through three treadmill walking trials including normal walking,
exoskeleton assisted walking and exoskeleton resisted walking. Metabolic data and surface
electromyography (EMG) from tibialis anterior, soleus, biceps femoris and vastus lateralis muscles
were collected during these trials.

Results: The MCOT of TD subjects was increased by exoskeleton assistance (14,5 %) and resistance
(31,1 %), while the MCOT of subjects with CP was not significantly affected by neither of the
exoskeleton conditions. The activity of vastus lateralis muscle increased significantly from normal
walking to both exoskeleton conditions in TD group but not in CP group. This difference between the
groups was statistically significant.

Conclusion: TD children and children with CP had different responses to the assistance and resistance
of an exoskeleton. Differences in the changes in muscle activity of TD and CP groups suggest that
increased vastus lateralis activity during exoskeleton walking in TD group may contribute to the
increased MCOT that was not seen in CP group. More research is needed to investigate how adaptation
to exoskeleton walking affects the MCOT in children with CP and how does the adaptation differ from
TD children.

Abstract is based on the author’s ongoing master’s thesis project.
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Effects of Exercise and Type 2 Diabetes on Mitochondrial Respiration in Frozen Heart Samples

Verdnica ldiart-Borda Polotto, Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvéskyla, Biology
of Physical Activity

Background: Altered complex activities of the electron transport chain has been detected in skeletal
muscle in animals and humans with type 2 diabetes (T2D), whereas exercise has been shown to en-
hance mitochondrial respiration. However, the impact of exercise and T2D on cardiac mitochondrial
respiration have not been assessed using frozen samples. Therefore, the aims of this thesis were to (i)
optimize the protocol for High Resolution Respirometry (HRR) with frozen heart samples, and (ii)
study the effects of T2D and exercise on Complex | (Cl) and Complex Il (CIlI) respiration in the heart.

Methods: We tested and optimized a new protocol for HRR with Oroboros-O2k using tissue homoge-
nates from frozen mouse heart samples. C57BL/6 mice were randomly divided into four groups for 18
weeks: Lean Sedentary (n=7) with regular chow diet (CD); Lean Exercise (n=6) with CD and voluntary
wheel running (VWR); Obese Sedentary (n=7) with western diet (WD); and Obese Exercise (n=7)
with WD and VWR. The VWR intervention started at week 9.

Results: The optimized protocol was successful to detect the activity of Cl and CII from frozen hearts.
No significant differences between the groups were observed for Cl and ClI respiration normalized by
either citrate synthase, protein content or wet weight of the tissue. However, there was a tendency for
reduced ClI respiration in Obese Sedentary and Obese Exercise groups. Weak correlation was found
between body weight and CII respiration (p=0,0752; r=0,3481).

Conclusion: 18 weeks was not sufficient to induce alterations in complex respiration by T2D, suggest-
ing a compensatory state of the heart at this time point. Our intervention protocol likely lacked the
volume and intensity to induce changes in mitochondrial respiration and content.

Abstract is based on the author’s ongoing dissertation project.
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Valmentajan ja pelaajan vuorovaikutuksen yhteys pelaajan koettuun itseluottamukseen U20
SM-sarjan jaakiekkoilijoilla

Teemu Huttu & Joel Jarvenpéd, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylén yliopisto, liikuntapedago-
giikka

Tausta: Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata ja ymmartad valmentajan ja pelaajan valisen vuo-
rovaikutuksen yhteyttd pelaajan koettuun itseluottamukseen. Tarkastelimme erilaisia valmennuksen
toimintatapoja tukea pelaajan itseluottamusta seké ylipdansa sitd, mista pelaajan itseluottamus U20
SM-sarjatason jaékiekkoilijoilla koostuu. Suomalaisessa kontekstissa jaékiekkoa on tutkittu varsin va-
han, mink& vuoksi pd&ddyimme aiheeseen, koska sen asema suurena lajina on merkittava

Menetelmat: Tutkimuksen tieteenfilosofinen lahtokohta on fenomenologis-hermeneuttinen. Tutkimus
on kvalitatiivinen. Tutkimusmenetelména toimi puolistrukturoitu teemahaastattelu. Haastattelimme
yhteensd 6 pelaajaa seké 3 padvalmentajaa kolmesta eri U20 SM-sarjatason joukkueesta. Kaikki pe-
laajat olivat taysi-ikaisia. Haastattelut kestivat pelaajilla keskiméarin 29 minuuttia (21-39 min). Val-
mentajilla keskimaarin 52 minuuttia (39—-73 min). Litteroitua aineistoa kertyi yhteensé 58 sivua font-
tikoolla 12 ja rivivalilla 1. Aineisto kasiteltiin teoriaohjaavan siséllénanalyysin avulla, mink& vuoksi
analyysi pohjautui kirjallisuuteen itseluottamuksesta seké& vuorovaikutuksesta.

Tulokset: Pelaajan itseluottamukseen vaikuttivat eniten onnistumisen tunteet, itsetuntemus seka saa-
vutettu asema joukkueessa. Yksiloiden vélilla oli eroja siind, mita he pitavat merkityksellisena itsel-
leen. Valmentajalla oli useita tapoja tukea pelaajan itseluottamuksen rakentumista ja tarkeimpiné niista
olivat tarkkojen tavoitteiden asettaminen ja niiden seuranta, pelaajaidentiteetin vahvistaminen, palaut-
teenanto, kehityksen tukeminen sekd luottamussuhteen rakentaminen. Ristiriitaisesti pelaajat ja val-
mentajat kokivat tasapuolisen kohtelun hieman eri tavalla joukkueen sisédisessa vuorovaikutuksessa.
Hyvén valmentajan ominaisuuksiin U20 SM-sarjan pelaajien mielesta kuului helposti lahestyttavyys,
pelaajakeskeisyys seka tilanteen tunnistamisen taidot, eli missé kohtaa antaa palautetta tai ohjeita.

Johtopaatokset: Tutkielman avulla voidaan paatelld, ettd valmentajalla on useita keinoja tukea pelaajan
itseluottamuksen rakentumista. Jokainen urheilija on myos yksild, mink& vuoksi valmentajan on tun-
nettava pelaajansa hyvin myds ihmisind. Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, etta kun pelaajan ja
valmentajan valinen vuorovaikutussuhde on toimiva ja avoin, on mahdollista I0yt&a oikeat keinot aut-
taa pelaajaa. Vuorovaikutuksellista puolta valmentamisessa ja joukkueurheilussa ei tulisi sivuuttaa. Se
tulee huomioida myds arkipéivaisessa toiminnassa.

Tiivistelma perustuu tekijan meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Monitoring fatigue state and functional overreaching using heart rate variability and acute sa-
liva hormonal changes in recreational runners.

Nilushika Weerarathna, Faculty of Sports and Health Sciences, University of Jyvaskyld, Biology of
Physical activity — Exercise Physiology

Background: Functional overreaching occurs due to the substantial increasement of training intensity,
and refraining adequate recovery results in increased perceived fatigue and temporarily declined the
performance. The purpose of this study was to identify changes in heart rate variability and acute saliva
cortisol and testosterone hormonal responses to fatigue states of recreational runners who underwent
an intensified endurance training period.

Methods: 24 recreational runners (Male = 14, Female = 10) were engaged in intensified endurance
training that composited of 3-week baseline, 2 -week overload and 1- week recovery period. The
screening and baseline evaluations were conducted prior to the recruitment of participants to the train-
ing program. The training load was determined by individual heart rate zones by weekly increasement
of the intensity by 45% at 1st overload phase and maximum of 80% at the 2nd overload phase based
on the baseline heart rate zones. The performance and acute hormonal responses of cortisol and tes-
tosterone were evaluated at the end of 1st and 2nd overload period and after the recovery by conducting
3000 m run test and saliva hormonal testing, respectively. Recovery was monitored through resting
and nocturnal heart rate variability measures, orthostatic test, exercise logs and questionnaires through-
out the training period and recovery. Participants were categorized into subgroups (overreached / OR,
n=8; responders / RESP, n = 12) based on the changes in performance and in the self-reported recov-

ery.

Results: The changes in nocturnal heart rate variability (OR -0.7 + 1.8%; RESP 2.1 + 1.6%, p=0.011)
significantly differed between the subgroups. RESP improved their baseline performance (P<0.001)
after the overload period (mean difference- 2.5+ 1.0%) and the changed differ from OR (mean differ-
ence 0.6 £ 1.2%). Testosterone hormonal levels in both OR (OR mean difference 469.84 +1.56 %;
P=<0.001) and RESP (mean difference 204.83+0.47 %; P=0.027) were significantly increased after
the overload period.

Conclusion: The response to the intensified training differed among recreational runners. Nocturnal
hear rate variability and testosterone hormonal level can be introduce as markers to identify the over-
reaching and fatigue states of the individuals during and after intensified training.

Abstract is based on the authors’ ongoing dissertation project.
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Asuinympariston yhteys koettuihin liikunnan merkityksiin 11-, 13- ja 15-vuotiailla lapsilla ja
nuorilla (L1 TU-tutkimus)

Kaisa Pukkinen ja Sanni Santti, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntapedago-
giikka

Tausta: Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd, miten asuinymparistd on yhteydessa liikunnan
merkitysten kokemiseen 11-, 13- ja 15-vuotiailla lapsilla ja nuorilla. Tarkastelimme eroja merkitysten
lukumé&éarassa seka sitd, mita merkityksia pidetéén tarkeind. Tarkastelimme litkunnan merkitysten eroja
sukupuolittain, idan mukaan sek& Suomen eri alueiden vélilla. Liséksi tutkimme liikunnan merkityk-
sissa tapahtuneita muutoksia asuinympdriston mukaan vuosien 2014 ja 2022 valilla. Liikunnan merki-
tyksié ei aiemmin ole tarkasteltu suhteessa asuinymparistdon, joten tutkimuksemme antaa uutta tietoa
aiheesta.

Menetelmat: Aineistona tutkimuksessamme kdytimme Lasten ja nuorten liikuntakayttdytyminen Suo-
messa 2022 (L1ITU) -tutkimusta, josta hyodynsimme asuinympéristoon ja merkityksiin liittyvia kysy-
myksid. (n=2299) Lisaksi yhden tutkimuskysymyksen kohdalla hyddynsimme Lasten ja nuorten lii-
kuntakayttaytyminen Suomessa 2014 (LIITU) -tutkimusta. (n=2773). LIITU-tutkimus on kyselytutki-
mus, johon oppilaat ovat vastanneet. Liikunnan merkityksié tarkasteltiin 34 kysymyksen avulla ja
asuinympaéristod koskevassa kysymyksessé oli nelja vastausvaihtoehtoa. Asuinymparistolla tassa tut-
kimuksessa tarkoitetaan kaupunkia ja maaseutua. Aineiston analysointiin hyédynsimme IBM SPSS
statistics —ohjelmaa. Analyysimenetelminéd kdytimme Mann-Whitney u-testid, ristiintaulukointia seka
Khiin nelio -testia ja yksisuuntaista varianssianalyysié.

Tulokset: Tutkimuksessamme asuinymparist0 oli yhteydessé koettuihin liitkunnan merkityksiin. Kau-
pungissa asuvat lapset ja nuoret pitivat liikunnan merkityksia keskimaarin tarkeampiné kuin maaseu-
dulla asuvat (p<0.05-<0.001). Tulosten mukaan pojilla asuinympdristd ndytti vaikuttavan enemmaén
liilkunnan merkitysten kokemiseen kuin tytdilla. Pojilla kaupungin ja maaseudun valilla tilastollisesti
merkitsevid eroja esiintyi 15 merkityksen kohdalla (p<0.05-0.01), kun tyt6ill& vastaava luku oli kolme
(p<0.05-<0.001). Liséksi asuinympéristd vaikutti enemman nuorempien liikunnan merkityksiin, silla
5.-luokkalaisilla (p<0.05-0.01) eroja ilmeni 10 merkityksen kohdalla, kun taas 9.-luokkalaisilla
(p<0.05) ainoastaan kahdessa merkityksessa.

Johtopaatokset: Liikunnan merkitykset ovat osa liikuntasuhdetta ja niiden on todettu olevan yhtey-
dessa fyysiseen aktiivisuuteen. Eroja merkityksien arvostamisessa loytyi asuinymparistjen vélilla, jo-
ten tamé saattaisi mahdollisesti ndkya myos lasten ja nuorten liikuntasuhteessa ja fyysisen aktiivisuu-
den méé&rassa eri asuinympadristoissa. Tilannetta olisi hyva pitaa silméllg, jotta tiedetdan liikunnan mer-
Kitysten erojen kehityssuunta.

Tiivistelma perustuu tekijdn meneilldan olevaan pro gradu -tyohon.
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Effects of exercise therapy on vascular function, blood pressure and blood lipid profile in pa-
tients with cardiometabolic syndrome

John Anthony Sayson, Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvaskylad, Biology of
Physical Activity

Background: Exercise improves vascular function and hemodynamics. To demonstrate this, several
studies have shown acute positive effects on arterial stiffness, blood pressure, and other cardiometa-
bolic risk factors that are associated with overall cardiovascular health. However, longitudinal studies
have yet to illustrate this hypothesis in exercise prescription research. The aim of this study is to ex-
emplify the use of exercise therapy to improve cardiovascular health risk factors in hospital outpatients
with cardiometabolic syndrome.

Methods: This is a longitudinal cohort study to analyze vascular function, blood pressure, and lipid
profile in adult hospital outpatients of Hospital Nova. Arterial stiffness, blood pressure, body compo-
sition, lipid profile, and maximal oxygen uptake were measure prior to and after six months of exercise
therapy. Paired T-test was used to study changes between pre- and post-intervention.

Results: Eleven (11) subjects completed the arteriograph measurements. There was a significant im-
provement in the vascular function as measured by arterial stiffness [A=.782 m/s, SD=0.802,
t(10)=3.23, p=0.009]. Systolic and diastolic blood pressure also slightly improved, however they were
not statistically significant [SBP A=-2.27 mmHg, SD=10.1, t(10)=3.232, p=0.497; DBP A=-1.36
mmHg, SD=6.65, t(10)=3.232, p=0.473]. Blood cholesterol (A=0.0689 mmol/L, SD=.360, p=0.582),
high-density lipoprotein (A=-0.0167 mmol/L, SD=.360, p=0.786), low-density lipoprotein (A=0.113
mmol/L, SD=.256, p=0.221), triglycerides (A=.112 mmol/L, SD=.304, p=0.301), and high-sensitive c-
reactive protein (A=1.37 mg/L, SD=2.36, p=0.120) were not significantly changed. There was also no
change in maximal oxygen consumption (n=9, A=-1.19 mL/kg/min, SD=3.94, p=0.364). In contrast,
there were significant improvement in body fat percentage (n=9, A=2.45%, SD=2.27, p<0.05), and
visceral fat range (n=9, A=29.2 cm?, SD=23.4, p<0.05).

Conclusions: Arterial function and body composition have improved after the six-month exercise ther-
apy in outpatients with cardiometabolic syndrome. However, these significant changes were independ-
ent from the changes seen in blood pressure and lipid profile.

Abstract is based on the authors’ ongoing dissertation project.
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Comparing pedagogical approaches in developing goal scoring skill in elite youth football.

Rohan Goyal, Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvéskyld, Sports Coaching and
Fitness Testing

Background: Overall aim of this study was to investigate how to efficiently improve skilfulness in goal
scoring in elite youth football. Suggested by prior research, more interventions should be conducted
using representative (relative to a football game environment) test designs (Bergmann et al. 2021;
Roberts et al. 2020), which was a high priority in this study.

Methods: Elite (highest national level) football players (N=18, age 15-17) were recruited for a nine
week intervention. Total of 13 (20 minute) skill training sessions were held. The players were trained
with non-linear or linear approaches. Non-linear pedagogy emphasized the importance of individual
movement pattern exploration (Chow et al. 2021). Whereas linear pedagogy concentrated on creat-
ing practices that strive for learning a predetermined movement pattern (Bergmann et al. 2021). A
control group didn’t participate in additional goal scoring practice. Player’s goal-scoring skills were
measured both before and after intervention training phase. The players goal scoring action capabilities
were observed in four categories: finding space, ball control, shot accuracy, and strategic variability.

Results: No significant difference (95% CI, p > 0.05) between the pedagogical approaches in improv-
ing players' goal-scoring skill related actions. Comparable findings have been found in prior research
(Roberts et al 2020). It’s likely that current protocols used for testing football goal scoring skills, have
a hard time identifying development. There are some caveats considering goal scoring skill testing,
observational methodology, and the intervention itself that can further explain the insufficient evidence
to support efficacy of the approaches.

Conclusions: While pedagogical approaches have distinct theoretical underpinnings, their practical
applications in the context of developing goal-scoring skills don’t yield significantly different out-
comes. This study highlights the importance of considering the ways skilfulness in football can be
reliably tested.

Abstract is based on the author’s master’s thesis project.



