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PSYKOLOGIAN LAITOS

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA   
1. Kuka jää tasa-arvon ulkopuolelle huippu-urheilussa? Poikkitieteellinen tutkimus sukupolvien välisestä kulttuurisesta muutoksesta urheilutavoitteissa, vanhemmuudessa ja identiteetissä (SportEX)

Sinua pyydetään mukaan SportEX tutkimukseen, jonka tavoitteena on tutkia sukupolvien välisiä muutoksia henkilökohtaisissa arvoissa ja merkityksissä liittyen urheilutavoitteisiin, vanhemmuuteen sekä identiteettiin sekä näin saada syvempi ymmärrys siitä, millä mekanismeilla ja miksi tietyt kokemukset jäävät huippu-urheilutilan ulkopuolelle. Tutkimus toteutetaan tiiviissä yhteistyössä urheilun eri toimijoiden kanssa, ja tavoitteena on laatia suositukset, joilla reiluutta ja oikeudenmukaisuutta voidaan lisätä urheilupolitiikassa ja kulttuurin muutoksessa huippu-urheilussa. Kolme vuotta kestävää tutkimushanketta rahoittaa opetus- ja kulttuuriministeriö (OKM/23/626/2023).
 
Sinua pyydetään osallistumaan tutkimukseen, koska olet ollut mukana urheiluorganisaatioissa eri tehtävissä, kuten urheilijana, valmentajana tai vastuuhenkilönä.
 
Tämä tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteessä on kerrottu henkilötietojesi käsittelystä.  

Tutkimuksessa käytetään monitieteistä lähestymistapaa, jolla pyritään saamaan tietoa ja ymmärrystä moninaisuudesta ja osallisuudesta urheiluorganisaatioissa urheilupolitiikan, urheiluyhteisön ja yksilön näkökulmasta. Tutkimuksessa käytetään sekä määrällisiä että laadullisia menetelmiä. Ensimmäisessä vaiheessa toteutetaan kyselytutkimus, jonka jälkeen tehdään yksilö- ja keskusteluryhmähaastatteluja urheilun eri sidosryhmien kanssa. Sinua pyydetään osallistumaan kyselyyn. Tavoitteena on saada 800–1000 kyselylomakevastausta.
 
Tämä on yksittäinen tutkimus. Sinuun voidaan kuitenkin ottaa yhteyttä jatkotutkimusta varten, mikäli annat yhteydenottoon suostumuksesi. 

Osallistumiskriteereinä on, että olet ollut osana suomalaista urheilujärjestelmää ja olet vähintään 15-vuotias. Pyydämme alle 18-vuotiaita osallistujia kertomaan vanhemmilleen kyselyyn osallistumisesta ennen sen täyttämistä. 

Jokainen vastaus on tärkeä ja hyödyllinen!


2. Vapaaehtoisuus
  
Tähän tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja turvallista. Sinulla on oikeus olla osallistumatta tai keskeyttää osallistumisesi kesken kyselyn. Keskeyttäessäsi tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen, sinusta siihen mennessä kerättyjä henkilötietoja, näytteitä ja muita tietoja käytetään osana tutkimusaineistoa, kun se on välttämätöntä tutkimustulosten varmistamiseksi.  

Tietosi pysyvät täysin anonyymeinä. Kysely jaetaan nettilinkkinä eikä vastauksia voida yhdistää osallistujiin jälkikäteen. Kaikki kerätyt tiedot anonymisoidaan ja arkistoidaan tietoturvallisesti ja salasanalla suojattuna SportEX -projektin tutkimusryhmän käyttöön Jyväskylän yliopiston verkkoasemalle. Anonymisoituja tietoja käytetään tutkimus- ja opetustarkoituksiin muutaman vuoden ajan.
  
3. Tutkimuksen kulku  
  
Kyselyyn vastaamiseen menee noin 15–20 minuuttia. Voit vastata kyselyyn suomeksi tai englanniksi. Kyselyssä kerätään tietoja taustastasi, urheilutavoitteistasi sekä näkemyksiäsi ja kokemuksiasi monimuotoisuudesta ja inkluusiosta urheiluympäristössäsi. Tämän kyselyn kautta haluamme tarjota kanavan urheilun parissa toimiville Suomessa kuvata omia kokemuksiaan.

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyödyt

Tutkittava pääsee kyselyssä jakamaan ajatuksiaan urheilu-urien rakentumisesta Suomessa. Tutkimukseen osallistuminen voi tukea tutkittavaa tarjoamalla mahdollisuuden miettiä kokemuksiaan. 

Tutkimus vie tiedettä huomattavasti eteenpäin, sillä aikaisempaa tutkimusta niistä rakenteellisista tekijöistä, jotka rajoittavat naisten ja muunsukupuolisten ammattimaista urheilu-uran rakentamista Suomessa ei ole tehty. Tutkimuksen avulla pystytään merkittävästi lisäämään sukupuolten välistä tasa-arvoa urheilussa, joka voi mahdollisesti heijastua myös laajemmin tasa-arvoisten uramahdollisuuksien lisäämiseen yhteiskunnassa yleisesti. Tutkimalla eri-ikäisiä toimijoita saadaan tietoa sukupolvien välisistä muutoksista monimuotoisuuteen ja osallisuuteen liittyen urheilun parissa.
  
5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epämukavuudet sekä niihin varautuminen 

Tutkimukseen osallistumisesta ei odoteta aiheutuvan riskejä, haittoja tai epämukavuuksia tutkittavalle. 
  
6. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle
  
Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.   

7. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset  


Tutkimustuloksia tullaan julkaisemaan tieteellisinä artikkeleina, opinnäytetöinä, kongressiesitelminä ja kirjoina. Yksittäisten tutkittavien tiedot eivät koskaan tule esille näissä julkaisuissa. Osallistujat voivat ottaa tutkijoihin yhteyttä niin halutessaan esimerkiksi liittyen haastattelussa esitettyihin kysymyksiin.

8. Tutkittavien vakuutusturva  

Jyväskylän yliopiston toiminta ja tutkittavat on vakuutettu.

Jyväskylän yliopiston vakuutukset korvaavat etänä suoritettavissa tutkimuksissa ainoastaan sellaiset vahingot, jotka liittyvät suoraan annettuun tutkimustehtävään ja jotka ovat sattuneet varsinaisen ohjeistetun tutkimustehtävän aikana.  Vakuutus ei korvaa taukojen aikana sattuneita vahinkoja. 

Jyväskylän yliopiston vakuutukset eivät ole voimassa etänä suoritettavissa tutkimuksissa, jos tutkittavan kotikunta ei ole Suomessa.

Vakuutus sisältää potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen tapaturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkilöt) on vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on voimassa mittauksissa ja niihin välittömästi liittyvillä matkoilla.   
  
9. Lisätietojen antajan yhteystiedot  

Vastuullinen tutkija dosentti Tatiana V. Ryba
+358406262316, tatiana.ryba@jyu.fi
Kärki, Mattilanniemi 6
PL 35
FI-40014 Jyväskylän yliopisto
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