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Vanhemmuus 
on tiimipeliä
Tärppejä toimivaan tiimiin

Hei sinä nykyinen tai tuleva vanhempi! Nyt on hyvä aika
pysähtyä pohtimaan ja rakentamaan omaa vanhemmuustiimiä.
Näillä kysymyksillä pääsee hyvin alkuun.

Millainen on oma perheenne - keiden
kanssa aiotte jakaa vanhemmuuden iloja ja
vastuita? Mitkä ovat teidän vahvuutenne
toimia yhdessä vanhempina?

Millaisia suunnitelmia teillä
on vanhempainvapaiden käyttöön ja
työn ja perheen yhteensovittamiseen?

Keitä muita aikuisia (sukulaiset,
ystävät, muut vanhemmat)
lähipiirissänne on, jotka voivat
hoitaa vauvaa ja joiden kanssa
voitte jutella vanhemmuuteen
liittyvistä asioista?

Millaista henkistä ja käytännöllistä
tukea toivotte saavanne toisiltanne ja
muilta läheisiltä vanhemmuuteen?

Parhaimmat onnittelut vauvan syntymästä!
Sujuva tiimipeli vaatii harjoitusta.
Nappaa talteen seuraavat vinkit
keskustelun tueksi

Miten näytätte toisillenne arvostusta
ja luottamusta ja annatte tilaa
olla omannäköinen vanhempi?

Vanhemmuus ja vauvanhoito voi olla uuvuttavaa
– miten tuette toisianne ja mistä saatte tukea
erityisesti silloin, kun voimat ovat vähissä?

Toimivaan yhteistyöhön kuuluu seuraavat neljä
peruspilaria:

• Joustava ja reilu työnjako
• Keskinäinen tuki ja arvostus
• Yhteen hiileen puhaltaminen kasvatusasioissa
• Erimielisyyksien ratkominen rakentavasti

Jutelkaa siitä, mitkä näistä toimivat hyvin, entä
missä on kehitettävää?

Hyvä yhteishenki perheessä on kaiken a ja o.
Miten pidätte sitä yllä?

Lastenkasvatus ja vanhemmuus
aiheuttavat joskus erimielisyyksiä.
Miten ratkotte niitä niin, ettei vauvan
turvallisuuden tunne vaarannu?

Tsemppiä ja onnea vanhemmuuden taipaleelle!


