9 askelta toimivaan vanhemmuustiimiin

Hei sina nykyinen tai tuleva vanhempi! Nyt on hyva aika
pysahtya pohtimaan ja rakentamaan omaa vanhemmuustiimia.
Nailla kysymyksilla paasee hyvin alkuun.

w( N

» 2%

Keita muita aikuisia (sukulaiset,
ystavat, muut vanhemmat)
lahipiirissanne on, jotka voivat
hoitaa vauvaa ja joiden kanssa
voitte jutella vanhemmuuteen
liittyvista asioista?
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2 . vastuita? Mitka ovat teidan vahvuutenne
" toimia yhdessa vanhempina?
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Millainen on oma perheenne - keiden
kanssa aiotte jakaa vanhemmuuden iloja ja

Millaista henkista ja kaytannollista Millaisia suunnitelmia teilla
on vanhempainvapaiden kayttoon ja

tukea toivotte saavanne toisiltanne ja
muilta laheisilta vanhemmuuteen? tyon ja perheen yhteensovittamiseen?
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Parhaimmat onnittelut vauvan syntymasta!
Sujuva tiimipeli vaatii harjoitusta.

Nappaa talteen seuraavat vinkit
keskustelun tueksi

*

) o

7 Miten naytatte toisillenne arvostusta
ja luottamusta ja annatte tilaa

‘ olla omannakdinen vanhempi?
* Yhteen hiileen puhaltaminen kasvatusasioissa

- Erimielisyyksien ratkominen rakentavasti | ‘
Jutelkaa siita, mitka naista toimivat hyvin, enta ‘ . .

Toimivaan yhteistyohon kuuluu seuraavat nelja
peruspilaria:
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- Joustava ja reilu tyonjako
- Keskinainen tuki ja arvostus

missa on kehitettavaa? Vanhemmuus ja vauvanhoito voi olla uuvuttavaa
- miten tuette toisianne ja mista saatte tukea
erityisesti silloin, kun voimat ovat vahissa?
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Hyva yhteishenki perheessa on kaiken a ja o.
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Lastenkasvatus ja vanhemmuus
aiheuttavat joskus erimielisyyksia.
Miten ratkotte niita niin, ettei vauvan
turvallisuuden tunne vaarannu?
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Vanhemmuus Tsemppia ja onnea vanhemmuuden taipaleelle! |
on tiimipelia o, JYU.
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Tarppeja toimivaan tiimiin




