Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa LIITU 2023-2024 / 5., 7., 9. luokkalaisten A-lomake

Olen saanut kirjallista tietoa LIITU 2023—2024-tutkimuksesta ja mahdollisuuden kysya siita lisdd. Ymmarran, etta
osallistumiseni on vapaaehtoista ja minulla on oikeus keskeyttda osallistumiseni milloin tahansa syyta ilmoitta-
matta.

Tutkimustiedote (linkki tiedotteeseen)

1. Tietosuojailmoitus (linkki tietosuojailmoitukseen)

Suostuessani osallistumaan LIITU2023-2024-tutkimukseen suostun siihen, etta kyselyvastauksiani kaytetaan
tutkimuksessa.

i*

Suostun osallistumaan LIITU2023—-2024-tutkimuksen kyselyyn.

2. Mikali opettaja on jakanut sinulle ID-tunnistenumeron, kirjaa se tdhan kohtaan. Kaikki numerot, myos 0,
ovat tarkeita! Jos et ole saanut ID-tunnistenumeroa, jatd tama kohta tyhjaksi ja aloita kysymyksesta 4.

ID-tunnistenumero
3. Mikali opettaja on jakanut sinulle ID-tunnistenumeron, kirjaa se uudelleen tahan kohtaan. Kaikki numerot,
myos 0, ovat tarkeita! Jos et ole saanut ID-tunnistenumeroa, jata tama kohta tyhjaksi ja aloita kysymyksesta

4.

ID-tunnistenumero UUDELLEEN

4. Valitse koulusi
U Helsingin koulut
Q Muun Suomen koulut

5. Kirjoita koulusi nimi ja paikkakunta

6. Valitse asuinalueesi alasvetovalikosta (kysymys nakyy vain Helsinkilaisille)

1 Alppiharju (Harju, Alppila)

2 Haaga (Etela-Haaga, Kivihaka, Pohjois-Haaga, Lassila)

3 Herttoniemi (Lansi-Herttoniemi, Roihuvuori, Herttonie-men yritysalue, Herttoniemenranta, Tammisalo)
4 1ta-Pakila (1ta-Pakila, Tuomarinkartano)

5 Jakomaéki (Jakomaki)

6 Kaarela (Kannelmaki, Maununneva, Malminkartano, Ha-kuninmaa, Kuninkaantammi, Honkasuo)
7 Kallio (Vilhonvuori, Kalasatama, Sompasaari, Siltasaari, Linjat, Torkkelinmaki)

8 Kampinmalmi (Kamppi, Etu-T6616, Ruoholahti, Lapinlahti, Jatkdsaari)

9 Kulosaari (Mustikkamaa-Korkeasaari, Kulosaari)

10 Laajasalo (Vartiosaari, Yliskyld, Jollas, Tullisaari, Kruunu-vuorenranta, Hevossalmi, Santahamina)
11 Latokartano (Viikinranta, Latokartano, Viikin tiedepuisto, Viikinmaki, Pihlajamaki, Pihlajisto)

12 Lauttasaari (Kotkavuori, Vattuniemi, Myllykallio, Lautta-saari)

13 Lansi-Pakila (Lansi-Pakila)



14 Malmi (Yla-Malmi, Ala-Malmi, Tattarinharju, Malmin lentokentta, Tapaninvainio, Tapanila)
15 Maunula (Pirkkola, Maunula, Metséla)

16 Mellunkyla (Kontula, Vesala, Mellunmaki, Kivikko, Kurki-maki)

17 Munkkiniemi (Vanha Munkkiniemi, Kuusisaari, Lehtisaari, Munkkivuori, Niemenmaki, Talinranta)
18 Myllypuro (Myllypuro)

19 Oulunkyla (Patola, Verajamaki, Verdjalaakso)

20 Pasila (Lansi-Pasila, Pohjois-Pasila, Itd-Pasila, Keski-Pasila)

21 Pitdjanmaki (Konala, Pajamaki, Tali, Reimarla, Marttila, Pi-tdjanmaen yritysalue)

22 Puistola (Tapulikaupunki, Puistola, Heikinlaakso, Tattari-suo, Alppikyla)

23 Pukinmaki (Pukinmaki)

24 Reijola (Meilahti, Vanha Ruskeasuo, Pikku Huopalahti, Laakso)

25 Suutarila (Siltamaki, Toyrynummi)

26 Taka-Tool0 (Taka-Too16)

27 Tuomarinkyla (Paloheina, Torpparinmaki, Haltiala)

28 Ullanlinna (Kaartinkaupunki, Punavuori, Eira, Ullanlinna, Kaivopuisto, Hernesaari, Suomenlinna)
29 Vallila (Hermanninmaki, Hermanninranta, Kylasaari, Valli-la)

30 Vanhakaupunki (Toukola, Arabianranta, Kumpula, Kapy-la, Koskela, Vanhakaupunki)

31 Vartiokyla (Vartioharju, Puotila, Puotinharju, Marjaniemi, Roihupelto, Itdkeskus)

32 Vironniemi (Kruununhaka, Kluuvi, Katajanokka)

33 Vuosaari (Keski-Vuosaari, Uutela, Meri-Rastila, Kallahti, Aurinkolahti, Rastila, Niinisaari)

34 Ostersundom (Ostersundom, Salmenkallio, Talosaari, Karhusaari, Landbo, Puroniitty)

35 Espoo

36 Vantaa

37 Muu alue

7. Sukupuoli
U Poika O Tytto U Muu

8. Milla luokalla olet?
U 5. luokalla 4 7. luokalla U 9. luokalla

9. Oletko urheilu- tai liikuntaluokalla?
Q Kylla

U En

U En tiedd

10. (edelliseen kylld vastanneille) Oletko kayttanyt urheiluakatemian palveluja viimeisen vuoden aikana?

Kylla En

harjoittelu/valmennus opiskelu-
paivan aikana tai yhteydessa
opintojen ohjaus, urasuunnittelu
joustavat opintojarjestelyt (esim.
etdopiskelu, etatentit)
ladkaripalvelut
fysioterapiapalvelut
ravitsemusasiantuntijapalvelut
psyykkinen valmennus
fysiikkavalmennus
testauspalvelut




11. Mita teet peruskoulun jilkeen? (kysymys nadkyy vain 9.-luokkalaisille)

(O Pyrin lukioon

(O Pyrin ammattikouluun tai muuhun ammatilliseen koulutukseen

(O Pyrin suorittamaan kaksoistutkintoa

(O Pyrin koulutukseen valmistavaan lisdopetukseen (kymppiluokka, VALMA, LUVA)

(O En osaa sanoa

12. Missa kuussa olet syntynyt?

Tammi Helmi Maalis Huhti Touko Kesa Heind Elo Syys Loka Mar- Joulu
ras

a d d a a a a a a a a a

13. Mind vuonna olet syntynyt?

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 Muu,

mika? __
a a a a a a a a a a
14. Pituutesi cm 15. Painosi kg

16. Missa maassa olet synty-
nyt?

17. Missa maassa aitisi on synty-
nyt?

18. Missa maassa isdsi on syntynyt?

U Suomessa

U Ven3jalla tai entisessd Neuvos-
toliitossa

U Virossa

U Ruotsissa

U Irakissa

U Iranissa

U Somaliassa

U Afganistanissa

U Thaimaassa

U Kiinassa

O Vietnamissa

0 Muussa maassa, missa?

U Suomessa

U Ven3jalla tai entisessa Neuvostolii-
tossa

U Virossa

U Ruotsissa

O Irakissa

U Iranissa

U Somaliassa

U Afganistanissa

U Thaimaassa

U Kiinassa

QO Vietnamissa

0 Muussa maassa, missa?

U Suomessa

U Vensjalla tai entisessa Neuvostolii-
tossa

U Virossa

U Ruotsissa

U Irakissa

U Iranissa

U Somaliassa

U Afganistanissa

U Thaimaassa

U Kiinassa

U Vietnamissa

U Muussa maassa, missa?

19. (Jos vastasi syntyneensa itse muualla kuin Suomessa) Kuinka kauan olet asunut Suomessa?

Qyliiov 1 5-10 vuotta

O 1-4 vuotta

20. Missa asut? Valitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tilannettasi.
(O Vanhempieni kanssa yhteisessa kodissa

(O Asun suunnilleen yhta paljon kummankin vanhempani kanssa esimerkiksi vuoroviikoin, he eivat asu yhdessé
(O Asun paiasiassa toisen vanhempani kanssa ja olen toisen vanhempani luona silloin talléin, esimerkiksi viikon-

loppuina
(O Yhden vanhempani kanssa

(O Isovanhempien tai muiden sukulaisten kanssa ilman vanhempiani

(O Sijaisperheessa

(O Lastenkodissa, nuorisokodissa tai koulukodissa

(O Asuntolassa

(O Soluasunnossa, yhteistaloudessa tai “kimppakdmpasss”

(O Muulla tavoin

Q alle vuoden



21. Minkalaisella paikkakunnalla asut nykyisin?

U Kaupungissa, keskustassa

U Kaupungissa, keskustan ulkopuolella

U Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

U Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

22. Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?

Ei Vahan
vaikeuksia vaikeuksia

Paljon Ei onnistu
vaikeuksia lainkaan

Onko sinun vaikea ndhda (jos sinulla on omat silmalasit
tai piilolinssit, miten néet niiden kanssa)?

Onko sinun vaikea kuulla puhetta (jos kaytat kuulolai-
tetta huonon kuulon vuoksi, miten kuulet sen kanssa)?

Onko sinun vaikea kavella
noin puoli kilometria,
esimerkiksi urheilukentdn ympari?)

Onko sinun vaikea huolehtia itsestasi, eli onko sinulla
vaikeuksia
esimerkiksi sydmisessa tai kenkien pukemisessa?

Onko sinun vaikea puhua niin, ettd muut ihmiset kuin
perheenjasenet ymmartavat sinua?

23. Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?

Ei Vahan
vaikeuksia vaikeuksia

Paljon Ei onnistu
vaikeuksia lainkaan

Onko sinun vaikea oppia asioita?

Onko sinun vaikea muistaa asioita?

Onko sinun vaikea keskittya, vaikka tehtava olisi mieles-
tasi kiva?

Onko sinun vaikea hyvdksya muutoksia omiin rutiinei-
hisi?

Onko sinun vaikea hallita omaa kaytostasi?

Onko sinun vaikea saada ystavia?

24. Kaytatko liikkumisen apuvalinetta (kuten pyoratuolia tai kdvelytukea)?
U Kylla
U En

25. Tieddtko mika on ikaistesi liikkumissuositus?
O Kylla
U Ei

26. (edelliseen kylla vastanneille) Mika on ikaistesi liikkumissuositus (valitse mielestasi oikea vaihtoehto)?

U Vahintaan 60 minuuttia viikossa
1 Vahintaan 60 minuuttia joka toinen paiva
U Vahintdan 30 minuuttia paivassa
U Vahintdan 60 minuuttia paivassa



Seuraavassa kysymyksessa liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa sydamen lyontiti-
heytta ja saa sinut hetkeksi hengastymaan esimerkiksi urheillessa, ystavien kanssa pelatessa, koulumatkalla tai
koulun liikuntatunneilla. Liikuntaa on esimerkiksi juokseminen, ripea kavely, rullaluistelu, pyoraily, tanssiminen,
rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo, koripallo ja pesapallo.

27. Mieti 7 edellista paivaa. Merkitse, kuinka monena paivana olet lilkkkunut yhteensa vahintdaan 60 minuuttia
paivassa?

0 paivana 1 2 3 4 5 6 7 paivana

@) @) O O O O @) @)

Seuraavassa kysymyksessa rasittavalla liikkunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista liikuntaa, jonka aikana sydamen
syke nousee huomattavasti ja hengastyt selvasti. Rasittavaa lilkkuntaa on esimerkiksi vauhdikkaat pelit ja leikit ja
juoksu tai hiihto.

28. Mieti tavallista viikkoa. Merkitse, kuinka monena péivana viikossa liikkumisesi sisdltaa rasittavaa liikun-
taa?

0 paivina 1 2 3 4 5 6 7 paivana

O O @) @) @) @) @) @)

29. Onko liikkumisesi viimeisen 12 kuukauden aikana mielestasi...?
O lisdantynyt paljon

O lisdantynyt jonkin verran

(O pysynyt ennallaan

(O vahentynyt jonkin verran

(O vahentynyt paljon

(O en osaa sanoa

30. Seuraavassa tiedustellaan osallistumistasi erilaisiin liikunta- ja urheilutilaisuuksiin.
Vastaa jokaiseen vaakarivin kohtaan. Kuinka usein siis liikut vapaa-aikanasi?

Harvemmin  Yhtena 2-3 pai- 4-5 pai- 6-7 pai-
kuin kerran paivana vandvii-  vanavii-  vana vii-
viikossa tai viikossa kossa kossa kossa
en lainkaan
Koulussa oppituntien jalkeen pidettavissa
liikunnallisissa kerho- tai harrastustoimin-
) . L a a a a a
noissa (koulun oppitunteja ei lasketa mu-
kaan)
Urheiluseuran jarjestamissa harjoituksissa,
[ netuseuran jarjestam JOTEUIES! | | | | |
kilpailuissa tai otteluissa
Muun seuran tai kerhon jarjestamissa lii-
kuntatilaisuuksissa (jarjestajina esim. partio,
ssa (jarjestdjing esim. parti | o | | |
seurakunta, kylayhdistys). Urheiluseuratoi-
mintaa ei lasketa tdssd mukaan
Liikunta-alan yritysten jarjestamissa tilai-
suuksissa (jarjestajina esim. kuntokeskuk-
e X a Q Q (| (|
set, sisdliikuntapuistot, laskettelukeskukset,
ratsastustallit, tanssiopisto)
Omacehtoisesti (esim. pihapelit ja -leikit,
(esim. pihapelit Q Q Q 0 0

hontsaily)




31. Kuinka usein kaytat alla olevia paikkoja liikkkumiseen kouluajan ulkopuolella vapaa-aikanasi? Laita yksi
ruksi ruutuun jokaiselle vaakariville, vaikka et kdytdkaan liikuntapaikkaa.

En kayta
laisinkaan

Muutaman | Muutaman
kerran kerran viikossa
vuodessa kuukaudessa

Noin kerran | Useita

kertoja
viikossa

Koulun piha-alue

Ulkokentat; myos ulkojaaradat (esimerk-
keja; urheilukentat, liikuntapuistot, ulko-
kuntosalit, maauimalat)

Sisasalit; myos jaahallit (esimerkkeja; lii-
kunta-, jaa- ja uimahallit, koulun liikunta-
salit)

Aito luonto; metsat; vesistot (esimerk-
keja; suunnistus, maastopyoraily, vael-
lus, marjastus, frisbeegolf, veneily, sur-
faus, suppaus, uinti)

Yllapidetyt ulkoilualueet,
ulkoilureitit (esimerkkeja; pururadat,
hiihtoladut, kuntoportaat, uimarannat)

Kevyenliikenteenvaylat; kavely- ja
pyoratiet

Kaupunkitila (esimerkkeja; aukiot,
skuutti- ja skeittipaikat, puistot)

Oman kodin tai kaverin kodin piha-alue

32. Kuinka usein tavallisen viikon aikana kaytét seuraavia lilkkuntaa mittaavia laitteita?

Sovellus dlypu-
helimessa
Aktiivisuusmit-
tari/ranneke tai
urheilukello

Eiole = En koskaan @ Ainakin kerran
viikossa

Paivittdin tai
lahes paivittdin

Useita kertoja
paivassa

Lahes koko ajan

Sykemittari

33. Kuinka pitka matka sinulla on kouluun?

0-1,0km
1,1-3,0km
3,1-5,0 km
5,1-10,0 km
10,1- 20,0 km
yli 20 km

34. Kuinka kuljet koulumatkasi yleensa? Valitse yksi yleisin kulkutapa.

Kavellen Pyoralla

Vanhempien
kyydilla

Koulukyydilla

Muulla moottori-
ajoneuvolla

Talvella O O
Syksylla ja O O

kevaalla

O
O

O
O

O
O




35. Onko sinulla kdytossasi:

merkitse rastilla jos sinulla on

(O Polkupyéra

(O Sahkopyéra

(O Sahkaoskootti

(O Mopo, mopoauto, mopotraktori tai kevytmoottoripyéra (vain 9.luokkalaisille)

36. (kysymys nakyy vain Helsinkildisille) Mitad mielta olet seuraavista vaittamista koskien asuinaluettasi?

taysin eri jokseenkin eri | ei samaa eikd | jokseenkin sa-
mielta mielta eri mieltd maa mielta

tdysin samaa
mielta

Koen asuinalueeni turval-
liseksi liikkua yksin.

Koen asuinalueeni turval-
liseksi liikkua yhdessa ka-
vereiden kanssa.

Ainakin toinen vanhem-
mistani kokee, ettei mi-
nun ole turvallista liikkua
yksin tai kavereiden
kanssa asuinalueellani.

Asuinalueellani on paljon
hairiokayttaytymista.

Asuinalueellani on miel-
lyttavaa ja turvallista ka-
vella ja pyorailla.

Asuinalueellani on tilaa ja
mahdollisuuksia liikkua
haluamallani tavalla.

37. Missa olet yleensa koulun vilitunneilla? Valitse itsellesi sopivin vaihtoehto.

O Kaikki valitunnit ulkona
O Enimmakseen ulkona, mutta silloin talldin sisalla
U Enimmaékseen sisalla, mutta silloin talloin ulkona
Q Kaikki valitunnit sisalla

38. Oletko osallistunut seuraaviin koulusi toimintoihin?

Kyll3 En
Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnittelu a Q
Vilituntililkunnan ohjaaminen muille oppilaille a a
Valituntitoiminnan suunnittelu a a
Oppituntitoiminnan suunnittelu a a
Koulun teemapaivien, juhlien, retkien tai leirikoulun jarjestaminen a a

39. Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timanhetkista tilannetta

Ei Kylla En osaa sanoa
Jokaiseen koulupdivaan sisaltyy vahintdan 30 min yhtenainen u a a
liikkumisvalitunti
Oppilaat ohjaavat muita oppilaita valituntililkunnassa a a a
Koulussa on riittavasti valituntivalineita Q a (|




Vilituntivalineet ovat kaikkien saatavilla a d Q
a

Koulun pihalla on pelialue ja riittavasti muita liikunnallisia toi- u a
mintapaikkoja

Koulun litkuntasali on kdytossa valituntiliikkumisessa d a a
Koulun piha-aluetta ja lahiymparistéa hydodynnetdan oppitun- u a a
neilla (muut kuin liikuntatunnit)

Oppitunneilla tauotetaan istumista paivittdin (esim. taukojum- a a a
pilla tai tekemalld koulutehtdvia muuten kuin istuen)

Koulussa kannustetaan oppilaita liikkumaan koulumatkat kavel- Q a a
len tai pyoraillen

Koululla on toimivat polkupyodrien ja kyparien sdilytysratkaisut u a a
Koulussa on kaytossa koulupyoria, joita voidaan lainata koulu- Q a a
paivan aikana

Koululla on liikunnallista kerhotoimintaa u a a

40. Onko joku seuraavista tahoista rohkaissut ja tarjonnut neuvoja, jotta liikkuisit arjessasi ja/tai vapaa-ajal-
lasi enemman?

ei koskaan harvoin joskus usein hyvin usein

Liikunnanopettaja

Luokanopettaja

Luokanopettaja

Kaveri

Valmentaja tai oh-
jaaja harrastuksissa

41. Missa maarin seuraavat tekijat estavat sinun liikunnan ja urheilun harrastamista?

Estaa Estaa Estaa Estaa Ei esta

erit- paljon jonkin vain lain-

tain verran vahan kaan

paljon
Kotini ldheisyydessa ei ole kiinnostavan lajin ohjausta. a a a a a
Liikunnan harrastaminen on liian kallista. d a a a a
Aikani kuluu muissa harrastuksissa. d a a a a
Kaveritkaan eivat harrasta lilkuntaa. a a a a a
En ole liikunnallinen tyyppi. a a a a a
Koulutehtivien tekeminen vie kaiken ajan d a a a a
Pidan liikuntaa tarpeettomana. d a a a a
Terveyteni rajoittaa liikunta-aktiivisuuttani. d a a a a
Lilkunnan arvostus kaveripiirissani on vahaista. Q a a a a
Pidan liikuntaa tarkedna, mutta en vaan viitsi 1ahtea liikku- u a a a a
maan.
Kotini laheisyydessa ei ole liikkuntapaikkoja. Q a a a a
Ei ole aikaa liikuntaan. Q a a a a
Koululiikunta ei innosta minua. Q a a a a
Hikoilu liilkunnan yhteydessa tuntuu inhottavalta. d a a a a
Olen huono liikkumaan. Q a a a a
Pelkdan loukkaantuvani liikkunnassa. d a a a a
Liikkunnasta ei ole hydtya minulle. a a a a a
Liikunta on ikavaa/tylsaa. a Q a Q Q
Liikunta on liian kilpailuhenkista. a a a a a
Muu syy, mika a a a a a




42. Seuraavassa saat miettia, millainen olet lilkkunnassa koulussa ja vapaa-ajalla. Valitse se numero, joka par-
haiten sopii sinuun.

Olen kestava 12345 Vasyn helposti

Olen nopea 12345 Olen hidas

Olen voimakas 12345 Olen heikko

Olen notkea 12345 Olen kankea

Minulla on hyva tasapaino 12345 Minulla on huono tasapaino

Olen taitava kasittelemdan palloa 12 345 Olen huono kasittelemaan palloa
Olen hyva juoksemaan ja 12345 Olen huono juoksemaan ja hyppadamaan
hyppdamaan

Olen taitava liikunnassa ja peleissa 1 2 3 4 5 En ole taitava liikunnassa ja peleissa
Pystyn kehittymaan 12345 En pysty kehittymaan

fyysisissd ominaisuuksissani fyysisissa ominaisuuksissani

Haluan kehittaa fyysisia 12345 En halua kehittaa fyysisia
ominaisuuksiani ominaisuuksiani

43. Merkitse alla oleviin vaittamiin se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten tuntemuksiasi viimeisen kahden vii-
kon ajalta. Kaiken aikaa, enimman osan aikaa, yli puolet ajasta, alle puolet ajasta, pienen osan ajasta, en lain-
kaan

Olen ollut iloinen ja hyvantuulinen

Olen ollut levollinen ja rentoutunut

Olen ollut toimelias ja tarmokas

Heratessani olen tuntenut itseni virkedksi ja levanneeksi

Jokapaivaiseen elamaani on kuulunut paljon asioita, jotka kiinnostavat minua

44, Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua lomakkeen tidyttoa edeltdneen kahden viikon ai-
kana? Ei lainkaan, useana pdivana, suurimpana osana paivista, lahes joka paiva

Hermostuneisuuden, ahdistuneisuuden tai kireyden tunne

En ole voinut lopettaa tai hallita huolestumistani

Vain vdahainen mielenkiinto tai mielihyva erilaisten asioiden tekemisesta
Alakuloisuus, masentuneisuus, toivottomuus

45. Harrastatko liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
a) Kylla, harrastan saanndllisesti ja aktiivisesti
b) Kyll3, harrastan silloin tall6in
c) En harrasta talla hetkelld, mutta olen aiemmin harrastanut
d) En harrasta, enka ole koskaan harrastanutkaan

46. (Jos vastasi 45. a tai b tai c) Minka ikdisena aloit harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
(alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vililtd 3v tai nuorempana - 17v tai vanhempana)

47. (Jos vastasi 45. a tai b) Mita lajia harrastat urheiluseurassa tilla hetkella? Valitse alasvetovalikosta sinulle
tarkein laji. Merkitse kaikki talla hetkelld harrastamasi lajit. (Valitse sinulle tarkein laji ensimmaiseksi. Tata
lajia kutsutaan jatkossa paalajiksesi. Jos harrastat useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa. 1 =
tarkein 1aji, 2 = toiseksi tarkein laji jne. Mikali harrastat seurassa vain yhta lajia, jata tama ja seuraava kohta
tyhjaksi).

(Lajilista néikyy opiskelijalle.)



48. (Jos vastasi 45. a tai b) Mita lajia harrastat urheiluseurassa tilla hetkella? Valitse alasvetovalikosta sinulle
toiseksi tarkein laji. (Mikali harrasta seurassa vain yhta lajia, jatad tdama kohta tyhjaksi).
(Lajilista néikyy opiskelijalle.)

49. (Jos vastasi 45. a tai b) Mita lajia harrastat urheiluseurassa tilla hetkella? Valitse alasvetovalikosta sinulle
kolmanneksi tarkein laji. (Mikali harrasta seurassa vain yhta lajia, jata tama kohta tyhjaksi).
(Lajilista nékyy opiskelijalle.)

50. Jos vastasit vain yhden lajin. Minka ikdisena teit paatoksen ja aloit harrastaa vain tata yhta lajia urheilu-
seurassa?
(alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vililtd 3v tai nuorempana - 17 v tai vanhempana)

Seuraavat URHEILU -kysymykset koskevat edellisessa kysymyksessa tarkeimmaksi merkitsemaasi lajia eli paala-
jiasi, ellei toisin ole mainittu.

51. (Jos vastasi 45. a tai b) Minka tason sarjaan tai kilpailuihin osallistut kuluvan kauden tai olet osallistunut
viimeisen kauden aikana?
En/emme osallistu sarjaan tai kilpailuihin
Osallistun/osallistumme harrastetason sarjaan tai kilpailuihin
Osallistun/osallistumme paikallis- tai aluetason sarjaan tai kilpailuihin Osallistun/osallistumme
valtakunnallisen tason sarjaan tai kilpailuihin

52. (Jos vastasi 45. a tai b) Mika on kilpailullinen tavoitteesi urheilijana? Merkitse korkein taso
Minulla ei ole kilpailullista tavoitetta, urheilen harrastusmielessa tai kehittyakseni liikunnallisesti

Menestys nuorten sarjoissa/kilpailuissa
Menestys aikuisten sarjoissa/kilpailuissa

53. (Jos vastasi 45. a tai b) Kuinka monta kertaa normaalina viikkona sinulla on... (valitse oikea kertojen maara
alasvetovalikosta, 0 = ei yhtaan kertaa)

Valmentajan ohjaamia harjoituksia

(alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot viililtd O kertaa — 14 kertaa)

54. Pailajin omatoimisia harjoituksia
(alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot viililtd 0 kertaa — 14 kertaa)

55. (Jos vastasi 45. a tai b) Kuinka monta minuuttia yksi tavallinen harjoituskerta kestaa? (esim. 60 minuuttia)
Valmentajan ohjaama harjoituskerta
(alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdliltd 15min tai alle — noin 3 tuntia tai yli)

56. Paalajin omatoiminen harjoituskerta
(alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vililtd 15min tai alle — noin 3 tuntia tai yli)

57. (Jos vastasi 45. a tai b) Arvioi seuraavien vadittamien pohjalta omaa kasitystasi valmentajastasi. (Taysin eri
mieltd; Jokseenkin eri mieltd; En samaa enka eri mieltd; Jokseenkin samaa mieltd; Taysin samaa mielta)

Valmentajani...
Huomioi mielipiteitani ja ehdotuksiani
Ohjaa urheilullisiin/terveisiin elamantapoihin
Innostaa liikkkumaan ja harjoittelemaan omalla ajalla
Kannustaa harrastamaan myds muita lajeja
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On ystavallinen ja helposti lahestyttava

On kiinnostunut siitd mitd minulle kuuluu

On rohkaiseva ja luo kannustavan harjoitusilmapiirin
Keskustelee usein kanssani

58. (Jos vastasi 45. a tai b) Mieti seuraavissa normaalia arkeasi ja urheiluharrastustasi. Kuinka hyvin seuraavat
vaittamat pitavat paikkansa kohdallasi? (Ei pida lainkaan paikkaansa; Pitda jonkin verran paikkansa; Pitaa osit-
tain paikkansa; Pitdd melko hyvin paikkansa; Pitda taysin paikkansa)

Heraan aamuisin pirteana.

Lopetan sdhkoisten laitteiden (esim. kdnnykka, tabletti jne.) kdyton vahintaan tunnin ennen nukku-
maanmenoa.

Pesen kateni aina ennen ruokailua.

Syon 5-6 ateriaa paivassa (ruokailut+valipalat)

Minulla on riittavasti aikaa olla kavereiden kanssa

Pidan harjoittelemisesta.

Pidan kilpailemisesta.

Urheiluharrastukseni tuntuu usein liian raskaalta.

Sairastuminen tai loukkaantuminen haittaa usein harjoitteluani.

Sairastumisen tai loukkaantumisen jalkeen palaan harjoituksiin vasta taysin terveena.
Uskon harrastavani tdmanhetkista lajiani viela kolmen vuoden paasta

59. (Jos vastasi 45. a, b tai c) Oletko nykyisen tai jonkin aiemman urheiluharrastuksen parissa joskus kokenut
epaasiallista tai muuta ikavaksi tuntemaasi kohtelua?

O kylla
OEn

(O En osaa sanoa

60. (Kysymykset 60-65 nakyvat vain edelliseen kysymykseen 59. "kylla” vastanneille) Millaisesta kohtelusta on
ollut kyse ja kuinka usein ndin on tapahtunut: (Vastaa kaikkiin niihin kohtiin, joita olet kokenut)
(ei koskaan, yhden kerran, muutamia kertoja, usein, toistuvasti)

Pilkkaaminen tai nimittely

Kiroilu tai huutaminen

Ryhman ulkopuolelle sulkeminen

Pakottaminen urheilemaan sairaana tai loukkaantuneena

Painostaminen aloittamaan tai jatkamaan urheiluharrastusta

Painostaminen lopettamaan urheiluharrastus

Painostamaan vaihtamaan lajia

Painostaminen vaihtamaan seuraa

Vakivallalla uhkailu

Uhkailu muulla kuin vakivallalla, esimerkiksi joukkueesta erottamisella

Paihdyttavien (alkoholi, huumeet, lddkkeet) aineiden tarjoaminen

Kiinnitarttuminen, toniminen tai esimerkiksi esineilld heittdminen

LyOminen

Seksuaalinen ahdistelu/vakivalta (seksuaalissavytteinen koskettelu, viestit, ehdotukset tai pakot-
taminen seksuaalisiin tekoihin) (tdmd vastausvaihtoehto néikyy vain 7. ja 9. luokille)

Tilojen esteellisyys

Muu, mita?
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61. Kuka kiusaamiseen/kaltoinkohteluun syyllistyi?
(O Valmentaja tai ohjaaja
(O Oma vanhempi/vanhemmat
(O Joukkue- tai ryhméakaveri
(O Useampi joukkue- tau ryhmakaveri
(O Joukkue- tai ryhmakaverin vanhemmat
(O Muiden joukkueiden tai ryhmien urheilijat, valmentajat tai vanhemmat
(O Muu, kuka (esimerkiksi katsojat, nettikiusaaminen)

62. Kerroitko asiasta eteenpain ja jos, niin kenelle kerroit?
(O En kertonut kenellekddn

(O Vanhemmalle tai toiselle heista
(O Valmentajalle

(O Muulle aikuiselle (kenelle)

(O Joukkue- tai ryhmékaverille

(O Muulle ystavalle

(O Muulle, kenelle?

63. Missid/miten asiaa kisiteltiin?
(O Ei mitenkaan
(O Vanhempieni ja kiusaavan joukkuetoverin ja tdman vanhempien kanssa
(O Yhdessa valmentajan ja vanhempien kanssa
(O Yhdessa valmentajan kanssa
(O Koko joukkueen kanssa
(O Asiaa kasiteltiin seuratasolla
(O Muulla tavoin, miten?
(O En osaa sanoa

64. Loppuiko kiusaaminen/kaltoinkohtelu?
(O Kokonaan

(O Osittain

(O Ei loppunut
(O En osaa sanoa

65. Oletko joskus harkinnut urheiluharrastuksen lopettamista kiusaamisen tai kaltoinkohtelun vuoksi?
OKylla
OEn

58. (Jos vastasi 45. c) Minka ikdisend aloit harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa? (merkitse nume-
roin ikd)

(alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdliltd 3v tai nuorempana — 17 vuotta)

67. (Jos vastasi 45. c¢) Mita lajia (lajeja) harrastit seurassa silloin, kun lopetit urheiluseuraharrastuksesi? (jos
harrastit useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa 1.laji = térkein laji)
(alasvetovalikko: lajilista)

68. muu laji, mika?

69. (Jos vastasi 45. c) Mita lajia (lajeja) harrastit seurassa silloin, kun lopetit urheiluseuraharrastuksesi? (jos
harrastit useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa 2.laji = 2. tarkein laji)
(alasvetovalikko: lajilista)
12



70. muu laji, mika?

71. (Jos vastasi 45. c) Mita lajia (lajeja) harrastit seurassa silloin, kun lopetit urheiluseuraharrastuksesi? (jos
harrastit useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa 3.laji = 3. tarkein laji)
(alasvetovalikko: lajilista)

72. muu laji, mika?

73. (Jos vastasi 45. c) Minka ikdisena lopetit urheiluseuraharrastuksesi?
(alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot viililtd 3v tai nuorempana — 17v)

74. (Jos vastasi 45. c) Valitse korkeintaan kolme tarkeinta syytd, miksi paatit lopettaa liikkuntaharrastuksen
urheiluseurassa?
U Sairaus/loukkaantuminen

U Harrastus oli liian kallis

U Harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa

U Ryhmani/joukkueeni toiminta loppui

U En viihtynyt joukkueessa/ryhmassa

U Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa

U Kaverinikin lopettivat

U En ollut niin hyva kuin halusin olla

U Koronapandemian seurauksena (esim. Pitka tauko harjoituksista / kilpailuista / peleista)
4 Kyllastyin lajiin

U Minulla oli muuta tekemisté

1 Koin kiusaamista/kaltoinkohtelua

U Minulle ei jaanyt riittdvasti aikaa olla kavereiden kanssa
U Halusin panostaa opiskeluun

U Minulle ei jaanyt aikaa muille harrastuksille kuin urheilulle
U En pida kilpailemisesta

U Halusin harrastaa jotakin muuta urheilulajia

U En pitdnyt valmentajasta

U Muu syy, mika?

75. (Jos vastasi 45. c) Olisitko uudestaan halukas harrastamaan liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
O Kyll3, kilpailumielessa

(O Kyll3, harrastusmielessa

(O Kyll&, kokeilumielessa

OEn

76. (Jos vastasi 45. c) Kun harrastit seurassa, koitko urheiluharrastuksen parissa epaasiallista tai muuta ika-
vaksi tuntemaasi kohtelua?

Okylla

@)

(OEn osaa sanoa

77. (Kysymykset 77—-81 nakyvat vain edelliseen kysymykseen 76 kylla vastanneille) Millaisesta kohtelusta on
ollut kyse ja kuinka usein ndin on tapahtunut: (Vastaa kaikkiin niihin kohtiin, joita olet kokenut)
Ei koskaan Yhden kerran, muutamia kertoja, usein, toistuvasti
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Pilkkaaminen tai nimittely

Kiroilu tai huutaminen

Ryhman ulkopuolelle sulkeminen

Pakottaminen urheilemaan sairaana tai loukkaantuneena

Painostaminen aloittamaan tai jatkamaan urheiluharrastusta

Painostaminen lopettamaan urheiluharrastus

Painostamaan vaihtamaan lajia

Painostaminen vaihtamaan seuraa

Vakivallalla uhkailu

Uhkailu muulla kuin vakivallalla, esimerkiksi joukkueesta erottamisella
Paihdyttavien (alkoholi, huumeet, l1ddkkeet) aineiden tarjoaminen
Kiinnitarttuminen, toniminen tai esimerkiksi esineilld heittaminen

LyOminen

Seksuaalinen ahdistelu/vakivalta (seksuaalissdvytteinen koskettelu, viestit, ehdotukset tai pakot-
taminen seksuaalisiin tekoihin (tdmd vastausvaihtoehto nékyy vain 7. ja 9. luokille)
Tilojen esteellisyys

Muu, mita?

78. Kuka kiusaamiseen/kaltoinkohteluun syyllistyi?
Valmentaja tai ohjaaja
Oma vanhempi/vanhemmat
Joukkue- tai ryhmakaveri
Useampi joukkue- tau ryhmakaveri
Joukkue- tai ryhmakaverin vanhemmat
Muiden joukkueiden tai ryhmien urheilijat, valmentajat tai vanhemmat
Muu, kuka (esimerkiksi katsojat, nettikiusaaminen)

79. Kerroitko asiasta eteenpain ja jos, niin kenelle kerroit?
En kertonut kenellekdan
Vanhemmalle tai toiselle heista
Valmentajalle
Muulle aikuiselle (kenelle)
Joukkue- tai ryhmakaverille
Muulle ystavalle
Muulle, kenelle?

80. Missid/miten asiaa kasiteltiin?
Ei mitenkdan
Vanhempieni ja kiusaavan joukkuetoverin ja tdman vanhempien kanssa
Yhdessa valmentajan ja vanhempien kanssa
Yhdessa valmentajan kanssa
Koko joukkueen kanssa
Asiaa kasiteltiin seuratasolla
Muulla tavoin, miten?
En osaa sanoa

81. Loppuiko kiusaaminen/kaltoinkohtelu?
Kokonaan

Osittain
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Ei loppunut
En osaa sanoa

82. (Jos vastasi 45. d) Oletko koskaan harkinnut harrastavasi liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

Kylla
En

83. (Jos vastasi edelliseen kysymykseen 82. kyllad): Valitse korkeintaan kolme syytd, miksi et ole vield mennyt
mukaan urheiluseuratoimintaan.

Minulla ei ole motivaatiota (ei ole kiinnostanut en ole jaksanut)

Minulla ei ole aikaa

En ole I6ytanyt kiinnostavaa tai sopivaa lajia/toimintaa seurassa

Harrastaminen on liian kallista

Minulla on muita harrastuksia

Kaveritkaan eivat harrasta liikuntaa urheiluseurassa

Haluan panostaa opiskeluun

En tiedd, miten paasisin mukaan toimintaan

Kotini laheisyydessa ei ole harrastusmahdollisuutta

Minulla ei ole kyytia harrastuspaikalle

Olen ajatellut aloittaa harrastamisen myéhemmin

Terveyteni rajoittaa harrastusmahdollisuuksiani

Muu syy; mika

84. (Jos vastasi 45. c tai d) Olisitko kiinnostunut seuratoiminnasta, jossa harrastettaisiin vuoden aikana eri la-
jeja monipuolisesti?

En lainkaan kiinnostunut

Jonkin verran kiinnostunut

Melko paljon kiinnostunut

Paljon kiinnostunut

Erittdin paljon kiinnostunut

En osaa sanoa

85. (Jos vastasi 45. a tai b) Onko sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai vamma
URHEILUSEURALIIKUNNAN yhteydessa?

QeEi

d Kerran

Q 2 kertaa

Q 3 kertaa tai useammin

86. (Jos vastasi 85. kerran tai useammin) Missa URHEILU- TAI LIIKUNTALAJEISSA Sinun vammasi tai
tapaturmasi sattuivat?
(alasvetovalikko: lajilista)

87. (Jos vastasi 85. kerran tai useammin) Montako paivaa YHTEENSA jouduit olemaan poissa harrastuksista tai
koulusta ndiden vammojen tai tapaturmien takia viimeisen vuoden aikana?

(O En yhtdan paivaa

(O Vahintaan yhtena péivana. Merkitse kuinka monena

88. Onko Sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai vamma VAPAA-AJAN LIIKUNNAN
yhteydessa (ei urheiluseurassa)?
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QeEi

Q Kerran

Q 2 kertaa

Q 3 kertaa tai useammin

89. (Jos vastasi 88. kerran tai useammin) Missa URHEILU- TAI LIKUNTALAJEISSA Sinun vammasi tai
tapaturmasi sattuivat?
(alasvetovalikko: lajilista)

90. (Jos vastasi 88. kerran tai useammin) Montako paivda YHTEENSA jouduit olemaan poissa harrastuksista tai
koulusta ndiden vammojen tai tapaturmien takia viimeisen VUODEN aikana?

(O En yht&an péivaa

(O Vahintaan yhtena péivana. Merkitse kuinka monena

91. Onko Sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai vamma KOULULIIKUNNASSA tai
ohjatussa OPISKELIJALIIKUNNASSA?

QEi

U Kerran

Q 2 kertaa

Q 3 kertaa tai useammin

92. (Jos vastasi 91. kerran tai useammin) Missa URHEILU- TAI LIKUNTALAJEISSA Sinun vammasi tai
tapaturmasi sattuivat?
(alasvetovalikko: lajilista)

93. (Jos vastasi 91. kerran tai useammin) Montako paivd3 YHTEENSA jouduit olemaan poissa harrastuksista tai
koulusta ndiden vammojen tai tapaturmien takia viimeisen VUODEN aikana?

(O En yhtdan paivaa

(O Vahintaan yhtena paivana. Merkitse kuinka monena

(Tasta eteenpiin kysymykset ndkyvit taas kaikille)

94. Millaista liikuntaa tavallisesti harrastat vapaa-aikanasi TALVELLA. Merkitse kolme eniten harrastamaasi
liikuntamuotoa 1 (= eniten harrastamasi lilkuntamuoto), 2 (= toiseksi eniten harrastamasi lilkkuntamuoto) ja 3
(=kolmanneksi eniten harrastamasi liikuntamuoto).

1. Eniten harrastamasi lilkkuntamuoto
(alasvetovalikko: Iajilista)

95. Muu liikkuntamuoto, mika?
96.
2. Toiseksi eniten harrastamasi liikuntamuoto
(alasvetovalikko: lajilista)

97. Muu liikuntamuoto, mika?

98.

3. Kolmanneksi eniten harrastamasi liikuntamuoto
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(alasvetovalikko: lajilista)

99. Muu liikkuntamuoto, mika?

100. Millaista liikuntaa tavallisesti harrastat vapaa-aikanasi KESALLA. Merkitse kolme eniten harrastamaasi
liikkuntamuotoa 1 (= eniten harrastamasi lilkkuntamuoto), 2 (= toiseksi eniten harrastamasi liikuntamuoto) ja 3
(=kolmanneksi eniten harrastamasi liikkuntamuoto).

1. Eniten harrastamasi lilkkuntamuoto
(alasvetovalikko: lajilista)

101. Muu liikuntamuoto, mika?
102.
2. Toiseksi eniten harrastamasi lilkkuntamuoto
(alasvetovalikko: lajilista)

103. Muu liikuntamuoto, mika?

104.
3. Kolmanneksi eniten harrastamasi liikuntamuoto
(alasvetovalikko: lajilista)

105. Muu liikuntamuoto, mika?

106. Ajattele tyypillista viikkoasi. Kuinka monena paivana viikossa vietat yli kaksi tuntia paivassa katsellen
videoita, elokuvia, TV-sarjoja (YouTube, NETFLIX, TV jne.)?

0 pédivang, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 pdivana viikossa

107. Ajattele tyypillista viikkoasi. Kuinka monena paivana viikossa vietat yli kaksi tuntia paivassa tietoko-
neella, tabletilla tai matkapuhelimella sosiaalisen median parissa tai internetissa?

0 paivang, 1, 2, 3,4, 5, 6, 7 padivana viikossa

108. Pelaatko videopeleja (mobiili, konsoli, tietokone jne.)?

En lainkaan

1-2 kertaa kuussa

1-2 kertaa viikossa

3—4 kertaa viikossa

Melkein paivittain

Paivittain (alle 2 tuntia paivassa)
Yli 2 tuntia paivassa

109. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 108. pelaavansa) Onko pelaamisesi viimeisen 12 kuukauden aikana
mielestasi...?

lisaantynyt paljon
lisaantynyt jonkin verran
pysynyt ennallaan
vahentynyt jonkin verran
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vahentynyt paljon
en 0saa sanoa

110. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 108. pelaavansa) Kuinka paljon aikaa kaytat seuraaviin asioihin viikon
aikana keskimaarin? Mieti vastausta viikkotasolla, vaikka et pelaisikaan jokaisena viikkona. En ollenkaan, Alle
tunnin, 1-2 tuntia, 2-3 tuntia, 3-6 tuntia, 7-10 tuntia, yli 10 tuntia

Tietokoneella pelaaminen (Péytakone, ldppadri, jne.)
112. Pelikonsolilla pelaaminen (PlayStation, Nintendo, jne.)

113. Mobiilipelaaminen (Alypuhelin, tabletti, jne.)

113. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 108. pelaavansa) Pelaatko digitaalisia urheilupeleja tai e-urheilupeleja?

en yhtaan
melko vahan
jonkin verran
melko paljon
paljon

114. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 113. pelaavansa) Mita urheilupeleja tai e-urheilupeleja pelaat?
en yhtaan, melko vahan, jonkin verran, melko paljon, paljon

Pallopelit (esim. FIFA, NHL, NBA, Madden, jne.)

Ajopelit (esim. F1, Forza, Grand Turismo, jne.)

Muut urheilupelit (esim. Tony Hawk, Trials, Mario & Sonic Olympic Games, PGA Tour, jne.)

MOBA eli Battle Arena-pelit (esim. Dota 2, League of Legends, Smite, Arena of Valor, jne.)

FPS eli ammuntavetoiset e-urheilupelit (esim. Counter Strike, Overwatch, Valorant, Call of Duty, jne.)
Kamppailupelit (esim. Tekken, Mortal Kombat, Street Fighter, Super Smash Bros., jne.)

Muut e-urheilupelit (esim. Clash Royale, Fortnite, Hearthstone, Farming Simulator, jne.)

115. (Nékyy vain niille, jotka vastasivat 113. pelaavansa) Pelaatko jotain e-urheilupelid ranked-tasolla, on-
line/LAN-turnauksissa tai kilpajoukkueessa?

Kylla, Mika peli ?

En

116. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 108. pelaavansa) Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden ai-
kana sinusta on tuntunut, etta video- konsoli-, tietokone- tai mobiilipelaaminen saattaa olla sinulle ongelma?

Ei kertaakaan
Joskus

Usein

Lahes aina

117. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 108. pelaavansa) Kuinka usein katsot pelivideoita tai -striimeja?

En lainkaan

1-2 kertaa kuussa
1-2 kertaa viikossa
3—4 kertaa viikossa
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Melkein paivittain
Paivittdin (alle 2 tuntia paivassa)
Yli 2 tuntia paivassa

118. Kuinka monta ldheista ystavaa sinulla tilla hetkelld on?

Kolme tai useampia
Kaksi

Yksi

Ei yhtaan

119. Tunnetko koskaan itseasi yksinaiseksi?

En

Kylla, joskus

Kylld, melko usein
Kylld, hyvin usein

120. Pidatko itsedsi ...?

aivan liian laihana

hieman liian laihana
suunnilleen oikean kokoisena
hieman liian lihavana

aivan liian lihavana

121. Onko terveytesi mielestisi...?

erinomainen
hyva
kohtalainen
huono

122. Oletko koskaan kayttanyt naita?

Olen kayt-
Olen ko- Kaytan tanyt,
Enlain-  keillut ker-  silloin tdl-  Kdytan pdi- mutta lope-
kaan ran tai pari [6in vittain tin
Nuuskaa Q Q Q Q Q
Nikotiinipusseja 0 0 0 0 Q
Tupakkaa Q Q a a Q
Sahkotupakkaa (“"vapea”), joka sisdltaa jo-
tain seuraavista: nikotiinia, tupakkamakuja,
muita makuaineita (esim. hedelmamaut) - u Q Q Q

tai jotain muuta.
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123. Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensa jannittyneeksi, levottomaksi, hermostu-
neeksi tai ahdistuneeksi taikka hdanen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mielta.

Tunnetko sind nykyisin tallaista stressia?
U en lainkaan

U vain vdhan

U jonkin verran

U melko paljon

U erittéin paljon

124. Kuinka usein sinulla on ollut seuraavia oireita viimeisen 6 kuukauden aikana?
MERKITSE YKSI VAIHTOEHTO KULTAKIN RIVILTA.

Lahes Useammin  Noin ker-  Noin ker- Harvemmin
paivit- kuin kerran  ran vii- ran kuu- tai ei kos-
tain viikossa kossa kaudessa  kaan

Paansarkya

Vatsakipuja

Niska-hartiasarkyja

Selkakipuja

Alakuloisuutta

Artyneisyytta tai pahantuulisuutta
Hermostuneisuutta

Vaikeuksia paasta uneen
Huimauksen tunnetta
Herailemista oGisin

125. Kuinka usein syo6t yleensad aamiaista (enemman kuin vain lasin maitoa tai mehua)?
MERKITSE YKSI VAIHTOEHTO KOULUPAIVIEN JA YKSI VAIHTOEHTO VIIKONLOPUN OSALTA.

KOULUPAIVAT 126. VIIKONLOPPU

U En koskaan sy aamiaista koulupdivind [ En koskaan sy6 aamiaista viikonloppuna

U Yhtend koulupdivana U Syon tavallisesti aamiaista vain yhtena paivana viikonloppuisin
U Kahtena koulupédivana (lauantaina TAIl sunnuntaina)

U Kolmena koulupaivana U Syon tavallisesti aamiaista molempina paivina viikonloppuisin
U Neljana koulupdivana (lauantaina JA sunnuntaina)

U Viitena koulupaivana

127. Miten usein sinusta tuntuu, etta olet nukkunut riittavasti?

Joka tai lahes joka aamu
3-5 aamuna viikossa
1-2 aamuna viikossa

Ei juuri koskaan

128. Milloin menet tavallisesti nukkumaan, jos sinun on mentava kouluun seuraavana paivana?

Viimeistaan 2.00 tai
klo 21.00 21.30 22.00 22.30 23.00 23.30 24.00 0.30 1.00 1.30 mydhemmin
a a a a a a a a a a a

129. Milloin menet tavallisesti nukkumaan viikonloppuisin tai vapaapaivina?

Viimeis- 4.00 tai
taan mydhem-
klo 21.00 2130 22.00 2230 23.00 2330 2400 030 1.00 130 2.00 230 3.00 3.30 min
d d a a a d a a a a a a a Q4 a
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130. Milloin tavallisesti herdat kouluaamuisin?

Viimeistaan klo 08.00 tai
05.00 05.30 06.00 06.30 07.00 07.30 my&hemmin
a a d a a a a
131. Milloin tavallisesti herdat viikonloppuisin tai vapaapaivina?
Viimeis- 14.00
tdan tai myo-

klo07.00 730 800 830 900 930 10.00 1030 11.00 11.30 12.00 1230 13.00 13.30 hemmin
Q a a Qa o Qo 4a a a Q a a a a a

132. Valitse seuraavista vaihtoehdoista se, joka parhaiten kuvaa mielipidettasi.

Ei lain- Jossain
kaan Eiaivan maadrin  Taysin
Olen varma, etta ... totta totta totta totta
= minulla on hyvat tiedot terveydesta
= |6ydan tarvittaessa terveyteen liittyvaa tietoa, jota minun on
helppo ymmartaa
= osaan paatelld, miten oma toimintani vaikuttaa ymparoivaan luon-
toon
= osaan helposti antaa esimerkkeja asioista, jotka edistavat terveytta
= osaan noudattaa ladkarin tai hoitajan minulle antamia ohjeita
= osaan perustella omia terveyteen liittyvia valintojani
= osaan tarvittaessa antaa ideoita miten terveytta voidaan kohentaa
ldhiymparistossani (esim. lahellad oleva paikka tai alue, perhe, ysta-
vat)
= osaan yleensa selvittda onko jokin terveyteen liittyva tieto oikea vai
vaara
= osaan paatelld, miten kayttaytymiseni vaikuttaa terveyteeni
= osaan vertailla keskenaan eri tietolahteista saatua terveyteen liitty-
vaa tietoa
133. Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?
Erittdin hyvaksi
Melko hyvaksi
Kohtalaiseksi
Melko huonoksi
Erittdin huonoksi
134. Omistaako perheesi auton (henkil6-, paketti-
tai kuorma-auto)? 135. Onko sinulla oma huone?
Kylla, kaksi tai useampia Kylla
Kylld, yhden Ei
Ei
136. Kuinka monta tietokonetta perheelldsi on (mu-
kaan lukien kannettavat ja tabletit, mutta ei peli-
konsoleja eika dlypuhelimia)? 137. Kuinka monta kylpyhuonetta kotonasi on?
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U Useampia kuin kaksi
U Kaksi
U Yksi

Q Ei yhtaan

U Useampia kuin kaksi
U Kaksi
Q Yksi

Q Ei yhtasn

138. Onko kotonasi astianpesukone?

139. Kuinka monta lomamatkaa ulkomaille teit
viime vuonna perheesi kanssa?

QKylla

UEi

U Useampia kuin kaksi
U Kaksi
4 Yhden

Q Ei yhtaan
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