BARN OCH UNGDOMARS MOTIONS- OCH IDROTTSVANOR | FINLAND LIITU 2023-2024 /
Frageformular for arskurs 1

Ldraren Idser hégt for eleverna frdgorna som finns i den hdr enkdten fér drskurs 1.
Jag har fatt skriftlig information om LIITU2023-2024-studien och mojlighet att frdga mera om den.
Jag forstar att mitt deltagande ar frivilligt och att jag har ratt att avbryta mitt deltagande nar som

helst utan att ange orsak.

Information om studien (linkki tiedotteeseen)

| och med mitt samtycke att delta i LIITU2023-2024-studien ger jag ocksa mitt samtycke till att mina
enkatsvar anvands i denna studie

Dataskyddsmeddelande (linkki tietosuojailmoitukseen)

o Jag ger mitt samtycke till att delta i LIITU2023-2024-studiens
enkatundersokning.

ID- identifieringsnummer fylls i om eleven deltar i mdtning med rérelsemdtare. De som
deltar endast i enkdtundersékningen Idmnar denna fraga (frdgorna 1 och 2) obesvarad.

1. Ge din personliga kod: ID- identifieringsnummer fylls ifall eleven deltar i matning med
rorelsematare. De elever som deltar endast i enkatundersokningen lamnar fragan om ID kod tom.
Obs! Alla nummer, dven 0, ar viktiga.

2. Ge din personliga kod IGEN: ID-identifieringsnumret fylls i pa nytt ifall eleven deltar i matning
med rérelsemétare. De elever som deltar endast i enkatundersokningen lamnar fragan om ID kod
tom. Obs! Alla nummer, dven 0, ar viktiga.

3. Vilj din skola
Helsingfors skolor
Andra skolor i Finland

Skriv namnet pa din skola och orten dér den ligger

4. Vilj omradet dar du bor fran rullgardinsmenyn (nikyy vain Helsinkil&isille)

5. Kén
O Pojke O Flicka




6. Hur gammal ar du?

Q 6a&r Q 7a&r Q 8ar O Annat, vad?

7. L vilket land ar du fodd? 8. lvilket land &r din mamma fédd? 9. | vilket land ar din pappa fodd?
O I Finland O I Finland O I Finland

O IRyssland eller i fére detta O IRyssland eller i fére detta O I Ryssland eller i fére detta
Sovjetunionen Sovjetunionen Sovjetunionen

O [ Estland O | Estland O [ Estland

O I Sverige O I Sverige O I Sverige

a llrak O llrak Q llrak

O llran d llran O llran

O ISomalia O I Somalia O ISomalia

O | Afghanistan O | Afghanistan O | Afghanistan

O I Thailand O I Thailand O I Thailand

O IKina O IKina O IKina

O | Vietnam O | Vietnam O | Vietnam

O I ettannat land, vilket? U I ettannat land, vilket? O Iettannat land, vilket?

Om eleven svarade 7. annanstans an i Finland Jos vastasi 7. muualla kuin Suomessa:

10. Hur lange har du bott i Finland?
O Over10ar O 5-10ar O 1-4ar O underett r

Fysisk aktivitet, i foljande fraga (11.), star for all aktivitet som far ditt hjarta att sla snabbare och som gor
dig andfadd for en stund. Fysisk aktivitet kan man halla pa med i idrottssammanhang, nar man leker med
sina vanner, pa sin vag till och fran skolan eller pa skolans gymnastiktimmar. Nagra exempel pa fysisk
aktivitet ar att springa, ga snabba promenader, aka rullskridskor, cykla, dansa, aka skateboard, simma,
aka slalom, skida, spela fotboll, korgboll och boboll.

11. Ténk pa de senaste 7 dagarna. Markera hur manga dagar du varit fysiskt aktiv sammanlagt minst en
timme per dag. (Ldrare: Du kan instruera eleverna att tdnka en vecka bakdt fran och med dag xx. Hjdlp att
minnas kan man fa t.ex. utgdende frén hdndelser i skolan. Om du vill kan du férklara att en timme fysisk
aktivitet motsvarar fyra raster (4X15 min), om man har rért pa sig varje rast, spelat, sprungit eller hoppat
ELLER promenerat en halv timme raskt till skolan och fran skolan hem ELLER att raster pd skolan och bollspel
hemma med kompisar eller motsvarande tillsammans innebdr minst en timme fysisk aktivitet per dag. Ndr
man paG veckosluten vistas ute kommer man Iétt upp till en timme fysisk aktivitet.)

a a a Q Q Q a a
0 dagar 1 2 3 4 5 6 7 dagar




12. Tycker du att din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna har....?
Okat mycket

okat i nagon man

hallits oférandrad

minskat i nagon man

minskat mycket

kan inte siga

De féljande fragorna (fragorna 13.-17.) handlar om ditt deltagande i olika motions- och
idrottstillfillen. Svara pa varje rad. Ror du pa dig regelbundet pa din fritid...? (Ldrare: Varje
pastaende ar pa en egen rad i den elektroniska enkiten. Upprepa fragan ”"Roér du pa dig regelbundet
pa din fritid?” for varje pastaende.)
Ja Nej

13. I en idrottsklubb ordnad i skolan efter lektionerna (Léirare: skolans

lektioner riknas inte med)

14. . | enidrottsforening (Lérare: Hér kan man rdkna upp namn pa lokala

idrottsféreningar)

15 | simskola (Larare: Har menas uttryckligen ledd aktivitet)

16 Med ridning, slalomakning, pa danslektioner eller i aktivitetshall (Till

kdnnedom till lararen; Har ar man ute efter aktivitet som ordnas av foretag

inom verksamhetsomradet idrott)

17. P3a egen hand, t.ex. i gardsspel och -lekar

18. Hur manga dagar i veckan utdvar du motion eller idrott i en idrottsférening? (Ldrare: Du kan
instruera att man markerar 0 ifall man pa forra fragan gallande idrottsférening svarade nej)

Qo a1 a2 a 3 a4 Qs a6 a 7

19. Spelar du eller leker du ute aktivt efter skoldagen? (Larare: Du kan vid behov forklara
narmare att efter skoldagen betyder efter att skoldagen har tagit slut dnda till kvallen. Barnet kan
t.ex. ata hemma och efter det ga ut for att leka).

Varje dag
Ofta
Ibland
Aldrig

OCo0DO

. Spelar du eller leker du ute aktivt under veckoslutet?

Varje dag
Ofta
Ibland
Aldrig

(N



Hur firdas du oftast pa din skolvédg? Vilj det vanligaste alternativet. (Ldrare: Upprepa fragan
"Hur fdrdas du oftast pd din skolvdg?” fér bada pdstdendena.)

Gaende Med cykel Foralder Med skolskjuts
skjutsar eller buss

21. Pavintern
22. Pa hosten och varen

23. Var dr du oftast pa skolans raster? Vilj det alternativ som passar bast in pa dig.

 Utomhus
O Inomhus

Har du deltagit i foljande aktiviteter i skolan? ( Larare: Alla pastdenden &r pa en egen rad.
Upprepa fragan “Har du deltagit i foljande aktiviteter i skolan?” for varje pastaende. Du kan hér
hjalpa eleven med att konstatera att ifall det inte lter bekant sa har eleven antagligen inte
deltagit i planeringen eller i arrangerandet av aktiviteterna)

Nej

24. | planeringen av skolans utrymmen och gardsplan

25. | planeringen av rastaktiviteter

26. | planeringen av lektioner

27. 1 arrangerandet av skolans temadagar, fester, utflykter eller lagerskola

ooool®
0000

Valj det svarsalternativ som bast beskriver ldget i din skola just nu. (Lérare: Alla pastaenden ar pa egna

sidor)

Ja Nej
28. | regel gar man ut pa rasterna a a
29. | var skola har vi varje dag en lang rast (Larare: Med det hdar menas en rast som ar a a
minst en halv timme (30 minuter)).
30. Det finns elever som pa rasterna leder andra elever i rastaktiviteter (Larare: Du kan a a
berétta vad sadana elever eventuellt kallas for i er skola)
31. I skolan finns tillrackligt med rastredskap a a
32. | skolan uppmuntras eleverna att fardas till och fran skolan till fots eller med cykel. a a
33. Det finns idrottsklubbar i skolan a a



. Hur manga néra vanner har du just nu?

Tre eller flera
Tva
En
Inte en enda

OoDo0Og

35. Har du en egen telefon?

U Ja och den har natforbindelse
1 Ja, men den har inte natforbindelse
U Nej

Frageformularet ar besvarat.

Tack for att du deltog!



