LIITU 2023-2024: Enkat for studerande vid gymnasier och yrkeslaroanstalter

A-blanketten

Jag har fatt skriftlig information om LIITU 2023-2024-studien och majlighet att fraga mera om den. Jag forstar att
mitt deltagande ar frivilligt och att jag har ratt att avbryta mitt deltagande nar som helst utan att ange orsak.

Information om studien (linkki tiedotteeseen)

Dataskyddsmeddelande (linkki tietosuojailmoitukseen)

I och med mitt samtycke att delta i LIITU2023-2024-studien ger jag ocksa mitt samtycke till att mina enkatsvar
anvands i denna studie

Jag ger mitt samtycke till att delta i LIITU2023-2024-studiens enkatundersokning.

2. Savida din larare har gett dig ett ID-identifieringsnummer sa skriv ditt nummer har. Alla siffor, ocksa siffran
0, ar viktiga! Ifall du inte har fatt ett ID-identifieringsnummer sa lamna raden tom och starta svarandet vid
fraga nummer 4.

Ge din personliga kod:

3. Savida din larare har gett dig ett ID-identifieringsnummer sa skriv ditt nummer har. Alla siffror, ocksa siffran
0, ar viktiga! Ifall du inte har fatt ett ID-identifieringsnummer sa lamna raden tom och starta svarandet vid
fraga nummer 4.

Ge din personliga kod IGEN:

4. Vilj din skola

U Helsingfors skolor
U Andra skolor i Finland

5. Skriv namnet pa din skola och orten dér den ligger




6. I vilket bostadsomrdde bor du? Vilj omrdde fran rullgardinsmenyn (kysymys néikyy vain Helsinkildisille)
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7. Kon

Ashojden (As, Alphyddan)

Haga (S6dra Haga, Stenhagen, Norra Haga, Lassas)

Hertonds (Vastra Hertonas, Kasberget, Hertonas foretagsomrade, Hertonas strand, Tammeludden)
Ostra Baggbdle (Ostra Baggbdle, Domargard)

Jakobacka (Jakobacka)

Karbole (Gamlas, Magnuskarr, Malmgard, Hakansaker, Kungseken, Hongasmossa)

Berghall (Vilhelmsberg, Fiskehamnen, Sumparn, Broholmen, Linjerna, Torkelsbacken)
Kampmalmen (Kampen, Framre To6l6, Grasviken, Lappviken, Busholmen)

Brando (Blabéarslandet-Hogholmen, Brando)

. Degero (Vardo, Uppby, Jollas, Turholm, Kronbergsstranden, Hastnassund, Sandhamn)

. Ladugarden (Vikstranden, Ladugarden, Viks forskarpark, Viksbacka, Ronnbacka, Rénninge)
. Drumsé (Ornberget, Hallonnas, Kvarnberget, Drumsd)

. Vastra Baggbole (Vastra Baggbole)

. Malm (Ovre Malm, Nedre Malm, Tattardsen, Malms flygfilt, Staffansslatten, Mosabacka)
. Mansas (Britas, Mansas, Kramertsskog)

. Mellungsby (G&rdsbacka, Arvings, Mellungsbacka, Stensbéle, Tranbacka)

. Munksnas (Gamla Munksnas, Grano, Lovo, Munksbacka, Nashojden, Talistranden)

. Kvarnbacken (Kvarnbacken)

. Aggelby (Dammen, Grindbacka, Grinddal)

. Bole (Vastra Béle, Norra Bole, Ostra Béle, Mellersta Bole)

. Sockenbacka (Kanala, Smedjebacka, Tali, Reimars, Martas, Sockenbacka foretagsomrade)
. Parkstad (Stapelstad, Parkstad, Henriksdal, Tattaremossen, Alpby)

. Bocksbacka (Bocksbacka)

. Grejus (Mejlans, Gamla Brunakarr, Lillhoplax, Dal)

. Skomakarbdle (Brobacka, Lidamalmen)

. Bortre Tol6 (Bortre T6106)

. Domarby (Svedadngen, Torparbacken, Tomtbacka)

. Ulrikasborg (Gardesstaden, Rédbergen, Eira, Ulrikasborg, Brunnsparken, Artholmen, Sveaborg)
. Vallgard (Hermanstadsbacken, Hermanstadsstranden, Byholmen, Vallgard)

. Gammelstaden (Majstad, Arabiastranden, Gumtéakt, Kottby, Forsby, Gammelstaden)

. Botby (Botby&sen, Botby gard, Botbyhdjden, Marrud, Kasdkern, Ostra centrum)

. Estnds (Kronohagen, Gloet, Skatudden)

. Nordsjo (Mellersta Nordsjo, Nubondas, Havsrastbole, Kallvik, Solvik, Rastbole, Basto)

. Ostersundom (Ostersundom, sundberg, Hus®, Bjérnsd, Landbo, Bickingen)

. Esbo

. Vanda

. Annat omrade

Man
Kvinna
Annat



8. Pa vilken arskurs studerar du?

arskurs 1
arskurs 2
arskurs 3
Annat, vad?

9. Jag studerar ...?

Vid gymnasium
Vid yrkeslaroanstalt

10. (K9 Lukiossa vastanneille) Studerar du vid idrottsgymnasium?

Ja
Nej

11. (K9 Ammatillisessa oppilaitoksessa vastanneille) Studerar du vid idrottslaroanstalt?

Ja
Nej

12. Tar du en dubbel- eller trippelexamen i gymnasiet eller yrkeslaroanstalt?

Ja
Nej

13. (K10 ja K11 urheilulukiossa ja ammatillisessa urheiluoppilaitoksessa opiskeleville) Har du anvant tjanster
fran en idrottsakademi under det senaste aret?

Ja
Nej



14. (K13 Kylld vastanneille) Vilka idrottsakademitjanster har du anvant?
(Ja; Nej)

Utbildning / traning under eller i samband med en studiedag
Studiehandledning, karridrplanering

Flexibla studiearrangemang (t.ex. distansutbildning, distansprov)
Lakartjanster

Fysioterapitjanster

Naringsterapitjanster

Mental traning

Fysiktraning

Test-tjanster

15. (K9 Ammatillisessa oppilaitoksessa vastanneille) Utbildningsbransch?

Humanistiska och konstnéarliga omradena (hantverk, musik, cirkus, dans, teater)
Samhallsvetenskapliga omraden (informations- och bibliotekstjanster)

Handel och administration (affarsverksamhet, ledarskap)

Naturvetenskaplig (natur och miljo)

Databehandling och kommunikation (ICT)

Tekniskt (arkitektur, byggnads-, material-och processteknik, maskin-, process-, energi- och elteknik)
Lant- och skogsbruk (hasthushallning, lantbruks-, skogs-, och tradgardsbranschen)

Halsa och vdlmaende (pedagogisk verksamhet, social- och halsovard, valmaende)

Servicetjanster (t.ex. skonhetsbranschen, turism, restaurang- och hotellbranschen, idrott och motion,
transporttjanster, siakerhetsbranschen)

16. (K9 Ammatillisessa oppilaitoksessa vastanneille) Vad heter ditt utbildningsprogram (lamna tomt ifall du
inte vet)

17. Vilken manad ar du fodd?

Jan Feb Mar Apr Maj Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dec
a a d d d d d a d a d a




18. Vilket ar ar du fodd?

2006 2007 2008

a a Q

2009

2010 2011 2012

Q Q Q

2013 2014 Annat ar,
vilket?
a a a

19 Hur lang &r du?

20. Hur mycket vager du?

21. 1 vilket land ar du fodd?

kg

22. | vilket land ar din mamma
fodd?

23. | vilket land &r din pappa fédd?

U | Finland
O I Ryssland
U | Estland
U | Sverige
QI Irak

O llran

U I Somalia
U | Afganistan
U | Thailand
U I Kina

U | Vietnam

U | ett annat land, vilket?

U I Finland
O I Ryssland
U | Estland
U I Sverige
O I Irak
Ollran

U I Somalia
U I Afganistan
U | Thailand
U IKina

U | Vietnam

U | ett annat land, vilket?

QI Finland
U I Ryssland
U | Estland
U | Sverige
QI Irak

O llran

U | Somalia
4 I Afganistan
U | Thailand
Q I Kina

U | Vietnam

Q| ett annat land, vilket?

24. (K21 jos vastasi syntyneensd itse muualla kuin Suomessa) Hur lange har du bott i Finland?

Q Over 10 &r

1 5-10 ar

Q1-43ar

O under ett ar



25. Var bor du? Vilj det alternativ som bast beskriver din situation.

(O Med bada mina foraldrar i ett gemensamt hem

(O Jag bor ungefar lika mycket med bada mina féraldrar, till exempel varannan vecka, de bor inte tillsammans
(O Jag bor framst med min ena forélder och &r ibland hos min andra foralder, till exempel under veckoslut
(O Med en av mina foraldrar

(O Med mina mor- eller farféraldrar eller andra slaktingar utan mina féréldrar

(O Familjehem (fosterfamilj)

(O Barnhem, ungdomshem eller skolhem

(O ett professionellt familjehem

O Internat/elevhem

(Ol eget rum i delad studiebostad (kompisldgenhet), i ett gemensamt hushall eller i ett bostadskollektiv
(O Ensam i en hyresldgenhet eller i egen bostad

(O Tillsammans med min make/maka (sambo eller gift)

(O Med make/maka och barn

(O Ensam med mitt/mina barn

(O Jag bor hos mina foéraldrar med mitt/mina barn

(O Pa annat sitt, hur?

26. Hurudan ort bor du pa for tillfillet?

| stad, i centrum

| stad, utanfor centrum

Pa landsbygd, i en kyrkby eller annan tatort

Pa landsbygd, utanfor kyrkbyn eller annan tatort



27. Vilka saker ar latta eller svara for dig?

Inga Vissa Stora Jag klarar
svarigheter svarigheter svarigheter inte alls
det
Har du svart att se (om du har egna glasogon eller
kontaktlinser, hur ser du med hjalp av dem?)
Har du svart att hora tal (om du anvander en
horapparat pga av nedsatt horsel sa hur hér du med
den?)
Ar det svart for dig att ga ca en halv kilometer, till
exempel runt en idrottsplats?
Har du svart att ta hand om dig sjélv, dvs har du t.ex.
problem med att ata eller att sdtta pa dig skorna?
Har du svart att prata sa att andra an din familj forstar
dig?
28. Vilka saker &r latta eller svara for dig?
Inga Vissa Stora Jag klarar
svarigheter  svarigheter svarigheter inte alls
det

Har du svart att lara dig saker?

Har du svart att komma ihag saker?

Har du svart att koncentrera dig, dven om du tycker att
uppgiften ar rolig?

Ar det svart for dig att acceptera dndringar i dina
rutiner?

Ar det svart for dig att kontrollera ditt eget beteende?

Har du svart att fa vanner?

29. Anvander du hjdlpmedel for att rora dig (sdsom t.ex. rullstol eller stod fér gaende)?

QJa

U Nej



| foljande fraga star fysisk aktivitet for all aktivitet som far ditt hjirta att sla snabbare och som fér en stund
gor dig andfadd. Fysisk aktivitet kan man halla pa med i idrottssammanhang, i olika aktiviteter i skolan, nér
man leker med kamrater eller da man gar till skolan. Nagra exempel pa fysisk aktivitet dr att springa, ga
snabba promenader, dka rullskridskor, cykla, dansa, dka skateboard, simma, dka slalom, skida, spela fotboll,
korgboll och boboll.

30. Ténk pa de senaste 7 dagarna. Markera hur manga dagar du varit fysiskt aktiv sammanlagt minst 60 minuter
per dag.

0 dagar 1 2 3 4 5 6 7 dagar

O @) @) @) @) @) @) O

| foljande fraga star anstriangande fysiskt aktivet for all sddan aktivitet som far ditt hjarta att sla snabbare och
du blir klart andfadd. Anstringande fysisk aktivitet &r t.ex. fartfyllda spel, lekar, I6pning eller skidning.

31. Tank pa en vanlig vecka. Ange hur manga dagar i veckan du haller pa med anstringande fysisk aktivitet?

0 dagar 1 2 3 4 5 6 7 dagar

@) O @) @) @) O @) O

32. Har din fysiska aktivitet under senaste 12 manader enligt dig ...?
(O okat avsevart

(O o6kat i ndgon grad

(O hallits pa samma niva

(O minskat i nagon grad

(O minskat avsevart

(O jag kan inte séga

33. Hur ofta under en vanlig vecka anvinder du foljande apparater som kan mata fysisk aktivitet?

Har inte Aldrig | alla fall Dagligen Flera Nastan
en gangi eller ganger hela tiden
veckan nastan dagligen

dagligen

Applikation i smartphone

Aktivitetsmatare/ armband
eller sportklocka

Pulsmatare




34. Hur lang vag har du till skolan?
0-1,0 km

1,1-3,0 km

3,1-5,0 km

5,1-10,0 km

10,1-20,0 km

over 20 km

Gaende Med cykel Med motorfordon

P& vintern O O O
P& hosten och varen O O O

36. Besvara sa exakt som majligt féljande pastdenden som giller dig. Vilj det nummer som bast motsvarar din
uppfattning:

Jag ar braiidrott 12345 Jag ar dalig i idrott
Jag ar enligt mig sjdlv en av de bastaiidrott 12345 Jag hor till de sdmsta i idrott

Jag ar sjalvsaker i idrottssammanhang 12345 Jag litar inte pa mig sjalv i idrottssammanhang

Jag ar bland dem som har mest talang nar man valjer elever for idrottsevenemang 12345
Jag hor inte till de elever som viljs till idrottsevenemang (tavlingar, matcher mm.)

Jag ar bland de forsta ifall det erbjuds majlighet att vara med i idrottsevenemang 12345
Jag haller mig i bakgrunden om det erbjuds mojlighet att fa delta i idrottsevenemang



37. De féljande fragorna handlar om ditt deltagande i olika motions- och idrottstillfdllen. Svara pa varje rad.

Hur ofta rér du pa dig pa din fritid pa foljande satt?

Mindre an En gang 2-3 dagar 4-5dagar 6-7 dagar
engang per  pervecka pervecka pervecka pervecka
vecka eller
inte alls
| en idrottsklubb ordnad i skolan efter
lektionerna (lektionerna i skolan raknas inte a a (| a d
till detta)
I e.'.n !drottsff)r(.anmg dar man ordnar 0 0 0 0 0
traningar, tavlingar eller matcher
| en annan férening eller klubb som ordnar
tillfallen dar man ror pa sig (arrangéren kan
vara t.ex. scouterna, férsamlingen eller Q Q Q Q a
byféreningen). Har skall du inte rdkna med
idrottsforeningen
| fysisk aktivitet som ordnas av foretag
(t.ex. konditionssal, aktivitetshall, a a a a a
slalomcenter, dansskola, ridstall).
Pa egen hand (t.ex. spel och lekar pa 0 0 0 0 0

garden, olika spel for skojs skull)

38. Hur ofta anvander du féljande platser for att réra pa dig pa din fritid utanfor skoltid? Valj ett alternativ pa

varje rad dven om du inte anvdnder idrottsplatsen.

Anvéander
inte alls

Nagra
ganger i
aret

Nagra
ganger i
manaden

Caen
gangi
veckan

Flera
gangeri
veckan

Skolgarden

Idrottsplaner utomhus, ocksa skridskobanor
utomhus (t.ex. idrottsplaner, idrottsparker,
utegym, utomhusbassanger)

Inomhushallar, ocksa ishallar (t.ex. Idrotts-, is-
, och simhallar, skolornas gymnastiksalar)

Naturen; skog, vattenomraden (t.ex:
orientering, terrangcykling, vandring, bar-
plockning, frisbeegolf, batliv, surfing, SUP
brade, simning)

Underhallna frilufts- och rekreationsomraden,
friluftsleder (t.ex. motionsbanor, skidspar,
motionstrappor, badstrander)

Gang- och cykelvagar

Stadsrum (t.ex. torg, skate- och
scooterplatser, parker)




39. Fundera pa hurdan du ar vad géller motion och idrott i skolan och pa fritiden. Vilj det nummer som du
tycker att bast beskriver dig.

Jag orkar halla pa lange 1 2 3 4 5 Jagtrottnar snabbt

Jag ar snabb 12345 Jagarlangsam

Jag ar stark 12345 Jagarsvag

Jag ar vig 12345 Jagarstyv

Jag har bra balans 1 2 3 4 5 Jaghar dalig balans

Jag ar skicklig pa att hantera en boll 1 2 3 4 5 Jagar dalig pa att hantera en boll

Jag ar bra pa att springa och hoppa 1 2 3 4 5 Jagar dalig pa att springa och hoppa

Jag ar skicklig i gymnastik, idrott ochspel 1 2 3 4 5 Jag arinte skicklig i gymnastik, idrott och spel

Jag kan utvecklas i mina fysiska egenskaper 1 2 3 4 5 Jag kan inte utvecklas i mina fysiska egenskaper

Jag vill utveckla mina fysiska egenskaper 1 2 3 4 5 Jagvill inte utveckla mina fysiska egenskaper

40. Vilken méjlighet har du haft att paverka foljande vid din skola under detta ldsar?
(Mycket bra, Ganska bra, Varken bra eller dalig, Ganska dalig, Mycket dalig)

Planeringen eller genomforande av pausgymnastik eller rastaktiviteter

Planeringen av skolans utrymmen for pausgymnastik eller rastaktiviteter
Organiseringen av temadagar, fester, utflykter och/eller lagerskola

41. Jag kdnner att jag ar en viktig del av...

(Helt av samma asikt, Av samma asikt, Varken av samma eller annan asikt, Av annan asikt, Helt av annan 3sikt)
Klassgemenskapen
Skolgemenskapen

42. Hur ofta under skol- eller studiedagens pauser ... (rast, matpaus, haltimme)?

(Dagligen, flera ganger i veckan, ungefar en gang i veckan, mindre dn en gang i veckan, aldrig, saknar mojlighet)

Ror du pa dig med hog intensitet (t.ex. raska promenader, bollspel, gar pa gym)
Ror du pa dig med latt intensitet (t.ex. lugn promenad, stretching)



43. Hur ofta under skol- eller studiedagens pauser (rast, matpaus, haltimme)? eller efter skol- /studiedagen ...

Dagligen Flera Ungefaren | Mindre an | Aldrig Saknar
ganger i gang i en gang i mojlighet
veckan veckan veckan

utnyttjar du
idrottsutrustning
(t.ex.

pingis/biljardbord,
rack, bollar) i
skolan eller pa
skolgarden

deltar du i fysisk
aktivitet som leds
av andra elever

leder du fysisk
aktivitet for
skolans andra
elever
Tranardui
skolans
gymnastiksal

Tranardui
skolans gym

deltardui
idrottsklubb i
skolan

44. Hur ofta under lektionerna ...
(Dagligen, flera ganger i veckan, ungefar en gang i veckan, mindre dn en gang i veckan, aldrig, saknar mojlighet)

Deltar du i ledda rorelsepauser/pausgymnastik under lektionstid

Arbetar du staende i klassrummet

Deltar du i undervisning dar man lar sig genom att géra och man anvander fysisk aktivitet
som stdd for inldrning

45. Har du via din ldroanstalt fatt individuell handledning till att vara fysiskt aktiv (t.ex. personal trainer tjénst)
Ja
Nej



46. Utévar du motion eller idrott i en idrottsférening?
a) Ja, jag haller pa regelbundet och aktivt
b) Ja, jag haller pa nu och da
c) Nej inte just nu, men jag har gjort det tidigare
d) Nej inte nu och har aldrig gjort det

47. (Jos vastasi 46. a tai b tai c) | vilken alder borjade du utéva motion eller idrott i en idrottsforening?
(rullgardinsmeny: 3 dr eller yngre — 17 dr eller dldre)

48. (Jos vastasi 46. a tai b) Hur manga idrottsgrenar utévar du for tillfillet i en idrottsférening? (Ta i
beaktande alla idrottsgrenar som du under arets olika arstider utévar)

En idrottsgren

2 idrottsgrenar

3 idrottsgrenar

4 idrottsgrenar

5 idrottsgrenar

6 eller fler idrottsgrenar

49. | vilken alder fattade du beslutet att bara halla pa med en idrottsgren i idrottsforening?
(rullgardinsmeny: 3 dr eller yngre — 17 dr eller dldre)

50. (Jos vastasi 46. a tai b) Hur manga idrottsgrenar har du allt som allt hallit pa med i en idrottsférening?
(Rdakna med alla idrottsgrenar som du tidigare har utdvat och de idrottsgrenar som du utévar for tillfallet i
idrottsféreningar)

En idrottsgren

2 idrottsgrenar

3 idrottsgrenar

4 idrottsgrenar

5 idrottsgrenar

6 eller fler idrottsgrenar

51. (Jos vastasi 46. a tai b) Vilka idrottsgrenar utévar du for tillfdllet i idrottsforening? Valj den for dig
viktigaste idrottsgrenen. Vilj alla de idrottsgrenar du utovar for tillfillet (Valj den idrottsgren till forst som ar
viktigast for dig. Denna gren kallas nu din huvudgren. Om du utoévar flera idrottsgrenar, valj idrottsgrenarna
enligt prioritetsordning). Om du utéver endast en gren i en idrottsférening, lamna da foljande och darpa
foljande punkt tomma.

(rullgardinsmeny: idrottsgrenar)

52. Annan gren, vilken?



53. (Jos vastasi 46. a tai b) Vilka idrottsgrenar utévar du for tillfdllet i idrottsforening? Vilj den for dig nast
viktigaste idrottsgrenen. (om du utdvar bara en gren i en idrottsforening sa ska du lamna den har punkten
tom).

(rullgardinsmeny: idrottsgrenar)

54. Annan gren, vilken?

55. (Jos vastasi 46. a tai b) Vilka idrottsgrenar utovar du for tillfallet i idrottsforening? Valj den fér dig tredje
viktigaste idrottsgrenen.

(rullgardinsmeny: idrottsgrenar)

56. Annan gren, vilken?

IDROTTS-fragorna hér under géller den idrottsgren som du valde som den viktigaste for dig, alltsa din
huvudgren, om inte annat namns.

57. (Jos vastasi 46. a tai b) Pa vilken serieniva eller tavlingsniva kommer du att tidvla under nuvarande sdsong
eller har du tavlat under forra sasongen?

U Jag/vi deltar inte i serier eller tavlingar
U Jag/vi deltar i serier och tavlingar pa hobbyniva
U Jag/vi deltar i serier och tavlingar pa lokal eller distriktsniva
U Jag/vi deltar i serier och tavlingar pa nationell/rikstickande niva
58. (Jos vastasi 46. a tai b) Vad ar ditt tavlingsmassiga mal som idrottare? Ange den hogsta nivan
Jag har inte tavlingsmassiga mal, idrott 4r min hobby eller jag gor det for att utvecklas idrottmassigt.

Framgang i juniorklasser/tavlingar
Framgang i seniorklasser/tavlingar

59. (Jos vastasi 46. a tai b) Hur manga ganger under en vanlig vecka har du (vilj antalet ganger i
rullgardinsmenyn, 0 = inte en endagang)

Traningar som en tranare leder?
((rullgardinsmeny: 0 gdnger— 14 gdnger)

60. Traning pa egenhand inom din huvudgren?
(rullgardinsmeny: 0 gdnger— 14 gdnger)



61. (Jos vastasi 46. a tai b) Hur manga minuter riacker en vanlig traning (t.ex. 60 minuter)

Traning som halls av en tranare?
(rullgardinsmeny: : 15 minuter eller under — ca 3 timmar eller 6ver)

62. Tréning pa egen hand inom din huvudgren?
(rullgardinsmeny: : 15 minuter eller under — ca 3 timmar eller 6ver)

63. (Jos vastasi 46. a tai b) Vilket av foljande beskriver bast ditt dagliga traningspass under vardagar? Vailj ett
alternativ.
Jag g6r mitt traningspass huvudsakligen under skol- eller studiedagen (fore, under eller omedelbart efter)
Jag g6r mitt tréningspass delvis under skol- eller studiedagen och delvis pa kvallarna
Jag g6r mitt tréaningspass huvudsakligen pa kvéllarna

64. (Jos vastasi 46. a tai b) Vad anser du om féljande etiska pastaenden géllande tavlingsidrott? Besvara de
bada pastaendena.

(Helt av annan asikt; Av annan asikt; Varken av samma eller annan asikt; Av samma asikt; Helt av samma asikt)

Enligt min asikt ar det mojligt att na den NATIONELLA toppen utan dopning i min idrottsgren.
Enligt min asikt ar det mojligt att na den INTERNATIONELLA toppen utan dopning i min idrottsgren.

65. (Jos vastasi 46. a) Tank pa din idrottshobby. Hur bra stammer foljande pastaenden?
(Inte alls sant; i viss man sant; Delvis sant; Det ar ganska sant; Det &r helt sant)

Min tranare behandlar idrottare rattvist.

Min tranare ar intresserad av hur jag har det.

Det ar latt att berdtta saker for min tranare.

Min tranare diskuterar regelbundet med mig.

Min tréanare uppskattar forslag som kommer fran idrottarna.
Min trdnare uppmuntrar mig att sdga min asikt.



66. (Jos vastasi 46. a tai b) Tank i foljande pa din normala vardag och din idrottshobby. Hur bra stimmer
foljande pastaenden?
(Inte alls sant; i viss man sant; Delvis sant; Det ar ganska sant; Det &r helt sant)

Jag ar pigg nér jag vaknar pa morgonen.

Jag slutar anvanda elektroniska apparater (t.ex. mobiltelefon, surfplatta etc.) minst en timme innan jag
lagger mig.

Jag tvattar alltid handerna fore jag ater.

Jag ater 5-6 maltider om dagen (maltider + mellanmal)

Jag har tillrackligt med fritid.

Jag har tillrackligt med tid att vara tillsammans med vanner.

Min motivation att trana ar bra for tillfallet.

Jag tycker om att trana.

Traningen kanns ofta for tung.

Min idrotthobby kdnns ofta for tung.

Sjukdom eller skada hindrar ofta mig fran att trana.

Efter att ha varit sjuk eller skadad kommer jag inte tillbaka till traningen forrdn jag ar helt frisk.
Jag vet hur jag kan framja min egen aterhamtning.

Jag tror att jag kommer att halla pa med min nuvarande idrottsgren om tre ar.

67. (Jos vastasi 46. a, b, c) Skulle du vara intresserad av att delta i idrottsféreningens verksamhet i en annan
roll an som idrottare?
(aldrig; Inte just nu; Ja, just nu; Ja, i framtiden; Jag kan inte sdga)

Som trénare / instruktér
| andra roller, t.ex. som funktionar, hjalpa till med underhallsuppdrag eller medelinsamling

68. (Jos vastasi 45. a tai b) Har du i din nuvarande eller tidigare idrottshobby nagon gang upplevt osakligt eller
pa annat satt trakigt bemétande?

OlJa
O Nej

(O Jag kan inte siga



69. Vilket slag av bemotande har det varit och hur ofta har det hant?

(Aldrig, en gang, nagra ganger, ofta, upprepade ganger)

Blivit utsatt for att ndgon gjort narr av eller skallt ut dig

Blivit utsatt for svordomar eller skrik

Blivit utestangd fran gruppen

Blivit tvingad att idrotta sjuk eller skadad

Blivit pressad att borja eller fortsatta en idrottshobby

Blivit pressad att sluta en idrottshobby

Blivit pressad att byta gren

Blivit pressad att byta idrottsférening

Blivit hotad med vald

Blivit hotad med annat an vald, t.ex. att utestangas fran laget

Blivit erbjuden drogande d@mnen (alkohol, droger, mediciner)

Blivit knuffad, gripen tag i, eller fatt saker kastade pa mig

Blivit slagen

Blivit utsatt for sexuella trakasserier eller sexuellt vald (att rora, skicka meddelanden, ge forslag
med sexuell anspelning eller att tvingas till sexuella handlingar)

Upplevt att idrottsutrymmet inte ar tillgangligt

Annat, vad?

70. Vem var orsaken till mobbningen/det daliga bemétandet?
(O Tranaren eller ledaren
(O Egna foraldern/féréldrarna
O Lag- eller gruppmedlem
(O Flera lag eller gruppmedlemmar
(O Lag- eller gruppmedlemmens foraldrar
(O Andra lags eller gruppmedlemmars idrottare, tranare eller ledare

(O Nagon annan, vem (t.ex. askadare, ndtmobbning)

71. Berdttade du detta vidare och till vem berattade du?

(O Jag berattade inte till nagon

(O Till mina féréldrar eller till en av dem
O Till min tréanare

(O Till ndgon annan vuxen (vem)

O Till en lag- eller gruppmedlem

(OTill en annan van

(OTill nagon annan, vem?



72. Var eller hur behandlades drendet?
(O Det behandlades inte pa nagot satt
(O Med mina féraldrar och med lagmedlemmen som retade och dess foraldrar
(O Tillsammans med trénaren och foréldrar
(O Tillsammans med trénaren
(O Med hela laget
(O Man behandlade saken i féreningen
(O P& annat satt, hur?

(O Jag kan inte siga

73. Tog mobbningen/ det daliga bemétandet slut?

(O Det tog slut helt och hallet
(O Delvis

(O Det tog inte slut

(O Jag kan inte siga

74. Har du nagon gang funderat pa att sluta din idrottshobby pa grund av mobbning eller daligt bemétande?

Ola
O Nej

75. (Jos vastasi 46. c) | vilken alder bérjade du utéva motion eller idrott i en idrottsférening? (markera aldern
med nummer)

(rullgardinsmeny: 3 dr eller yngre — 17 dr eller dldre)

76. (Jos vastasi 46. c) Hur manga idrottsgrenar holl du totalt pa med i idrottsforening?
En idrottsgren
2 idrottsgrenar
3 idrottsgrenar
4 idrottsgrenar
5 idrottsgrenar
6 eller fler idrottsgrenar

77. (Jos vastasi 46. c) | vilken alder slutade du sporta eller idrotta i idrottsféreningen?
(rullgardinsmeny: 3 ar eller yngre — 17 ar eller aldre)



78. (Jos vastasi 46. c) Vilka av féljande beskriver bast ditt tidigare deltagande i idrottsféreningsverksamhet?

Jag idrottade i en idrottsforening...
for att prova pa det
som hobby
i tavlingssyfte

79. (Jos vastasi 46. c) Vilken idrottsgren (vilka idrottsgrenar) holl du pa med da du slutade idrotta i
idrottsforeningen? (om du holl pa med flera grenar, vilj idrottsgrenarna enligt prioritetsordning, 1= den
viktigaste grenen)

(rullgardinsmeny: idrottsgrenar )

80. Annan gren, vilken?

81. (Jos vastasi 46. c) Vilken idrottsgren (vilka idrottsgrenar) héll du pa med da du slutade idrotta i
idrottsforeningen? (om du holl pa med flera grenar, vilj idrottsgrenarna enligt prioritetsordning, 2= den nast
viktigaste grenen)

(rullgardinsmeny: idrottsgrenar )

82. Annan gren, vilken?

83. (Jos vastasi 46. c) Vilken idrottsgren (vilka idrottsgrenar) holl du pa med da du slutade idrotta i
idrottsforeningen? (om du holl pa med flera grenar, vilj idrottsgrenarna enligt prioritetsordning, gren 3=
tredje viktigaste grenen)

(rullgardinsmeny: idrottsgrenar )

84. Annan gren, vilken?



85. (Jos vastasi 46. c) Valj hégst tre av de viktigaste orsakerna till varfér du besloét dig att sluta med din
idrottshobby i idrottsféreningen?

U Sjukdom/skada

U Hobbyn var fér dyr

U Idrottandet var inte tillrdckligt inspirerande

U Min grupp/mitt lag upphérde

U Jag trivdes inte i min grupp/mitt lag

U Jag hade inte tillrackligt roligt

U Mina kompisar slutade ocksa

U Jag var inte sa bra som jag ville vara

U Pa grund av coronapandemin (t.ex. lang paus i traningarna/tavlingarna/spelen)
U Jag trottnade pa grenen

U Jag hade annat att gora

U Jag blev mobbad/daligt behandlad

U Det blev inte tillrackligt med tid att umgas med kompisar
U Jag ville satsa pa studier

U Jag hade inte tid for andra hobbyer dn for idrott

U Jag tycker inte om att tivla

U Jag ville halla pa med en annan idrottsgren

U Jag tyckte inte om min trénare

Q Annan orsak, vilken?

86. (Jos vastasi 46. c) Skulle du vara intresserad att pa nytt borja sporta eller idrotta i en idrottsférening?
(O Ja, som tavlingsidrott

(O Ja, som en hobby

(O Ja, jag kunde préva

O Nej

87. (Jos vastasi 46. a, b, c) Skulle du vara intresserad av att delta i idrottsféreningens verksamhet i en annan
roll 3n som idrottare?
(aldrig; Inte just nu; Ja, just nu; Ja, i framtiden; Jag kan inte sédga)

Som tranare / instruktor
| andra roller, t.ex. som funktionar, hjalpa till med underhallsuppdrag eller medelinsamling

88. (Jos vastasi 46. c) Nar du idrottade i en forening, upplevde du osakligt eller pa annat satt daligt
bemotande?

Ola
ONej
(O Jagkan inte saga



89. (Jos vastasi 46. c) Vilket slag av bemotande har det varit och hur ofta har det hant?
(Aldrig, en gang, nagra ganger, ofta, upprepade ganger)

Blivit utsatt for att ndgon gjort narr av eller skallt ut dig

Blivit utsatt for svordomar eller skrik

Blivit utestangd fran gruppen

Blivit tvingad att idrotta sjuk eller skadad

Blivit pressad att borja eller fortsatta en idrottshobby

Blivit pressad att sluta en idrottshobby

Blivit pressad att byta gren

Blivit pressad att byta idrottsférening

Blivit hotad med vald

Blivit hotad med annat an vald, t.ex. att utestangas fran laget

Blivit erbjuden drogande damnen (alkohol, droger, mediciner)

Blivit knuffad, gripen tag i, eller fatt saker kastade pa mig

Blivit slagen

Blivit utsatt for sexuella trakasserier eller sexuellt vald (att rora, skicka meddelanden, ge forslag
med sexuell anspelning eller att tvingas till sexuella handlingar)

Upplevt att idrottsutrymmet inte ar tillgangligt

Annat, vad?

90. (Jos vastasi 46. c) Vem var orsaken till mobbningen/det daliga bemétandet?
(O Tranaren eller ledaren
(O Egna féraldern/foraldrarna
O Lag- eller gruppmedlem
(O Flera lag eller gruppmedlemmar
O Lag- eller gruppmedlemmens féraldrar
(O Andra lags eller gruppmedlemmars idrottare, tranare eller ledare

(O Nagon annan, vem (t.ex. askadare, natmobbning)

91. (Jos vastasi 46. c) Berattade du detta vidare och till vem beréattade du?

(O Jag beriattade inte till nagon

(O Till mina féréldrar eller till en av dem
O Till min trénare

(O Till ndgon annan vuxen (vem)

(OTill en lag- eller gruppmedlem

(O Till en annan vén

(OTill nagon annan, vem?



92. (Jos vastasi 46. c) Var eller hur behandlades drendet?
(O Det behandlades inte pa nagot satt
(O Med mina féraldrar och med lagmedlemmen som retade och dess foraldrar
(O Tillsammans med trénaren och foréldrar
(O Tillsammans med trénaren
(O Med hela laget
(O Man behandlade saken i féreningen
(O P& annat satt, hur?

(O Jag kan inte siga

93. (Jos vastasi 46. c) Tog mobbningen/ det daliga bemétandet slut?

(O Det tog slut helt och hallet
(O Delvis

(O Det tog inte slut

(O Jag kan inte siga

94. (Jos vastasi 46. d) Har du nagonsin tankt pa att du skulle kunna idrotta eller sporta i en idrottsforening?

Ja
Nej

95. (Jos vastasi edelliseen kysymykseen 94. kyllad): Valj hogst tre orsaker till varfor du inte dnnu har gatt med i
idrottsforeningsverksamhet.

Jag har ingen motivation (jag har inte haft intresse eller har inte orkat)
Jag har inte tid
Jag har inte hittat en gren/verksamhet i en idrottsférening som intresserar eller passar mig

Det ar for dyrt att halla pa med idrott

Jag har andra hobbyer

Kompisarna idrottar inte heller i en idrottsférening

Jag vill satsa pa studier/skolarbete

Jag vet inte hur jag kan komma med i verksamheten

Det finns inga mojligheter att utdva idrott i ndrheten av mitt hem
Jag har ingen transport till idrottsplatsen

Jag har tankt borja med idrott senare

Min halsa begransar mina mojligheter att idrotta

Annan orsak; vilken



96. (Jos vastasi 46. c tai d) Skulle du vara intresserad av idrottsforeningsverksamhet dar man utévar
mangsidigt olika idrottsgrenar under aret?

Inte alls intresserad

Lite intresserad

Ratt mycket intresserad
Mycket intresserad
Ytterst intresserad

Jag kan inte sdga

97. (Jos vastasi 46. a tai b) : Har du skadat dig eller rikat ut for en olycka under det senaste ARET i samband
med IDROTTANDE | EN IDROTTSFORENING?

U Nej

U En gang

U 2 géanger

U 3 ganger eller mera

98. (Jos vastasi 97. kerran tai useammin) | vilka idrotter eller idrottsgrenar intraffade din skada eller olycka?

(rullgardinsmeny: idrottsgrenar )

99. (Jos vastasi 97. kerran tai useammin) Hur manga dagar sammanlagt under senaste aret har du varit
tvungen att vara borta fran hobbyn eller skolan pa grund av din skada eller olycka?

(O Inte en enda dag

(O Minst en dag. Hur manga dagar

100. Har du skadat dig eller rakat ut for en olycka under det senaste ARET i samband med IDROTTANDE
UNDER FRITID (inte i idrottsforening)?

U Nej

U En gang

U 2 ganger

U 3 ganger eller mera




101. (Jos vastasi 100. kerran tai useammin) | vilken idrott eller idrottsgren intraffade din skada eller olycka?

(rullgardinsmeny: idrottsgrenar )

102. (Jos vastasi 100. kerran tai useammin) Hur manga dagar sammanlagt under senaste aret har du varit
tvungen att vara borta fran hobbyn eller skolan pa grund av din skada eller olycka?

(O Inte en enda dag

(O Minst en dag. Hur manga dagar

103. Har du skadat dig eller rakat ut for olycka under det senaste ARET i samband med SKOLANS

GYMNASTIKTIMMAR eller under LEDD IDROTTSVERKSAMHET | SKOLAN?

U Nej

U Engang

U 2 ganger

U 3 ganger eller mera

104. (Jos vastasi 103. kerran tai useammin) | vilken idrott eller idrottsgren intrdffade din skada eller olycka?

(rullgardinsmeny: idrottsgrenar )

105. (Jos vastasi 103. kerran tai useammin) Hur manga dagar sammanlagt under senaste aret har du varit
tvungen att vara borta fran hobbyn eller skolan pa grund av din skada eller olycka?

(O Inte en enda dag

(O Minst en dag. Hur manga dagar?

106. Hurdan fysisk aktivitet haller du pa med pa din fritid under VINTERN? Ange de tre grenar som du mest
haller pa med, med nummer 1 (= den idrotts-/motionsform du utdvar mest,) 2 (= den idrotts-/motionsform
som du utdvar ndst mest) och 3 (= den idrotts-/motionsform du utoévar tredje mest).

1. Den idrottsform du utdvar mest
(rullgardinsmeny: idrottsgrenar )

107. Annan motions/idrottsform, vilken?
108.
2. Den idrottsform du utévar ndst mest

(rullgardinsmeny: idrottsgrenar )

109. Annan motions/idrottsform, vilken?



110.
3. Den idrottsform du utdvar tredje mest
(rullgardinsmeny: idrottsgrenar )

111. Annan motions/idrottsform, vilken?

112 Hurdan fysisk aktivitet haller du pa med pa din fritid under SOMMAREN? Ange de tre grenar som du mest
haller pa med, med nummer 1 (= den idrotts-/motionsform du utdvar mest,) 2 (= den idrotts-/motionsform
som du utdvar nist mest) och 3 (= den idrotts-/motionsform du utdvar tredje mest)

1. Den idrottsform du utdvar mest
(rullgardinsmeny: idrottsgrenar )

113. Annan motions/idrottsform, vilken?
114.
2. Den idrottsform du utévar nast mest
(rullgardinsmeny: idrottsgrenar )

115. Annan motions/idrottsform, vilken?

116.
3. Den idrottsform du utovar tredje mest
(rullgardinsmeny: idrottsgrenar )

117. Annan motions/idrottsform, vilken?

118. Besvara varje rad. Vad anser du om féljande etiska pastaenden géllande tavlingsidrott.
(Helt av annan asikt/ Av annan asikt/ Varken av samma eller annan asikt/ Av samma asikt/ Helt av samma asikt)

Inom idrott skall man folja gemensamma regler

Man far inte medvetet skada nagon

Regler far brytas, om man via det kan vinna en tavling eller en match
De som anvander dopning blir fast

Det ar tryggt att félja med idrottshandelser pa ldktaren

119. Kommer du att minska pa den tid du tillbringar framfor en skdrm under det kommande aret?

Definitivt nej
Troligen nej
Troligen ja
Definitivt ja



120. Tar de dar hemma stallning till hur mycket tid du tillbringar framfér en skarm?

Nej, ingen dar hemma tar stallning till min skdarmtid
Ja, dar hemma 6nskar de att jag skall minska min skarmtid
Ja, dar hemma har jag regler for min skarmtid

121. Hur ofta ater du vanligen frukost (mer d@n bara ett glas mjolk eller saft)?
VALJ ETT ALTERNATIV FOR SKOLDAGAR OCH ETT ALTERNATIV FOR VECKOSLUT.

SKOLDAGAR

U Jag ater aldrig frukost under skoldagar

U En skoldag

O Tva skoldagar

U Tre skoldagar

U Fyra skoldagar

U Fem skoldagar

123. Tycker du att du ar ...?

Alldeles for smal
Lite for smal
Ungefar lagom
Lite for tjock
Alldeles for tjock

124. Hur tycker du din hdlsa ar ...

Mycket bra
Bra
Nagorlunda
Dalig

122. VECKOSLUT

U Jag &ter aldrig frukost under veckoslut

U Vanligtvis ater jag frukost bara en dag under veckoslut (l6rdag
ELLER s6ndag)

U Vanligtvis ater jag frukost bada dagarna under veckoslut
(lIordag OCH s6ndag)



125. Har du nagonsin anviant nagot av dessa?

Jag har
provat en Jag Jag Jag har
eller nagra  anvander anvander anvant,
Inte alls ganger da och da dagligen men slutat
Snus a a a a a
Nikotinpasar a a a a a
Cigaretter a a a a a
E-cigaretter ("vapea”), som innehaller
nagot av fol{ande: nikotin, tobakssmaker, 0 0 0 0 0
andra smakamnen (t.ex. fruktsmaker eller
nagot annat.
126. Hur ofta har du haft féljande besvir under det senaste halvaret?
Vilj ett alternativ fér varje rad
| stort
sett Mer @n en Ungefar Ungefar
varje gangi engangi | engangi | Sallaneller
dag veckan veckan manaden | aldrig
Huvudvark
Ont i magen

Ont i nacken/skuldrorna

Ontiryggen

Kanner mig nedstamd (nere)

Arirriterad eller pa daligt humér

Kanner mig nervos

Har svart att somna

Kanner mig yr

Vaknar upp om néatterna

127. Hur ofta har du en kadnsla av att ha sovit tillrackligt?

Varje eller nastan varje morgon
3-5 morgnar i veckan

1-2 morgnar i veckan

Nastan aldrig




128. Hur dags brukar du ga och ldgga dig nar du ska upp till skolan ndsta morgon?

Inte senare 2.00 eller
an kl. 21.00 21.30 22.00 22.30 23.00 23.30 24.00 0.30 1.00 1.30 senare
a a a a a a a a a a a

129. Hur dags brukar du ga och ldgga dig under veckoslut eller pa loven?

Inte senare 4.00 eller
ankl.21.00 21.30 22.00 2230 23.00 2330 2400 030 100 130 200 230 3.00 3.30 senare
a a a a a a a a a a a a Qa a4a a

130. Hur dags brukar du stiga upp pa vardagarna?

Inte senare @n 08.00 eller
kl. 5.00 05.30 06.00 06.30 07.00 07.30 senare
Q Q Q Q Q Q Q

131. Hur dags brukar du stiga upp pa veckosluten eller pa loven?

Inte 14.00

senare dn eller

kl. 07.00 730 800 830 9.00 930 10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 13.30 senare
a d a a d d a a a [l [l d [l d d

132. (Vain K9 lukio-opiskelijoille) Vilket var det senaste vitsordet du fick i gymnasiets obligatoriska kurs i
gymnastik?

(4...10, vi har inte dnnu fatt vitsord i gymnastik)

133. (Vain K9 lukio-opiskelijoille) Vilket vitsord hade du senast pa betyget?
(Jag har @nnu inte fatt vitsord; 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10)

| modersmal eller i det huvudsakliga undervisningsspraket
| matematik



134. (Vain K9 ammatillisessa oppilaitoksessa opiskeleville) Vilket var ditt vitsord i studieavsnittet
Uppréatthallande av arbetsférmagan och vilbefinnandet?

(1...5, jag har annu inte fatt vitsord)

135. (Vain K9 ammatillisessa oppilaitoksessa opiskeleville) Vilket vitsord hade du senast pa betyget?
(Jag har @nnu inte fatt vitsord; 1, 2, 3, 4, 5)

Modersmal/Kommunikation och interaktion pa modersmalet
Matematik/matematik och tillampning av matematik

136. Vilj det alternativ som bast motsvarar din asikt.

Inte alls Knappst

Jag ar sdker pa att ... sant sant

| nagon
man Helt
sant sant

jag har goda kunskaper i halsa

jag kan vid behov hitta halsorelaterad information, som jag latt kan
forsta

jag kan forsta hur mina handlingar paverkar den omgivande miljon

jag kan latt ge exempel pa faktorer som framjar halsan
jag klarar av att folja rad som jag har fatt av lakare eller skoterska
jag kan motivera mina egna halsorelaterade val

jag kan vid behov komma med idéer for hur halsa kan utvecklas i
min ndromgivning (t.ex. pa en narbeldgen plats eller omrade, for
min familj, fér mina vanner)

jag kan vanligen ta reda pa ifall ndgon hélsorelaterad information
ar ratt eller fel

jag kan forsta hur mitt beteende paverkar min halsa

jag kan jamfora halsorelaterad information som harstammar fran
olika informationskallor

137. Hur manga néra vanner har du just nu?

Tre
Tva
En

eller flera

Ingen

138. Kdnner du dig nagonsin ensam?

Nej

Ja, ibland
Ja, ganska ofta
Ja, valdigt ofta



139. Vilken ar den hogsta utbildningen dina féraldrar har avlagt?
(Mamma, Pappa, Annan foralder)

Grundskola eller motsvarande

Gymnasium eller yrkeslaroanstalt

Yrkesstudier vid sidan om gymnasium eller yrkeslaroanstalt

Universitet, yrkeshogskola eller annan hogskola

140. Vilken uppfattning har du om din familjs ekonomi?
(OMiin familj klarar sig mycket bra ekonomiskt

(O Min familj klarar sig ganska bra ekonomiskt

(O Min familj klarar sig ungefar genomsnittligt

(O Min familj klarar sig inte riktigt bra ekonomiskt

(O Min familj klarar sig inte alls bra ekonomiskt

141. Tank pa en vanlig vecka. Hur manga dagar under en vecka anviander du mer dn tva timmar per dag for att
se pa videon, filmer och TV serier (YouTube, Netflix, TV osv)?

0,1,2,3,4,5, 6, 7 dagar per vecka

142. Tank pa en vanlig vecka. Hur manga dagar under en vecka anviander du mer n tva timmar tid per dag pa
social media eller internet via en dator, tablett eller mobiltelefon?

0,1,2,3,4,5, 6,7 dagar per vecka

143. Spelar du (video)spel (mobil, konsol, datorspel osv)?

Inte alls

1-2 ganger per manad

1-2 ganger per vecka

3-4 ganger per vecka

Nastan dagligen

Dagligen (under 2 timmar per dag)

Over 2 timmar per dag



144. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 143. pelaavansa) Har ditt spelande under senaste 12 manader ....?

Okat markbart

Okat till en viss grad
Hallits pa samma niva
Minskat till en viss grad
Minskat markbart

Jag kan inte saga

145.-147. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 143. pelaavansa) Hur mycket tid anvdnder du i medeltal for
féljande saker under en vecka? Svara pd veckoniva dven om du inte skulle spela varje vecka

145. Spel pa en dator (bordsdator, barbar dator osv)

Inte alls, under en timme, 1-2 timmar, 2-3 timmar, 3-6 timmar, 7-10 timmar, over 10 timmar
146. Spel via spelkonsol (PlayStation, Nintendo osv)

Inte alls, under en timme, 1-2 timmar, 2-3 timmar, 3-6 timmar, 7-10 timmar, over 10 timmar
147. Spel via mobil (mobiltelefon, tablett osv.)

Inte alls, under en timme, 1-2 timmar, 2-3 timmar, 3-6 timmar, 7-10 timmar, over 10 timmar

148. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 143. pelaavansa) Spelar du digitala idrotts- eller E-sportspel?

Inte alls
Ratt lite

En del

Ratt mycket
Mycket



149. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 148. pelaavansa) Vilka idrotts- eller E-sportspel spelar du?

(inte alls, ganska lite, i viss man, ganska mycket, mycket)

Bollspel (ex. FIFA, NHL, NBA, Madden osv)

Bilspel (ex. F1, Forza, Gran Turismo osv)

Andra idrottsspel (ex. Tony Hawk, Trials, Mario & Sonic Olympic Games, PGA Tour osv)
MOBA dvs Battle Arena-spel (ex. Dota 2, League of Legends, Smite, Arena of Valor osv)

FPS dvs spel inriktade pa skjutning (ex. Counter Strike, Overwatch, Valorant, Call of Duty osv)
Spel inom kampsport (ex. Tekken, Mortal Kombat, Street Fighter, Super Smash Bros. osv)

Ovriga spel inom e-sport (ex. Clash Royale, Fortnite, Hearthstone, Farming Simulator osv.)

150. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 148. pelaavansa) Spelar du nat E-sportspel pa rankingniva, online/ i
LAN turneringar eller i ett tavlings lag?

Ja, vilket spel ?

Nej

151. (Ndéikyy vain niille, jotka vastasivat 143. pelaavansa) Hur ofta under senaste 12 manaderna har du kant
att ditt video-, konsol-, dator- eller mobilspelande kan vara ett problem for dig?

Inte en enda gang
Ibland
Ofta

Nastan alltid

152. (Ndéikyy vain niille, jotka vastasivat 143. pelaavansa) Hur ofta ser du pa spelvideo eller -stream?

Inte alls

1-2 ganger i manaden

1-2 ganger i veckan

3-4 ganger i veckan

Nastan dagligen

Dagligen (under 2 timmar per dag)

Over 2 timmar per dag



