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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA 20.2.2024 (akillesjannekipupotilaat)

Tutkimuksen nimi
ACHILLES - Akillesjanteen rakenne ja toiminta terveilla ja jAnnevammapotilailla.

Pyynt6 osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetddn mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan akillesjanteen toimintaa ja
rakennetta terveilla, akillesjannerepedman kokeneilla ja akillesjanteen kipupotilailla. Sinua
pyydetaan osallistumaan tutkimukseen tutkittavana, jolla on todettu akillesjanteen kiputila
eli tendinopatia. Olemme arvioineet, ettd sovellut tdhan tutkimukseen, koska olet 18-55-
vuotias perusterve, eika sinulla ole janteen kivun lisdksi muita liikkumiskykyyn vaikuttavia
vammoja. TAma tiedote kuvaa tutkimusta ja sinun mahdollista osuuttasi siiné.

Keski-Suomen hyvinvointialueen alueellinen |d8ketieteellinen tutkimuseettinen toimikunta
on arvioinut tutkimussuunnitelman ja antanut siitd puoltavan lausunnon.

Osallistumisen vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytyd osallistumasta
tutkimukseen, keskeyttdd osallistumisesi tai peruuttaa suostumuksesi syyté ilmoittamatta,
milloin tahansa tutkimuksen aikana. Jos haluat keskeyttda tutkimukseen osallistumisen tai
peruuttaa suostumuksesi, ota yhteys tutkijaan. Tutkimuksesta kieltdytyminen tai sen
keskeyttaminen ei vaikuta kohteluusi. Keskeyttdessasi tutkimuksen, jo kerattyd aineistoa
voidaan kuitenkin kayttaa tutkimustarkoituksiin.

Sen jalkeen, kun olet perehtynyt tahén tiedotteeseen ja sinulle on kerrottu suullisesti sen
keskeinen sisélto ja olet saanut esittad kysymyksia, sinulta kysytaan halukkuutta osallistua
tutkimukseen ja sen eri osioihin. Jos suostut osallistumaan tutkimukseen, sinua pyydetaan
allekirjoittamaan kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Tutkimuksen toteuttaja

Taman tutkimuksen toteuttaa Jyvaskylan yliopiston Liikuntatieteellinen tiedekunta.
Tutkimuksen rekisterinpitdja on Jyvaskylan yliopisto, joka vastaa tutkimuksen yhteydessa
tapahtuvan henkil6tietojen kasittelyn lainmukaisuudesta sek& vastaa kysymyksiin
tietosuojasta ja tietosuojalainsaadantdon liittyvasta tiedonannosta.

Tutkimuksen yhteyshenkilona toimii professori Taija Juutinen, puh. 040-5566582, s-posti:
taija.m.juutinen@jyu.fi.

Tutkimuksen tarkoitus

Taman tutkimuksen tarkoituksena on lisata tietoa akillesjanteen rakenteesta ja toiminnasta
terveilla, akillesjannerepedmapotilailla ja akillesjanteen kivusta karsivilla potilailla, seka
kehittaa harjoitteluun ja kuntoutukseen liittyvid menetelmia.

Tutkimukseen voivat osallistua 18-55-vuotiaat akillesjanteen kivusta karsivat vapaaehtoiset
tutkittavat. Et ole sopiva tutkittava, jos sinulla on janteen terveyteen vaikuttava perussairaus
kuten verenpainetauti, diabetes tai metabolinen oireyhtymd tai olet saanut
kortikosteroidipistoksia viimeisen 12 kuukauden aikana tai sinulla on muu liikkumiseen
vaikuttava vamma tai sairaus. Tutkimusryhmdn edustaja keskustelee kanssasi
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arvioidessaan, oletko soveltuva osallistumaan tutkimukseen. Voit osallistua yhteen tai
useampaan osatutkimukseen, jotka on kuvattu tédssa tiedotteessa.

Tutkimukseen osallistuu yhteensd 300 tutkittavaa, joista 100 on terveitd, 100
akillesjannerepedman kokeneita ja 100 akillesjanteen kipupotilaita. Osa potilaista osallistuu
vain kyselytutkimukseen.

Tutkimuksen kulku

Voit osallistua yhteen tai useampaan tutkimuksen osaan. Tutkimuksen ydin ja ensimmainen
osa on USTIM-tutkimuskaynti, joka kestdd n. 1,5 h. Magneetti- kuvantamiskerta kestaa n.
20 minuuttia. Osatutkimus, jossa jdnnevoimia tutkitaan kestdd n. 2 h. Paineaaltoterpia
interventio- tutkimuksen kayntikerrat kestavat n. puoli tuntia. Toiminnalliset mittaukset
kestavat n. 2 h. Kyselylomakkeen validointitutkimuksessa sinulle ei tule kayntikertoja
laboratoriossa, vaan sinua pyydetaan tayttdmaan kyselylomake kahteen eri otteeseen 1-2
viikon sisalla.

USTIM-tutkimuskaynti on tutkimuksen ensisijainen osio, jossa sinulle tehd&an
seuraavia mittauksia tai tutkimuksia: Tutkimuskaynnin alussa sinua pyydetaan tayttAmaan
lyhyt  kysely liittyen perustietoihin  ja sinulta mitataan kehon koostumus
bioimpedanssilaitteella. Vatsallaan maatessasi tutkimme ultraddnen, liikeanalyysin ja
pohjelihaksiin annettavan séahkdstimulaation avulla akillesjinteen rakennetta. Sinun jalkasi
tulee olla paljaana polvesta alaspain. Akillesjannettd ja pohjetta kuvataan ultradanella
useasta eri kohdasta nilkan ollessa eri asennoissa. Samanaikaisesti pohjelihaksiasi
arsytetdan séhkaisesti inon pinnalta. Pohjelihas koostuu anatomisesti kolmesta eri osioista,
ja naitd kaikkia osiota tullaan &rsyttamaan erikseen. Sahkostimuloinnin arsytyksen
suuruuden maarittdmista varten lihakseen annetaan ensin yksittaisia impulsseja kasvavalla
voimakkuudella, kunnes havaitsemme liikettd lihaksessa. Taman jalkeen kutakin lihasta
stimuloidaan 1-3 kertaa sarjalla, joka kestdd 1 sekunnin ajan. Lopuksi sinua pyydetdan
istuvassa asennossa ojentamaan nilkkaa maksimaalisella voimalla, kun akillesjannetta
kuvataan ultradanelld useasta kohdasta. VVoimakkaita ja maksimivoimaa vaativia harjoitteita
tehd&éan vain, jos olet tehnyt niitd kuntoutuksessakin tai muuten tavallisessa elaméssa.
Tama tehdaan lihasten lammittelyn jalkeen. Maksimaalisen suorituksen jalkeen pyyddmme
sinua ojentamaan nilkkaa kevyemmin nilkan ollessa eri asennoissa. Edella kuvattujen
mittausten lisaksi pyydamme sinua tayttdmaan fyysista aktiivisuutta ja janteen tuntemuksia
tiedustelevia kyselylomakkeita.

USTIM-kayntiin liittyen sinua voidaan pyytaa magneettikuvaukseen, jossa jaloistasi otetaan
tavalliset MRI kuvat. Jos sinulla on sydamentahdistin tai metallia kuvattavassa jalassa,
emme ota MRI kuvia. Tarkistamme namé seikat ennen kuvausta.

Jannevoimamittausten tutkimuskaynnilld nilkkasi ymparille kiinnitetdan akillesjinteen
voimaa mittaava laite pehmeilla hihnoilla. JAnnevoimalaite napauttaa ihoa akillesjanteen
kohdalla, mista aiheutuva aalto havaitaan kiihtyvyysmittarilla, ja tiedon perusteella voidaan
arvioida janteen voimatasoa. Alaraajoihin kiinnitetdan heijastavia merkkeja liilkeanalyysia
varten. Valmistelujen jalkeen sinua pyydetaan juoksemaan, kévelemaan, hyppeleméaéan ja
tekemaan erilaisia kuntoutusharjoitteita. Sinua pyydetdan my0s ojentamaan nilkkaa
voimamittauslaitteessa istuen. Samassa asennossa pohjelihaksia myo6s arsytetaan
sahkadisesti ihon pinnalta nilkan kevyen ojennuksen aikaansaamiseksi.

Paineaaltoterapian interventiotutkimuksessa sinut arvotaan joko tavanomaista hoitoa
saavaan tai tavanomaista hoitoa ja paineaaltoterapiaa saavaan ryhmdaan. Molempien
ryhmien osalta tavanomainen hoito jatkuu sinun saamiesi nykyisten ohjeiden mukaan. Jos
et tallda hetkella saa hoitoa, tullaan sinulle ohjeistamaan hoitoprotokolla.
Paineaaltohoitokerroilla janteeseen kohdistetaan paineaaltoa. Hoidon teho perustuu
kudoksen aineenvaihdunnan ja hapettumisen paranemiseen sekd pitkittyneen



Liite 4c 3

tulehdusreaktion paranemisprosessin fasilitointin -~ ja mahdollisen arpikudoksen
joustavuuden lisddntymiseen. Hoitoa annetaan kerran viikossa 12 viikon ajan
tavanomaisen hoidon liséksi. Hoitojakson kesto on 12 viikkoa ja siihen sisaltyy viikoittaiset
laboratoriok&ynnit molemmilla ryhmilla. K&ynnit ovat samansiséltdisid molemmille ryhmille,
etkd voi paatella hoitotoimenpiteista, kumpaan ryhmé&an kuulut. Jokaisella hoitokerralla
otamme my6s janteen ultraddnikuvia. Hoitojakson aikana taytat myo6s
itseraportointilomaketta tuntemuksistasi.

Janteen rakennetta, ominaisuuksia ja toimintaa kartoittavia mittauksia tehdaan tutkimuksen
alussa, 6 viikon jalkeen ja hoitojakson lopussa. Molempiin ryhmiin osallistuvia pyydetaan
tayttamaan fyysiseen aktiivisuuteen ja janteen oireisiin liittyvia kyselylomakkeita hoitojakson
alussa, 6 viikon jalkeen ja hoitojakson lopussa. Paineaaltoterapiaan osallistumisesta sinulle
aiheutuu 13 tutkimuskayntia lisda. Vapaaehtoisille, jotka arvotaan tavanomaista hoitoa
saavaan ryhmaan, tarjotaan mahdollisuus saada paineaaltoterapiaa 12 viikon jalkeen.

Toiminnallisissa mittauksissa sinulle laitetaan lihasten sahkdista aktiivisuutta mittaavia
EMG elektrodeja ja liikekuvantamista varten heijastavia merkkeja alaraajojen ihoon.
Akillesjannettd kuvataan ultradédnen avulla. Valmistelujen jalkeen sinua pyydetdén
tekemaan seuraavia harjoitteita: pakialle nousuja ja laskuja istualtaan ja seisaaltaan seka
yhdella etté kahdella jalalla, kahden jalan kyykkyja ja hyppelyitd. Liséaksi mittauksia tehd&aan
k&velyssa ja juoksussa.

Kyselylomakkeen validointitutkimuksessa tulet tayttAmaan saman kyselylomakkeen
(TENDINS-A) kahteen eri otteeseen. Ensimmaisen kerran lomake taytetaan ensimmaisella
tutkimuskaynnilla ja noin 1-2 viikkoa sen jalkeen lomake lahetetddn sinulle
uudelleentaytettavéksi sahkoisesti. Jos et osallistu tutkimuksen muihin osiin, lomakkeet
l&hetetdd&n sinulle sahkodisesti molemmilla kerroilla ja esitdmme sinulle samalla
perustietojasi ja janteen oirehistoriaa tiedustelevia kysymyksia. TENDINS-A-kyselyn
tayttamiseen kuluu aikaa enintddn 10 minuuttia. Kyselylomakkeen viimeisessd osiossa
sinua pyydet&ddn suorittamaan nelja erilaista harjoitetta: pakialle nousut ja hyppelyt seka
yhdella ettd kahdella jalalla. Muut lomakkeen kysymykset ovat monivalintakysymyksia
janteen kipuun ja oireisiin liittyen.

Sinulle tiedotetaan tutkimuksen mahdollisesti tulevista muutoksista, jotka saattavat
vaikuttaa tutkimukseen osallistumiseesi.

Tutkimuksen mahdolliset hyddyt

On mahdollista, ettei tdhan tutkimukseen osallistumisesta ole sinulle hyotya. Tutkimus pyrkii
tuottamaan uutta tietoa akillesjinteen yksilollisesta rakenteesta ja sen yhteyksista janteen
ominaisuuksiin ja toimintaan. Tutkimuksen tuottama tieto saattaa auttaa myds uusien
kuntoutusmenetelmien kehittdmisessa akillesjainnevammoihin liittyen. Saat tutkimuksessa
tietoiskun janteen rakenteesta ja toiminnasta, oman janteesi ultradanikuvia ja analyysin
kehon koostumusmittauksesta.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat haitat ja epdmukavuudet

Tutkimukseen osallistuminen vie sinun aikaasi tutkimukseen tutustumiseen,
tutkimuskaynteihin osallistumiseen ja kyselylomakkeiden tayttdmiseen kuluvan ajan verran.
Epamukavuutta tutkimuksessa voi aiheuttaa USTIM-protokollan suhteellisen pitka aika,
jolloin sinun tulee maata vatsallaan. Sinua ohjeistetaan pukemaan shortsit yllesi, kun
toiminnallisia liikkeitd mitataan. Talldin liikeanalyysi vaatii heijastavien merkkien
kiinnittamista teipill alaraajojen ihoon. Lihasaktiivisuuksien mittaus EMG elektrodeilla vaatii
ihon puhdistamista ja karvojen ajelua, ja joillekin EMG elektrodit voivat aiheuttaa
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ihodrsytysta, mutta se on ohimenevaa. Magneettikuvantaminen pitd& kovaa aanta, jonka
vuoksi sinulle annetaan korvatulpat.

Sahkostimulaatio tehdd&n hyvin pienella intensiteetilla, mutta se voi tuntua
epamiellyttavalta, tai harvassa tapauksessa aiheuttaa pahoinvointia autonomisen
hermoston reaktion johdosta. Jos nain kay, tutkimus lopetetaan sinun osalta.
Tutkimuksessa sinua pyydetd&n myos ojentamaan nilkkaa maksimaalisesti, juoksemaan ja
hyppimaan, misséa on riski pehmytkudosvammaan (esim. lihasrevahdys). Lammittelylla
ennen maksimaalisia suorituksia pyritaan vahentdmaan tata riskid, joka ei ole suurempi kuin
aktiivisella henkilolla erilaisissa liikuntasuorituksissa. Maksimaalisia suorituksia tehdaan
vain, jos olet tehnyt vastaavia omassa normaalissa elamassasi.

Jannevoimalaite voi mahdollisesti aiheuttaa pienid tuntemuksia, koska se taytyy kiinnittaa
paljaalle iholle tarpeeksi kiredsti, jotta kiihtyvyysmittarit pysyisivat paikallaan.
Jannevoimalaitteella mittaaminen tuottaa surisevan &aanen, jolloin voit tuntea pienta
kutitusta janteessa. Se ei kuitenkaan ole vaarallista.

Paineaaltoterapia voi aiheuttaa epamiellyttavia tuntemuksia, mutta hoidon intensiteettia
saadetaan tuntemuksiesi mukaan.

Sinua pyydetaan ilmoittamaan kaikista mahdollisista epamukavuuksista ja mittaukset
voidaan keskeyttda ilman, ettd sinun tarvitsee kertoa siihen erityista syyta.
Keskeyttdmisesta ei aiheudu sinulle mink&énlaisia seuraamuksia.

HenkilGtietojen k&sittely ja tietojen luottamuksellisuus

Henkilotietojasi  kasitellaan tieteellistda tutkimustarkoitusta varten. Sinua koskevia
tutkimustuloksia tai antamiasi vastauksia ei kasitella vammaasi hoitavan tahon kanssa ja
tutkimustuloksesi paatyvat ainoastaan tutkimusryhman kayttoon. Sinusta keréttya tietoa ja
tutkimustuloksia kasitellaan luottamuksellisesti lainsdadannon edellyttamalla tavalla. Kaikki
tietojasi kasittelevat tahot ja henkilot ovat salassapitovelvollisia. Kuvaus tutkimuksessa
tapahtuvasta henkilttietojen kéasittelysta |0ydat tiedotteen lopusta.

Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle
Tutkimuskaynnit ja tutkimukseen liittyvat toimenpiteet ovat sinulle maksuttomia.

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta sinulle korvausta. Matkat voidaan korvata
Jyvaskylan ulkopuolelta tuleville, mutta ne ovat verotettavaa tuloa.

Tutkimuksen rahoitus ja tutkijoiden sidonnaisuudet
Tutkimusta rahoitetaan Suomen Akatemian ACHILLES-hankkeesta (paatutkijana Taija

Juutinen). Jyvaskylan yliopiston visiting fellow-ohjelman tuella Dr. Stephanie Cone vierailee
Jyvaskylassa ja osallistuu tutkimukseen. Tutkijoilla ei ole sidonnaisuuksia.

Tutkittavien vakuutusturva
Jyvaskylan yliopiston henkildékunta ja toiminta on vakuutettu.
Jyvaskylan yliopiston vakuutukset eivat kata tilannetta, jossa tutkittava vastaa kyselyyn tai

haastatteluun kotona (etdnd). Jyvaskylan yliopiston vakuutukset eivat ole voimassa, jos
tutkittavan kotikunta ei ole Suomessa.
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Vakuutus sisaltdd potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen
tapaturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat on vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen
syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on
voimassa mittauksissa ja niihin valittomasti liittyvilla matkoilla. Tapaturman liséksi korvataan
vakuutetun erityisen ja yksittédisen voimanponnistuksen ja liikkeen valitttmasti aiheuttama
lihaksen tai jAnteen vendahdysvamma, johon on annettu ladkarinhoitoa 14 vuorokauden
kuluessa vammautumisesta. Korvausta maksetaan enintdan kuuden viikon ajan
vendhdysvamman syntymisestd. Voimanponnistuksen ja liikkeen aiheuttaman
vendhdysvamman hoitokuluina ei korvata magneettitutkimusta eika leikkaustoimenpiteita.

Tutkimustuloksista ja tutkimukseen tulevista muutoksista tiedottaminen

Tutkimukseen osallistuvat saavat tietoiskun akillesjinteen rakenteesta, toiminnasta ja
terveydestd nykytutkimuksen valossa. Liséksi tutkittavat saavat kuvia heiddn omasta
akillesjanteestaan ja kehonkoostumusmittausten tutkimuspalautteen. Jos tutkimuksessa
havaitaan terveyttasi koskevia sivuldydoksia, tutkijat ilmoittavat niista sinulle konsultoituaan
laakaria.

Tutkittaville tiedotetaan niista tutkimukseen tulevista muutoksista, jotka saattavat vaikuttaa
osallistumiseen.

Tutkimuksen paattyminen tai keskeytyminen

Tutkimuksen johtava tutkija voi joutua keskeyttdmaan osallistumisenne ennenaikaisesti.
Jos ndin tapahtuu, sinun kanssanne keskustellaan keskeyttamisen liittyvistd syista ja
mahdollisista jatkotoimenpiteista.

Lisatiedot

Jos sinulla on tutkimukseen liittyvia kysymyksia, voit esittédd ne johtavalle tutkijalle tai muulle
yhteyshenkildlle.

Johtava tutkija: Taija Juutinen, professori, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan
yliopisto

Puhelinnumero: 040-5566582

Sahkoposti: taija.m.juutinen@jyu.fi

Tyb6osoite: Rautpohjankatu 8a (VIV227), PL 35, 40014 Jyvaskylan yliopisto.
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Kuvaus tutkimuksessa tapahtuvasta henkilotietojen kasittelysta ja
siihen liittyvat tutkittavan oikeudet

Rekisterinpitdjand tutkimuksessa on Jyvaskylan yliopisto, joka vastaa tutkimuksen yhteydessa
tapahtuvien henkilttietojen kasittelyn lainmukaisuudesta.

Tutkimusrekisteriin  tallennetaan vain tutkimuksen tarkoituksen kannalta valttamattémia
henkilGtietoja nimi, sahkopostiosoite, osoite, puhelinnumero, ikd, sukupuoli, pituus, paino,
kyselyvastaukset, laboratoriomittausten tiedot, kehon koostumus, MRI- ja ultradanikuvat seka
likekuvauksen ja ultradanikuvauksen videot. Naissa kuvissa tai videoissa ei kuvata kasvojasi eika
niihin liitetd yksiloivia tunnisteita. Tietojen kerddminen perustuu tutkimussuunnitelmaan.

Henkilttietojasi kasitelladn tassa tiedotteessa kuvattua tieteellista tutkimusta varten.
Henkilttietojen kasittelyn perusteena on tietosuoja-asetuksen mukaisesti:

- yleisen edun mukainen tieteellinen tutkimus (tietosuoja-asetuksen artikla 6.1.e, arkaluonteiset
henkil6tiedot artikla 9.2.j)

Tutkimuksessa henkilttietojasi kasittelevat ainoastaan tutkimusryhmaan nimetyt henkilot, joiden
tehtaviin henkilotietojasi kasittely kuuluu. Sinusta kerattyd tietoa ja tutkimustuloksia kasitellaan
luottamuksellisesti lainsdadannon edellyttamalla tavalla.

Tutkittavien henkil6llisyys on ainoastaan tutkimuksen henkilokunnan tiedossa, ja he kaikki ovat
salassapitovelvollisia. Kaikkia tutkimuksessa keréttavia tietoja kasitelladn tietojen kerddmisen
jalkeen koodattuina, mikéa tarkoittaa sitd, ettd nimi, henkilétunnus ja muut suoran tunnistamisen
mahdollistavat tiedot poistetaan ja korvataan yksildllisella tunnuskoodilla. TAman jalkeen tutkittavia
koskevia tietoja ei voida tunnistaa ilman koodiavainta, jonka sailytyksestd vastaa johtava tutkija.
Tutkimusryhman jasenell tai ulkopuolisilla henkil6illa ei ole paasyéa koodiavaimeen, joka havitetaan
tutkimuksen paatyttyd (30.6.2031). Talléin tutkimusrekisteri arkistoidaan, mutta taytta
antonyymisyytta ei voida taata joidenkin tietojen luonteen vuoksi. Tallaisia ovat esimerkiksi
likekuvauksen videot, jossa on mahdollisuus tunnistaa henkild liikkumistyylin perusteella, tai MRI-
tai ultradanikuvat, joissa anatomiset erikoisuudet voidaan havaita. Talla tavalla tehty tunnistaminen
on kuitenkin hyvin epé&todennékdistéd. Aineistoa julkaistaan vain silloin kun yksittdisen henkilon
tunnistaminen on &arimmaisen epéatodenndkoistd. Tutkimustulokset analysoidaan koodattuna ja
tulokset raportoidaan ryhmatasolla, jolloin yksittdinen henkild ei ole tunnistettavissa, eika tietoja tai
sinua voida tunnistaa tutkimukseen liittyvista tutkimustuloksista, selvityksista tai julkaisuista.

Tutkimuksessa kerétd&n henkilttietojasi seuraavista lahteista: kyselyt ja laboratoriomittaukset.
Tutkimuksessa kerattyja tietoja ei tallenneta sairauskertomustietoihisi.
Tutkimuksessa tietojasi ei siirreta EU:n ja Euroopan talousalueen (ETA) ulkopuolelle.

HenkilGtietojen sdilytysaikaa s&antelee lainsdadantd sekd hyva tieteellinen tutkimustapa.
Henkilttietojen sailytyksesta vastaa Jyvaskylan yliopisto.

Jos keskeytat tutkimuksen, perut suostumuksen tai osallistumisesi tutkimukseen keskeytyy muusta
syystd, sinusta siihen mennessa kerattyja tietoja kaytetd&n osana tutkimusaineistoa. Se on
valttamatonta tutkimustulosten ja tutkittavien turvallisuuden varmistamiseksi.

Sinulla on oikeus saada tietoa henkilttietojesi kasittelysta ja pyytdd henkilttietojesi kasittelyn
rajoittamista. Sinulla on my6s oikeus tarkastaa tietosi ja pyytdd tietojesi oikaisemista tai
taydentamista (esimerkiksi, jos havaitsette niissé virheen tai ne ovat puutteellisia tai epatarkkoja).
Sinulla on my0s oikeus henkilGtietojesi poistamiseen tietyissa tapauksissa tai kasittelyn
rajoittamiseen. Tietosuojaselosteessa on selvitetty sinun oikeuksiasi tarkemmin.
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Tieteellisen tutkimuksen yhteydessé ndita oikeuksia voidaan kuitenkin rajoittaa. Laki voi velvoittaa
rekisterinpitajan sailyttdmaan tutkimustietosi tietyn maardajan rekisterdidyn oikeuksista riippumatta.
Laki sallii poikkeukset rekisterdidyn oikeuksista silloin, kun se on valttAmatonta tieteellisten
tutkimustulosten ja tutkittavien turvallisuuden varmistamiseksi.

Tutkimuksessa henkilGtietojasi ei kaytetd automaattiseen péaéatdksentekoon. Tutkimuksessa
henkilGtietojen kasittelyn tarkoituksena ei ole sinun henkildkohtaisten ominaisuuksien arviointi, ts.
profilointi vaan henkilttietojasi ja ominaisuuksiasi arvioidaan laajemman tieteellisen analyysin ja
tutkimuksen nakokulmasta.

Tutkimuksesta on laadittu tietosuojaseloste, joka on saatavissa tutkijoilta.

Voitte milloin tahansa tiedustella, kasittelemmeké sinua koskevia henkilétietoja seka kasittelyn
perusteesta. Voitte myds tiedustella mistd olemme saaneet tietojanne ja mihin tietojanne on
luovutettu. Sinulla on oikeus saada tiedot maksutta ja kohtuullisessa ajassa (yhden kuukauden
sisélla siita, kun pyydatte tietoja).

Jos sinulla on kysyttavaa rekisterdidyn oikeuksista, voit olla yhteydessa yliopiston
tietosuojavastaavaan. Kaikki oikeuksien toteuttamista koskevat pyynnét toimitetaan Jyvaskylan
yliopiston kirjaamoon. Kirjaamo ja arkisto, PL 35 (C), 40014 Jyvaskylan yliopisto, puh. 040 805
3472, e-mail: kirjaamo(at)jyu.fi. Kayntiosoite: Seminaarinkatu 15 C-rakennus (Yliopiston
paarakennus, 1. krs), huone C 140.

Johtavan tutkijan yhteystiedot:
Taija Juutinen, séahkoposti: taija.m.juutinen@jyu.fi, puh. 040-5566582. Rautpohjankatu 8a (VIV227),
PL 35, 40014 Jyvaskylan yliopisto.

Rekisterinpitdjan tietosuojavastaavan yhteystiedot:
Jyvaskylan yliopiston tietosuojavastaava: tietosuoja@jyu.fi, 040 805 3297. Seminaarinkatu 15, PL
35, 40014 Jyvaskylan yliopisto.

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tyopaikkanne sijainnin mukaiselle
valvontaviranomaiselle, mikali katsotte, ettd henkilttietojen kasittelyssd rikotaan EU:n yleista
tietosuoja-asetusta (EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki, PL 800, 00521 Helsinki
Puhelinvaihde: 029 566 6700

Sahkoposti (kirjaamo): tietosuoja@om.fi
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Liite MRI kuvauksesta ja bioimpedanssilla mitattavasta kehon koostumusmittauksesta

Kriteerit MRI tutkimukseen osallistumiselle
Taytat Achilles -tutkimuksen sisd&nottokriteerit
Osallistut Achilles -tutkimuksen laboratoriotutkimuksiin, jossa tarkastellaan akillesjanteen
rakennetta ultradanen avulla (USTIM)
Kehon paino < 159 kg

Vasta-aiheet MRI tutkimukseen osallistumiselle
Sinulla on sééren, nilkan tai jalkateran alueella metallisia implantteja
Sinulla on muu kehoon asennettu vierasesine, kuten sydamen tahdistin tai ladkeainepumppu
Kaérsit ahtaanpaikan kammosta
Olet raskauden alkuvaiheessa

MRI tutkimuksen mahdolliset hyodyt
MRI tutkimukseen osallistumisesta ei ole sinulle valitonta hyotyd. MRI kuvia hyodynnetééan
tutkimustyohon, eika niistd ole mahdollista saada laakéarin lausuntoa.

MRI tutkimuksen mahdolliset haitat
MRI tutkimukseen osallistuminen vaatii erillisen kdynnin laboratoriossa. MRI tutkimuksen
aikana sinuun kohdistetaan kolme voimakasta magneettikenttdd, jotka ovat kriteerit tayttéaville
tutkittaville vaarattomia. Radiotaajuiset magneettikentét voivat aiheuttaa lievéé kudosten
lampenemisté ja gradienttikent&t puolestaan tilapaisté lihasvarindd. MRI tutkimus suoritetaan
n. 60 cm levedssa putkessa, minkd osa tutkittavista saattaa kokea epamiellyttdvana.

MRI tutkimuskaynnin kulku
Saapuessasi tutkimuslaboratorioon sinua pyydetaan tayttdmaan esitietolomake, jonka
tutkimuksen toteuttava rontgenhoitaja kdy kanssasi henkilokohtaisesti 1api ennen tutkimuksen
aloittamista. Sinua pyydetddn vaihtamaan pukuhuoneessa omien vaatteidesi tilalle
potilasvaatteet ja riisumaan mahdolliset irtometallit, kuten kello, lavistykset ja muut korut.
Tutkimuksen ajaksi sinut ohjataan selinmakuulle pehmustetulle tutkimuspoydalle. Mittauksen
kohteena oleva jalka asetetaan tutkimusta varten suunniteltuun tukeen oikean asennon
varmistamiseksi. Rontgenhoitaja antaa sinulle korvatulpat/kuulosuojaimet vaimentamaan
MRI laitteesta mittauksen aikana kuuluvaa melua (koputusta, nakutusta). Saat mittauksen
ajaksi kateesi soittokellon, jolla saa tarvittaessa yhteyden rontgenhoitajaan mikrofonin avulla.
TutkimuspOyté siirretddn MRI laitteen sisadn mittauksen ajaksi. Mittaus suoritetaan 1,5 teslan
tutkimuslaitteella ja se kestda arviolta 20 minuuttia. Sinua pyydetdan olemaan
mahdollisimman liikkumatta koko kuvantamisen ajan. Rontgenhoitaja on koko mittauksen
ajan paikalla lasiseinan takana sijaitsevassa tarkkailuhuoneessa.

Kehon koostumusmittaus tehddan bioimpedanssilaitteella. Bioimpedanssimittaus perustuu
erittdin  pienen sahkdvirran johtamiseen kehon |&pi useita eri reittejd pitkin  (k&si- ja
jalkaelektrodeista). Kudokset ja nesteet vaikuttavat sdhkovirran kulkuun. Tahan perustuen
analysoidaan kehon koostumus sen eri osissa. Jotta mittauksesta saadaan luotettava, noudata
seuraavia ohjeita.

Edeltdvana péivana vélta alkoholia ja raskasta fyysistd kuormitusta. Testipdivana vélt4 raskasta
ruokailua 3 — 5 tuntia ennen testid. Valtda muutamia tunteja ennen testia kahvia, teetd tai kofeiinia
sisaltavid virvoitus- tai energiajuomia. Ennen mittausta sinua pyydetddn kadyméan WC:ssg, silla
virtsarakon tulisi olla tyhjd. Mittauksessa tulee olla pukeutuneena kevyesti véljiin vaatteisiin esim. t-
paita ja shortsit. Metalliesineet tulee poistaa ja varmistaa etté ihosi on kuiva. Mittausta ei tehda, mikali
sinulla on sydamentahdistin. Ennen mittausta jalkapohjasi ja katesi pyyhitadn kostealla paperilla.
Mittaus tapahtuu seisten ja kestda n. minuutin verran.



