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Oppijaminakasityksen liséksi toinen keskeinen matematiikan oppimiseen vaikuttava
uskomuksia tai arvioita omista kyvyistaan suoriutua erilaisista tehtavista (Bandura, 1986). Nama
arviot ovat yksityiskohtaisempia ja tilannesidonnaisempia kuin mindkasitykseen liittyvat
yleisemmat uskomukset, esim. “olen hyvd matematiikassa” (Linnenbrink & Pintrich, 2003).
Lisdksi mindpystyvyys suuntautuu enemmén tulevaisuuteen (“miten tulen selvidmééin”) kuin
minakasitys, vaikka myds mindpystyvyys muodostuu aikaisempien kokemusten tulkinnoista
(Bong & Skaalvik, 2003). Mindpystyvyys ei ole pysyva kasitys, vaan oppilaan arviot omasta
selviytymisestddn voivat muuttua vaikkapa myonteisten kokemusten ja taitojen kehittymisen
tuloksena (Bandura, 1997).

Mindpystyvyys vaikuttaa keskeisesti silhen minkalaisia tehtévia oppilas valitsee, ja miten
ahkerasti ja pitkd&n han niiden parissa tyoskentelee (Bandura, 1986). Oppilaat, joilla on matala
mindpystyvyys saattavat valtella haasteellisia tehtévid, kun taas korkean minépystyvyyden
omaavat oppilaat yrittdvat todenndkdisemmin ratkaista niitd vaikeuksista huolimatta (Schunk,
1990). Korkean mindpystyvyyden omaavat oppilaat asettavat itselleen korkeampia tavoitteita ja
ovat sitoutuneempia niiden saavuttamiseen kuin alhaisen mindpystyvyyden omaavat oppilaat
(Zimmerman, 2000). Liséksi he sietdvat epaonnistumisia paremmin ja suhtautuvat esimerkiksi
matematiikkaan opittavissa olevana taitona sen sijaan ettd matematiikan osaamista pidettéisiin
muuttumattomana ominaisuutena (Pajares & Schunk, 2001). Tutkimukset ovat osoittaneet, etta
korkea mindapysyvyys on yhteydessé parempaan tunteiden saatelyyn (Galla & Wood, 2012), ja
ennustaa voimakkaammin taitotasoa matematiikassa kuin matematiikkaan liittyva minakasitys
(Pajares & Miller, 1994).

Minéapystyvyysuskomusten muodostamisessa kaytetaan erilaisia tietolahteita (Bandura,
1986, 1997). Tarkein niista liittyy oppilaan tulkintoihin omasta suoriutumisestaan, joka vaihtelee
mm. koetusta tehtdvan vaikeustasosta, saadun avun maarasta, tydmaarasté ja tehtavassa
onnistumisen tarkeydesta riippuen. Onnistumisen kokemukset kohottavat mindpystyvyytta, kun

taas toistuvat epdonnistumisen kokemukset heikentévét sitd (Bong & Skaalvik, 2003). Bongin ja



Skaalvikin (2003) mukaan yksittdiset epdonnistumiset eivat horjuta oppilaan uskomuksia omasta
suoriutumisestaan jos mindpystyvyytta vahvistavia onnistumisia on ollut riittavasti. Tehtavien
tulisikin olla oppilaan kehitystasoon nahden sopivan haasteellisia ja tavoitteiden hieman

todellista taitotasoa korkeampia (Bandura, 1997).

Keskeinen tietoldhde mindpystyvyysuskomusten muodostamisessa on myos sosiaalinen
vertailu (Bandura, 1986, 1997). Erityisesti silloin kun oppilaalla ei ole selvéé kasitysté
suoriutumisen Kriteereisté tai omista kyvyistdén, hd&n muodostaa arvioita omasta pystyvyydestdin
tarkkailemalla samankaltaisia vertaisia (Usher & Pajares, 2008). Esimerkiksi samantasoisesti
matematiikassa parjadvan luokkatoverin onnistumisella haastavassa matematiikan tehtévassa voi
olla mindpystyvyyttd kohottava vaikutus (”Jos hédn pystyi ratkaisemaan tehtdvén, miksi en
mindkin pystyisi?”). Lisdksi oppilaalle tirkeiden vertaisten ja aikuisten antama kannustus ja
palaute ovat merkittavassé roolissa mindpystyvyysuskomusten muodostumisessa (Bandura,
1986, 1997). Minapystyvyytta kohottaa parhaiten luotettavalta taholta saatu palaute, joka on
realistista oppilaan suoriutumiseen nédhden ja tukee taitojen kehittymistd. Esimerkiksi opettajan
antama valiton tehtdvakohtainen palaute, jossa eritelladn yhdessa oppilaan kanssa, mika johti
onnistumiseen kyseisesséa tehtavassa (Margolis & McCabe, 2006). Liséksi on tarkeéa kiinnittaa
huomiota yrittimiseen ja tehdd oppilaalle ndkyvéksi se mistd onnistuminen johtui (’onnistuit

koska ahkeroit riittavasti”) (Schunk & Pajares, 2002).

Oppilaat muodostavat uskomuksia omasta pystyvyydestadn myos tehtdvéan herattdmien
tunteiden ja fysiologisten reaktioiden perusteella. Esimerkiksi tehtdvan herattdmaa ahdistusta tai
pelkoa seka niihin liittyvaa sydamen tykytysta ja késien hikoilua voi oppilas tulkita viitteina
omasta heikosta kykytasosta tai mahdollisuudesta epdonnistua tehtavassa (Bandura, 1997).
Oppilas, joka kokee voimakasta jannitysté tehtdvassa, ei todennékdisesti saa parasta
suorituskykyaé tilanteessa tai voi kokea ajattelun lukkiutuneen niin, ettd opitun tiedon hakeminen
muistista ei onnistu. Esimerkiksi jo varhain ilmenevd matematiikka-ahdistus (Sorvo ym., 2017),
joka tarkoittaa numeroihin ja matemaattisten ongelmien ratkaisemiseen liittyvaa ahdistusta, voi
ilmeta talla tavalla ja vaikuttaa kielteisesti matematiikan oppimiseen. Taman vuoksi opettajan on
tarkeaa selvitella yhdessa oppilaan kanssa, minkalaisia arvioita hanella on suoriutumisestaan ja

mihin ne perustuvat.



Alhainen mindpystyvyys aiheuttaa motivaatio-ongelmia (Zimmerman, 2000) jotka ovat
yleisia erityisesti niilla lapsilla, joilla on vaikeuksia oppimisessa (Pajares, 2003). Ajan mittaan
alhainen mindpystyvyys heikentédéd koulumenestysté ja muodostaa itsedén toteuttavan kehén,
jossa heikko koulumenestys heikentdd mindapystyvyytta edelleen seka lisad opittua avuttomuutta
ja muita koulumenestykseen negatiivisesti vaikuttavia ongelmia (Margolis & McCabe, 2006).
Opittu avuttomuus viittaa oppilaan uskomuksiin omasta kyvyttdmyydestédén vaikuttaa omaan
oppimiseen esimerkiksi harjoittelemalla enemman (Linnenbrink & Pintrich, 2003). Pressley ym.
(2003) ovatkin esittéaneet, ettd avainasemassa oppilaan osallistumisen lisddmisessa ja
motivoimisessa on saada hanet uskomaan itseensa suoriutua tehtdvasta onnistuneesti.
Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd oppilaat ovat motivoituneita tekemaan tehtévig, joista he
uskovat suoriutuvansa (Linnenbrink & Pintrich, 2003).
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