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Oppijaminédkasityksella (engl. academic self-concept) tarkoitetaan yksilon kasityksia omista
tdménhetkisisté kyvyistdan eri oppiaineissa (Shavelson, Hubner, & Stanton, 1976). Sen sijaan,
ettd lapsilla olisi yleinen késitys kyvyistdadn kokonaisuutena, he muodostavat kykykésityksia
koskien eri taitoalueita kuten matematiikka, lukeminen tai sosiaaliset taidot (Bong & Skaalvik,
2003; Eccles ym., 1993). Eri taitoalueisiin liittyvien minékésitysten tiedetd&n alkavan muodostua
jo varhain esikouluidssé ja ensimmaéisind kouluvuosina, jolloin lapsen minékésitys alkaa
vahitellen eriytyéd (Arens ym., 2016; Dapp & Roebers, 2018). Koulun edetessd ndma eri
taitoalueisiin liittyvat oppijaminakésitykset kehittyvat enemman tai vahemman myonteisiksi ja

saattavat poiketa toisistaan (Moller, Pohlmann, Kéller, & Marsh, 2009).

Lasten muodostamilla kasityksill& omista taidoistaan on todettu olevan merkittava
vaikutus oppimiseen ja koulumenestykseen. Oppijaminédkasitysten on tutkimuksissa havaittu
ennustavan taitotasoa niitd vastaavissa oppiaineissa (Marsh & Martin, 2011; Valentine, DuBois,
& Cooper, 2004) seké suuntaavan mydhempia opiskeluun liittyvia valintoja (Musu-Gillette,
Wigfield, Harring, & Eccles, 2015). Oppijaminékasitys on esimerkiksi yhteydessa siihen, miten
lapset lahestyvat vaativia tehtavié ja miten sinnikkéitd he ovat tehtavia tehdesséan (Hay,
Ashman, & Van Kraayenoord, 1998; Wigfield & Karpathian, 1991). Tutkimukset ovat
osoittaneet (Marsh et al., 2005), etta oppijaminakésityksen ja koulumenestyksen vélinen suhde
on vastavuoroinen eli ne vaikuttavat toinen toisiinsa. Esimerkiksi onnistumisen kokemukset
kohottavat oppijaminédkasitysta ja myonteinen késitys itsesta oppijana puolestaan edistaa

oppimista.

Lapset muodostavat késityksia omista taidoistaan sosiaalisen vertailun ja oman
suoriutumisen vertailun perusteella (Mdller et ym., 2009). Esimerkiksi matematiikassa omaa
suoriutumista verrataan suhteessa muiden oppilaiden suoriutumiseen seké suhteessa omaan
suoriutumiseen muissa oppiaineissa. Varhaisina kouluvuosina oppijaminékésitys muodostuu
erityisesti sosiaalisen vertailun ja ympaéristolta saadun palautteen perusteella (Weidinger,
Steinmayr, & Spinath, 2019), koska kognitiiviset kyvyt vertailla omia taitoja eri alueilla ovat

vasta kehittymassa. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapsilla on hyvin myénteiset ja jopa



epérealistiset kasitykset omista taidoistaan koulun alussa (Aunola ym., 2002). N&mé késitykset
muodostuvat kuitenkin enemmén todellisia kykyjé vastaaviksi ja myos kielteisemmiksi koulun
edetessé (Jacobs ym., 2002) kun lapset tulevat entista paremmin tietoisiksi omista heikkouksista

ja vahvuuksista ja kognitiiviset kyvyt arvioida omia taitoja kehittyvat.

On kuitenkin otettava huomioon, ettd epdrealistinen kuva itsesta oppijana ja ongelmien
vahattely voivat myos olla keinoja suojautua heikon koulumenestyksen aiheuttamalta
mielipahalta (Aro et al., 2014). Epdonnistumista saatetaan Aron ym. (2014) mukaan esimerkiksi
pitdd ymparistosta johtuvana, mika auttaa yllapitdmaan myonteistd oppijaminékasitysta.
Epadrealistisen positiiviset minduskomukset voivatkin olla oppimisen kannalta ongelmallisia, jos
ne johtavat oppimista haittaavaan toimintaan, kuten harjoittelemattomuuteen koska ’oppilas osaa
jo omasta mielestéén kaiken’. Tdméan vuoksi epérealistisen positiivisiin minduskomuksiin on
hyva kiinnittdd huomiota silloin kun ne eroavat paljon osaamisen tasosta ja johtavat oppimista
haittaavaan toimintaan. Y leisesti ottaen positiiviset minduskomukset ovat hyvé lahtokohta

oppimiselle ja niitd ei automaattisesti tarvitse saada realistisemmiksi.

Oppijaminakasityksen muodostuminen esi- ja alkuopetuksessa
Jo esikouluikaisten lasten on havaittu muodostavan oppiainekohtaisia késityksia omista
taidoistaan koskien esimerkiksi lukemista tai matematiikkaa (Dapp & Roebers, 2018; Marsh,
Ellis, & Craven, 2002). Dapp & Roebers (2018) ovat esittaneet, ettd vaikka esimerkiksi
matematiikkaa ei varsinaisesti opeteta vieléd esikoulussa, niin lapset saavat palautetta taidoistaan
vanhemmilta, esikouluopettajalta, sisaruksilta ja vertaisilta/kavereilta. Lisaksi ndihin varhaisiin
oppiainekohtaisiin kasityksiin vaikuttavat heidan mukaansa kiinnostus esim. erilaisia
matematiikan alkuvalmiuksia tukevia leikkeja tai tehtévia kohtaan, ja niistd innostuminen.
Esiopetuksessa olevilla lapsilla on enemmén mahdollisuuksia menna vapaasti kohti omia
kiinnostuksen kohteitaan seka valita milla vélineilla ja miten he leikkivat kuin alakoulua kayvilla
lapsilla, joille koulu asettaa suurempia rajoituksia (Leibham, Alexander, & Johnson, 2013).
Lasten kiinnostuksen kohteet esikouluvuosina ovatkin Leibhamin ym. (2013) tutkimuksen
mukaan oppijaminakésityksen kehittymisen kannalta tarkeita ja niihin tulisi Kiinnittdd huomiota
taitoalueittain.

Koulun aloittaminen on merkittava kehityksellinen vaihe lapsen elamassé (Entwisle &

Alexander, 1993) ja oppijamindkasitykselld on yhdessa erilaisten tiedollisten alkuvalmiuksien



kanssa keskeinen merkitys erilaisten oppimista ohjaavien kehityskulkujen muodostumisessa
(Dapp & Roebers, 2018; Patrick et al. 2008). Vaikka useimmat lapset aloittavat koulun varsin
positiivisella asenteella suhtautuen myonteisesti omiin taitoihinsa oppia vaikeitakin asioita
(Butler, 2005), niin osalla lapsista ilmenee véhemman positiivisia ajatuksia omista taidoista ja
kyvyisté oppia esimerkiksi matematiikkaa. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta kielteiset
uskomukset itsestd oppijana ovat riski taitojen kehittymisen kannalta koska ne johtavat helposti
oppimistilanteiden vélttelyyn ja kielteiseen suhtautumiseen oppimista kohtaan (Ahmed,
Minnaert, Kuyper, & van der Werf, 2012). Esimerkiksi Susperreguy ym. (2018) havaitsivat
tutkimuksissaan, ettd myodnteinen oppijamindkuva on yhteydessa parempaan matematiikan
taitojen kehitykseen myos heikoimmin suoriutuvien oppilaiden keskuudessa. Tamén vuoksi on
tarkedd tunnistaa jo varhain ne lapset, joilla imenee kielteisia kasityksia itsesta matematiikan

oppijana ja tukea myénteisten minduskomusten muodostumista.

Vanhempien ja opettajien rooli oppijaminakasityksen kehityksessa

Varhaisen oppijaminékésityksen muodostumisessa ovat keskeisessa asemassa lapselle térkeat
vuorovaikutussuhteet ja niissa saatu palaute. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vanhemmilla
(Frome & Eccles, 1998) ja opettajilla (Pesu, Viljaranta, & Aunola, 2016) on merkittava rooli
oppijaminakésityksen kehittymisessa. Esimerkiksi lapsen kasitykset itsestddn matematiikan
oppijana heijastelevat opettajien ja vanhempien uskomuksia lapsen taidoista (Shilshtein &
Margalit, 2019), ja niiden on osoitettu muodostuvan suhteellisen pysyviksi ensimmaisten
kouluvuosien aikana (Aunola ym., 2002). Tutkimukset ovat osoittaneet, etta lapsen kasitykset
omista taidoista osaltaan selittavét lasten vélisten taitoerojen pysyvyytta matematiikassa lapi
kouluvuosien (Watts ym., 2015). Varhaiset kouluvuodet ovatkin térkeitd myéhemman oppimisen
kannalta ja niiden aikana muodostuneita kasityksia itsesta oppijana on vaikea muuttaa erityisesti

silloin kun ne ovat kielteisia (Patrick ym., 2008).

Oppijamindkuvan kehityksen kannalta on merkityksellista erityisesti opettajan ja lapsen
vélisen vuorovaikutuksen laatu (Leflot, Onghena, & Colpin, 2010; Verschueren, Doumen, &
Buyse, 2012). Esimerkiksi Leflotin ym. (2010) tutkimus osoitti, ettd opettajan taitojen kehitysta
tukeva vuorovaikutus lapsen kanssa on olennaista myonteisen oppijaminakuvan kehityksen
kannalta/edisti parhaiten mydnteisen oppijaminadkuvan muodostumista. Tama tarkoitti esim.

opettajan riittdvaa osallisuutta lapsen oppimiseen, emotionaalista tukea, rakenteiden luomista



oppimiselle sekd lapsen autonomian tukemista oppimistilanteissa. Myonteisen
oppijaminakésityksen kannalta on myos tarkeéda korostaa, ettd taitoja voi aina parantaa vaikka
oppiaine tuntuisikin silla hetkelld vaikealta. Erityisesti matematiikan taitojen ajatellaan yleisesti
olevan enemmaén sidoksissa luontaiseen lahjakkuuteen kuin esimerkiksi lukutaidon (Dweck,
2008; Upadyaya & Eccles, 2015) ja lasten kasitykset siitd, ettd omat taidot ovat kehitettévissa,

voivat olla kielteisia.
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