
Jalkapallo-Säätiön avustukset opinnäytetöihin 2024/25 

Hakuaika 1.7.2024 – 31.10.2024 

Tule mukaan tekemään opinnäytetyötä yhteistyössä Palloliiton kanssa 

Suunnitteletko tai oletko juuri aloittanut jalkapallolajeihin (jalkapallo, futsal, e-jalkapallo, soveltava 

jalkapallo) liittyvän opinnäytetyön tekemisen? Palloliitto ja Jalkapallo-Säätiö tukevat viiden 

opinnäytetyön toteutumista avustuksella lukuvuonna 2024–25. 

Palloliitto on Suomen suurin urheilun lajiliitto, joka vastaa maamme jalkapallo- ja futsaltoiminnasta ja 

sen kehittämisestä. Suomalaisessa jalkapalloyhteisössä toimii 900 seuraa, yli 150 000 rekisteröityä 

pelaajaa ja jalkapallolajien kanssa on viikoittain tekemisissä yli 500 000 suomalaista. Palloliiton 

tiedolla johtamisen prosessin tavoitteena on luoda edellytykset edustavaan tietoon perustuvaan 

menestyksekkääseen päätöksentekoon ja toimintaan. 

 

Haemme viittä (5) opinnäytetyön tekijää paneutumaan seuraaviin aihealueisiin: 

Aihe 1 

Tietotarve: Kansainväliselle tasolle päässeiden pelaajien harjoitusmäärät uran eri vaiheissa ja 

harjoitusmäärien yhteys fyysiseen ja tekniseen suorituskykyyn. 

Miksi ko. tarve tarpeellinen merkityksellinen? Määrällisesti ja laadullisesti riittävä harjoittelu on 

keskeistä pelaajan kehityksessä kansainväliselle huipulle. Johdettuna Huuhkaja- ja Helmaripolun 

visiosta "Yhteinen polku kansainväliselle huipulle", olennaista tietää, paljonko uran eri vaiheissa tulee 

harjoitella, jotta pelaajalla on suurempi mahdollisuus kehittyä kansainväliselle huipulle. Tämän 

ymmärryksen lisäämiseksi on tärkeää selvittää, kuinka paljon ja millä tavalla nykyiset huippupelaajat 

ovat lapsuus- ja nuoruusvaiheessa harjoitelleet. 

Selvitys kansainväliselle tasolle päässeiden pelaajien harjoitusmääristä toteutetaan opiskelijan 

toimesta kysely- ja/ tai haastattelututkimuksen kautta. Fyysiseen ja tekniseen suorituskykyyn liittyvä 

aineisto on olemassa. 

Aihe 2 (Englannin kielellä) 

Tietotarve:  

Option A) To increase the understanding of heading impact events (e.g. heading situations, 

frequency of headers, magnitude of head impacts) in the women’s game.  

Option B) To examine psycho-social (e.g. perfectionism, motivational climate, competitive appraisals, 

intention, temperament, feeling states) factors associated with the prevalence (frequency and 

magnitude) of head impacts in women’s football. 

Miksi ko. tarve tarpeellinen merkityksellinen? Football involves activities (e.g. physical contact and 

headers) that can pose a risk for brain health. These risks may not be inevitable but can be 

influenced by a variety of individual and environmental factors. For a sustainable player career and 

well-being, it is important to better understand the heading situations in training sessions and games 

as well as identify those factors that, on the one hand, contribute to optimal contact play from brain 

health perspective and, on the other hand, those that predispose to adverse brain effects. 

https://www.palloliitto.fi/maajoukkueet/huuhkaja-ja-helmaripolku


This dissertation is carried out as part of the Sustainable careers in elite contact sports (SUCCESS) 

project that promotes a safe and long sports career, cognitive health, and wellbeing of athletes. 

Aihe 3 

Tietotarve: Vertailutietoa pohjoismaisten tavoitteellisten seurojen toiminnasta ja johtamisesta - 

seuraympäristöstä, pelaamisen tasosta, osaamisvaatimuksista ja kulttuurista. Kiinnostuksen kohteena 

ovat erityisesti seurojen urheilujohtaminen ja tiedolla johtaminen. Opinnäytetyö voi olla esimerkiksi 

intensiivinen tutkimus yhdestä ulkomaalaisesta seurasta, jota tarkastellaan johtamisen ja 

kehittämisen viitekehyksen avulla (esim. EFQM – European Foundation for Quality Management). 

Miksi ko. tietotarve on merkityksellinen? Vertailutieto edesauttaa seurojen jatkuvaa oppimista sekä 

tuo lisäarvoa Palloliiton seurojen laatujärjestelmän kehittämiseen ja tiedolla johtamiseen. 

Aihe 4 

Tietotarve: Alle 20-vuotiaiden jalkapallopelaajien pääsarjapeliajan suhde kansainvälisten siirtojen ja 

markkina-arvon kehitykseen Pohjoismaissa. 

Miksi ko. tietotarve on merkityksellinen? Nuorten pelaajien peliaika on jakautunut Veikkausliigassa ja 

Kansallisessa Liigassa eri lailla nuorille pelaajille. Jalkapallomarkkinoilla vallitsee hypoteesi pelaajan 

markkina-arvon nostamisesta säännöllisellä peliajalla (=kokemus aikuisten jalkapallosta), joka 

konkretisoituisi kansainvälisiin siirtoihin/siirtokorvauksiin. Kysymys on strategisesti merkittävä myös 

suomalaisille pääsarjaseuroille. (Huom. tutustu opinnäytetyöhön nuorten peliajasta Veikkausliigassa.) 

Aihe 5 

Tietotarve: Miten harrastamisen hinta on kehittynyt seuratoiminnassa?  

Miksi ko. tietotarve on merkityksellinen? Jotta voidaan seurata harrastamisen hinnan kehittymistä ja 

selvittää, että vaikuttaako se jo paikoitellen esteenä seuratoimintaan osallistumiseen. Huom. osana 

prosessia toivotaan Palloliiton Harrastamisen hinta -kyselyn päivittämistä. 

 

Mitä voimme tarjota sinulle? Pääset osallistumaan jalkapallotutkimuksen edistämiseen ja 

kehittämiseen. Opinnäytetyön tekemiseen tarjotaan keskustelutukea ja apua tarvittavan aineiston 

hankinnassa sekä liikuntatieteellisen tiedekunnan että Palloliiton ja Eerikkilän puolelta. Jalkapallo-

Säätiö maksaa myönnetyt avustukset (1000 €). 

Mitä toivomme sinulta? Esitetyt ilmiöt tarjoavat mahdollisuuden tarkasteluun eri tieteenalojen 

kautta. Aiheet ovat alustavia ja vaativat kehittelyä ja tarkentamista: mieti, lue, keskustele ja kehitä 

aiheesi. Omatoimisuus, tiedonhakutaidot, tiedon kriittinen arviointi sekä mainiot yhteistyö- ja 

vuorovaikutustaidot ovat tärkeimmät edellytykset tehtävässä onnistumiselle. Avustuksen saajana 

sitoudut raportoimaan Palloliitolle säännöllisesti työskentelyn etenemisestä ja luovuttamaan 

tutkimustulokset, sovitut tuotokset sekä valmiin tutkielman Palloliiton käyttöön. 

 

Hakukriteerit 

Hakemukset toimitetaan sähköpostitse osoitteeseen miszerov@jyu.fi torstaihin 31.10.2024 klo 12 

mennessä sisältäen seuraavat liitteet: 

1. Hakijan ansioluettelo (pdf-formaatti), sisältäen opintojen vaiheet. 

https://efqm.org/the-efqm-model/
https://www.theseus.fi/handle/10024/786191
mailto:miszerov@jyu.fi


2. Alustava tutkimussuunnitelma (1–2 x A4; pdf-formaatti). Vastaa seuraaviin kysymyksiin (muista 

hyödyntää akateemista kirjallisuutta): 

i. Mitä ilmiötä haluat tutkia? Miksi tämä aihealue on merkityksellinen? 

ii. Mitkä ovat aihealueen keskeiset käsitteet tai teoriat?  

iii. Alustava tutkimusongelma tai tutkimuskysymykset. Mitä haluaisit ymmärtää paremmin 

koskien kontekstia tai osallistujia, joita aiot tutkia? 

iv. Tutkimusmenetelmä: Miten ajattelit käytännössä toteuttaa tutkimuksesi?  

v. Miten jalkapalloyhteisö voi mahdollisesti hyötyä tutkimuksen tuloksista? 

vi. Toteuttamisen aikataulut (merkitse tutkimusprosessin eri vaiheiden alustavat ajankohdat) 

 

Hakemuksia arvioidaan seuraavien kriteerien mukaan: 

• Hakemuksen akateeminen laatu 

• Hakijan aiheeseen sopivat opinnot/kokemus 

• Aiheen relevanssi Palloliitolle tällä hetkellä, ottaen huomioon myös aiheiden moninaisuus 

• Opinnäytetyön vaihe (alkuvaiheessa tai kesken olevat työt ovat etusijalla) 

 

Lisätietoja antaa Palloliiton ja Jyväskylän yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan yhteinen 

työelämäprofessori Mihaly Szerovay (puh. 050 351 5445 / miszerov@jyu.fi), joka toimii 

opinnäytetöiden koordinaattorina. Sparrausapua aiheen työstämiseen on tarjolla drop-in 

tutorialeissa, joiden aikataulut löydät täältä. Ennen hakemuksen tekemistä tutustuthan Palloliiton 

opinnäytetyösivuihin sekä suomalaisen jalkapallon ja futsalin uuteen strategiaan vuosille 2025–2028. 

mailto:miszerov@jyu.fi
https://www.jyu.fi/fi/liikunta/yhteistyo/palloliitto#jalkapallo-tai-futsalaiheisen-opinnytetyn-tekijksi
https://www.palloliitto.fi/tule-mukaan/opinnaytetyon-tai-vaitoskirjan-tekijaksi
https://www.palloliitto.fi/missio-visio-ja-strategia?tab=strategia

