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. Valmentajakoulutuksen yhteistyo 2
Litkuntatieteellinen tiedekunta (JYU) & Suomen Palloliitto |

JYVASKYLAN YLIOPISTO
(S P L ) LIKUNTATIETEELLINEN TIEDEKUNTA
* Yhteistyossa pyritaan huomioimaan JYU:n opintosuunnitelma ja SPL:n
valmentajapolun koulutusten osaamistavoitteet

* Futisvalmentajan startti (FVS) ja lkavaihekoulutusta (IKV) taydennetaan
lahipaivaopetuksen avulla

« UEFA C- ja UEFA B-koulutusten ohjenuorana toimivat UEFA:n asettamat
vaatimukset

 Kouluttautuminen futsalissa mahdollistetaan itaisen alueen Futsal C

-koulutuksen kautta
ﬂa SUOMEN
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Valmentajan polku P Aalottmo

Valmentajat
\/
UEFA Pro

FUTISVALMENTAJAN IKAVAIHEKOULUTUS

STARTTI

Maalivahtivalmentajat

MAALIVAHTI D MAALIVAHTI C UEFA GK B UEFA GK A

Valinnaiset teemakoulutukset (min. 1 ennen UEFA

Teemakoulutukset C:td ja muutoin omaan polkuun sopivassa vaiheessa). Erikoistumiskoulutukset

Jalkapallon
Jalkapallon

Juniori- ja Videoanalyytikko-
valmennuspaallikko koulutukset 1-2



https://www.palloliitto.fi/opi-ja-kehity/valmentajalle

1 VSK

2 VSK

3-4 VSK

4-5 VSK

Koulutus

Futisvalmentajan
startti

Ikavaihekoulutus

Kohderyhma

Kaikki
litkuntatieteellisen
opiskelijat

Kaikki
liikuntatieteellisen
opiskelijat

Liikuntapedagogiikan ja
Liikuntabiologian
opiskelijat

Litkuntapedagogiikan ja
Liikuntabiologian
opiskelijat

- Opintojen koostaminen

Koulutuksen sisalto Liikuntatieteellisen opiskelijalle

JYU opintosuunnitelma

Liikunnan ja terveyden
monitieteiset
perusopinnot

Liikuntatieteellisen
oppiainekohtaiset
perusopinnot

Liikuntapedagogiikan /
Liikuntabiologian
aineopinnot

Litkuntapedagogiikan /
Liikuntabiologian aine-
ja syventavat opinnot

Koulutuksen lahipaiva(t)

SPL:n organisoima
1 lahiopetuspaiva

SPL:n organisoimat
2 lahiopetuspaivaa

Yhteistyoseuran
organisoimat lahipaivat
ja tutoroinnit
koulutuksen ohjelman
mukaan

Itaisen alueen UEFA B
-koulutuksen ohjelman
mukaan

Itsenaiset tehtavat

4h

Koulutuksen ohjelman
mukaan

Koulutuksen ohjelman
mukaan
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.* Koulutusten ajankohdat ja ilmoittautumiset

®
:o: Ajankohdat ja ilmoittautumiset
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Koulutusten ajankohdat ja ilmoittautumiset

Ajankohdat ja ilmoittautumiset

Koulutus Kohderyhma

Ilmoittautumisaika Koulutuksen lahipaiva(t) Yhteyshenkilot

Kaikki

Henri Louste (JYU)

Futsal C lilkuntatieteellisen 5.8-30.9.2024 Syksy 2024

i - Maru Gronroos (SPL)
opiskelijat

® o
3-5 VSK

* Futisvalmentajan startti ja lkavaihekoulutus ovat avoimia
myos liikuntatieteellisen tiedekunnan henkilostolle.

 Ilmoittautumisohjeet koulutuksiin paivitetaan elokuun alussa.
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FUTISVALMENTAJAN STARTTI — YDINSISALLOT JA TAVOITTEET

Vaikuttava harjoitustapahtuma ja sen johtaminen

AKTIIVISET HARJOITUKSET!

Saat valmiuksia suunnitella ja toteuttaa
innostavia harjoituksia, joissa pelaajien
aktiivinen jalkapalloaika on vahintaan 80 %
harjoitusajasta

OPPIMISTA TUKEVAT
TOIMINTAYMPARISTOT

Saat keinoja rakentaa oppimista tukevia harjoitusymparistoja

LIIKUNNALLISUUS LUO EDELLYTYKSET!

Saat valmiuksia suunnitella ja toteuttaa
litkunnallisuutta ja urheilullisuutta edistavan
harjoituskokonaisuuden

TURVALLINEN ILMAPIIRI

Saat valmiuksia kannustavan, turvallisen ja rohkean ilmapiirin
rakentamiseen

Lisaksi paaset innostumaan itsesi kehittamisesta ja tunnistat

omia mahdollisuuksiasi valmentajana kehittymisessa.



: : : ¢
Futisvalmentajan starttr f

JYVASKYLAN YLIOPISTO

LIKUNTATIETEELLINEN TIEDEKUNTA

Avoin kaikille Liikuntatieteellisen tiedekunnan opiskelijoille
JYU opintosisallot: Liikunta- ja terveyden monitieteiset perusopinnot

SPL-kurssille osallistuminen seuraavin osin ja itsenainen
tyoskentely (13h)

 Futisvalmentajan startin yhteinen paiva + peruspelaamisen
teknis-taktisen paivan sisalto

e Harjoitusten johtaminen
« Vertaisarviointi 1 kpl
» Kokemuskortti (2h)
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« SPL valmennuslinja

 Harjoittelun
suunnittelutyokalu (HST)

. Futisvalmentajan startti

Lshipaivina 8-10h

N
« Vaikuttavan harjoituksen
suunnittelu
» Kaytannon harjoituksen
toteutus
« TIPS-palautetyokalu
J

¢
|

JYVASKYLAN YLIOPISTO

LIKUNTATIETEELLINEN TIEDEKUNTA

4 N
 Observointi
harjoitteluseurantalomakkeen
avulla
- J
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IKAVAIHEKOULUTUS

Lapsen kasvu- ja kehitysvaiheeseen soveltuva kokonaisvaltainen, teeman mukainen ja
intensiivisen harjoitus.

LAPSEN KASVU JA KEHITYS

Tunnistaa ja huomioi lasten kasvun ja kehittymisen
vaiheita.

PELILLE HEITTAYTYVAT LAPSET

Saa keinoja pelaajan pelille heittaytymisen seka omistajuuden
edistamiseksi ottelu- ja harjoitustapahtumissa.

TAIDON OPPIMISTA TUKEVA
HARJOITUSYMPARISTO

Tutustuu lapsuusvaiheen teknis-taktiseen sisaltoon ja
kokeilee erilaisia keinoja auttaa pelaajia taitojen

URHEILULLISUUTTA EDISTAVA oppimisessa, myos saliymparistossa.
HARJOITUS

Saa keinoja valmentaa lapsuusvaiheen fyysisen harjoittelun
painopistealueita.

Lisaksi tiedostat ja tunnistat omaa osaamistasi seka
voimavarojasi. Tiedat millaisia mahdollisuuksia ja tukitoimia
valmentajana kehittymiseksi sinulla on.



Ikavaihekoulutus

e Peruspelaamisen
teknis-taktinen
sisalto 7-11-
vuotiailla

2 Lahipaivaa

.

e Peruspelaamisen
teknis-taktinen
sisalto 5-11-
vuotiailla

e Oppimista
mahdollistava
harjoitusymparisto

« Havainnointi

 Ottelutapahtumat

a

e Vertaisarviointi
harjoittelun
seurantalomakkeen
avulla

)
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: Ailemmin hankitun osaamisen
. tunnustaminen (AHOT)

* « AHOT tarkoittaa opiskelijan aiemmin hankitun osaamisen tunnistamista
°* ja tunnustamista

. * Kirjallisista tehtavista seka osaamisen arvioinnista koostuva ahotointi on
» mahdollinen Futisvalmentajan startti- ja ikavaihekoulutuksien kohdalla

» < Ahotointiprosessiin otetaan sellaisia valmentajia, joiden on mahdollista
jo hallita kyseessa olevan koulutuksen osaamistavoitteisiin liittyvat asiat
kokemuksen ja/tai aiemmin hankitun koulutustaustan kautta

 Lisatietoa ahotointiprosessista saat Henri Lousteelta
*  (henri.a.louste@jyu.fi)
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UEFA C -koulutus

« Koulutuksen hyvaksytty suorittaminen edellyttaa saannollista valmentamista
joukkueessa

« Toteutus yhteistyossa JyPK-JJK:n kanssa

= Koulutukseen osallistuva osallistuu koulutukseen seuran jarjestaman ohjelman
mukaisesti.

- JyPK-JJK:n valmentajasopimuksen omaaville koulutus on maksuton.

—>Muissa seuroissa valmentavia voidaan ottaa koulutukseen enintaan 4 henkiloa vuodessa.
Kyseisten valmentajien kustannukset menevat yhteistyoseurasopimuksen mukaisesti
(koulutuksen lahipaivien kouluttajakulut ilmaiset), jotka SPL maksaa. Mikali osallistuja
keskeyttaa koulutuksen tai ei suorita sita maaraaikaan mennessa, han sitoutuu
maksamaan syntyneet kustannukset itse.

« Hakuvaiheessa etusijalla ovat vanhemman vuosikurssin opiskelijat. Tarvittaessa
kriteereina kaytetaan lisaksi aiempaa valmentajakokemusta seka nykyista
valmennustehtavaa
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UEFA C

Pelaajien tarkoituksenmukainen yhteistoiminta pallon ymparilla ja sen kehittaminen

URHEILIJANA KASVAMINEN

Kasvattaa pelaajien omistajuutta, pystyvyyden tunnetta
ja positiivista toimintailmapiiria harjoituksissa ja

TARKOITUKSENMUKAINEN YHTEISTOIMINTA otteluissa

PALLON YMPARILLA

Suunnittelee, analysoi ja toteuttaa nuorten vaiheen harjoituksia,
harjoitusviikkoja ja jaksoja huomioiden lajin ja ikavaiheen
vaatimukset kokonaisvaltaisesti.

Pelaajan kehittymistd tukeva toimintaympdristo

Osaa omalla toiminnallaan vaikuttaa pelaajan
oppimisprosessiin seka harjoitusten intensiteettiin ja

. rasittavuuteen
OMINAISUUKSIEN KEHITTAMINEN

Ymmartaa fyysisten ominaisuuksien kehittamisen periaatteet
kaytannossa

Lisaksi tunnistat omia vahvuuksia, kehittamiskohteita ja
voimavaroja seka hyodynnat erilaisia tapoja osaamisen
lisaamiseksi.



UEFA C

PROSESSIKUVAUS

SUBHEN PALLOLITTO

Kokemuskortti prosessin aikana ja sen jdlkeen

osaaminen pelin keskuksessa

ottelun johtaminen

maalivahtipelaaminen

Ennakkotehtavit —> kokonaisuus ja pelin Vilitehtavat Nuori harrastajana, Vilitehtdvat
i havainnointi ja mina
opettaminen )
valmentajana
Pdiva 3: Yksilon teknis-taktiset Pienryhmitutorointi 1: i s s Pdiva 4 e e
—> harjoitustapahtuma Valitehtdvat Nuorten fyysinen harjoittelu Valitehtdvat
Paiva 6:
. ; o 9. Joukkuepelaamisen Loppunaytta:
Paivd 5: Valmennustyylit, 3 Tutorointi 2: Vilitehtavit beriaatteet, henkis- harjoitustapahtuman
ottelutapahtuma 1aat 3 P
sosiaalinen teema ja tutorointi






UEFA B -koulutuksen ydinosaamistavoitteet

11v11 PELIN PERIAATTEIDEN KEHITTAMINEN
JOUKKUEEN JA YKSILON OSALTA

Saat valmiuksia kehittaa joukkueen pelaamista
joukkuepelaamisen periaatteiden ja yksilollisen
osaamisen kautta pelin vaiheet huomioiden

11v11- joukkueen pelaamisen
pitkdjanteinen kehittdminen
yksilollinen kehittyminen
huomioiden

VOIMAKKAAMPIA JA SITKEAMPIA PELAAJIA

Saat valmiudet kehittaa pelaajien voima-nopeus- ja
kestavyysominaisuuksia jaksotetun harjoittelun avulla.



UEFA B -koulutuksen kokonaisprosessi

Lahijakso 1 L o
4y o . Oppimistehtavat o ahij
Ennakkotehta\fat HyGkkayspelaaminen Kiintean joukkueen Ennakkotehtavat Lahijakso 2 .
Joukkuepelaamisen (joukkuepelaamisen rakentaminen ja joukkueen TEEEES Joukkuepelaamisen Puolustuspelaaminen

(joukkuepelaamisen

periaatteet (hyokkays) periaatteet & pelin vaiheet)
periaatteet & pelin vaiheet)

Pelin vaiheet ja kiintean joukkueen
johtaminen

hyokkayspelin kehittaminen

€ periaatteet (puolustus)
voivat alkaa

Oppimistehtzivi Ennakkoteht&vat ClliaKSOs Oppimistehtzivi Tutorointi omassa

Joukkueen puolustuspelin Fyysisen valmennuksen Fyysinen harjoittelu ja Kestavyyden ja voiman e goNis aobiiiitien

kehittaminen voi alkaa eE e A urheilijanhlg?ll?g{\aaiselémén kehittaminen voi alkaa (1a11\s/\4a11l';a;lr]]:ennu2?(|;3)01tus

Lihijakso 4: Pelaajien ienryhmajakso Oppimisen arviointi, palaute R vl e

yksilollinen osaaminen > Joukkueen pelisté johdettu Otteluvalmennusnaytto kouluttajasta, R I
osana joukkueen pelaamista hai?joitusJ > (11v11 pelimuoto) oppimispaivakirja ja > vnmelstaané?ll(tez:{lahuakson
pelin eri vaiheissa (11v11 pelimuoto) todistus ]
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Futsal C -koulutus

* |taisella alueella lukuvuoden 2024-2025 aikana jarjestettavaan Futsal C
-koulutukseen on varattu neljan henkilon kiintio litkuntatieteellisen tiedekunnan
opiskelijoille

—>Valitut opiskelijat osallistuvat koulutukseen itaisen alueen ohjelman mukaisesti
ja se on heille maksuton.

—>Mikali osallistuja keskeyttaa koulutuksen tai ei suorita sita maaraaikaan mennessa, han
sitoutuu maksamaan syntyneet kustannukset itse.

« Hakuvaiheessa etusijalla ovat vanhemman vuosikurssin opiskelijat. Tarvittaessa
kriteereina kaytetaan lisaksi aiempaa valmentajakokemusta seka nykyista
valmennustehtavaa
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Futsal C

Lajisisallollisesti koulutus painottuu futsalpelaajien

henkilokohtaisten teknisten ja taktisten taitojen seka Futsal C on futsaliin erikoistumisesta ja
2-3 pelaajan yhteistyétaitojen kehittamiseen. lajin hyGdyntdmisesta jalkapallon Koulutukseen osallistuvilta valmentajilta
pelaajakehityksessa kiinnostuneille dell stehtavi .
valmentajille suunnattu koulutus, jolla ede ytet?an eta,te. taV‘ef‘ Ja“
luodaan perustaa erityisesti nuorten valmennusosaamista arvioivan nayttokokeen
pelaajien kehittimiseen suorittamista koulutuksen lapaisemiseksi.

Lisaksi koulutuksessa perehdytaan futsaljoukkueen
hyokkays- ja puolustuspelaamisen, mukaan lukien
erikoistilannepelaamisen, perusteisiin.

Koulutuksen hyvaksytty suorittaminen antaa
valmiudet hakeutua SPL:n valtakunnallisesti
jarjestamaan UEFA Futsal B -valmentajakoulutukseen.



Yhteystiedot

Palloliiton koulutusten vastuuhenkilot

Futisvalmentajan startti & lkavaihekoulutus
Hannu Ollila | Alueellinen koulutusasiantuntija, Ita| hannu.ollila@palloliitto.fi | +358407324817

UEFA C -valmentajakoulutus
Ari Laiho | Toiminnanjohtaja, JyPK-JJK juniorit | ari.laiho@jjk.fi | +358 45 1378521

UEFA B -valmentajakoulutus
Sami Ristila | Alueellinen koulutuspaallikko, Ita | sami.ristila@palloliitto.fi | +358 40 5104504

Futsal C -valmentajakoulutus
Maru Gronroos | Alueellinen futsalkoulutusvastaava, Ita | maru.gronroos@palloliitto.fi |+358 50 5575153

Liikuntatieteellisen tiedekunnan yhteyshenkilot

Henri Louste | Tekninen avustaja, jalkapallon T&K | henri.a.louste@jyu.fi | +358 505751315

Mihaly Szerovay | Tyoelamaprofessori, jalkapallon T&K | mihaly.m.szerovay@jyu.fi | +358 503515445

Valmentajaksi kouluttautumista tukevien yliopisto-opintojen suunnittelussa apuna ovat liikuntatieteellisen

tiedekunnan koulutussuunnittelijat. Yksittdisten opintojaksojen sisdlloistd saat lisGtietoa opintojaksojen

vastuuopettajilta.

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA
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