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Tämä on Monitieteisen kuntoutuksen verkoston (MOKUVE) uutiskirje, 

jossa kerrotaan verkoston kuulumisia sekä nostetaan esiin laajemmin 

ajankohtaisia uutisia ja tapahtumia kuntoutuksen tutkimukseen ja 

koulutukseen liittyen. Palautetta voit lähettää osoitteeseen 

mokuve@jyu.fi.  

Tässä kirjeessä: 

• Verkoston uutisia 

• Hakuilmoituksia 

• MOKUVE:n tulevat tapahtumat 

• Muita tapahtumia 

• Ajankohtaisia nostoja 

• Kuntoutukseen linkittyvät väitöstilaisuudet 

• Summary in English 

  

  

  

  VERKOSTON UUTISIA   

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fjyu.mail-eur.net%2Fa%2Fs%2F75074821-72a193e3da732c947eeb4547dc858f1e%2F1970233&data=05%7C02%7Celmanisk%40jyu.mail.onmicrosoft.com%7C1f71e159e27a41d05ca508dcc5c4ef8e%7Ce9662d58caa44bc1b138c8b1acab5a11%7C1%7C0%7C638602696865347120%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XNfYXon0WdhMIKGiePsPlMV2ODWfhwYeO2eIHmhvGWs%3D&reserved=0
mailto:mokuve@jyu.fi


  

  

  

Kuntoutuksen tohtorikoulutuksen teemaryhmät käynnistyvät 

MOKUVE tohtorityöryhmän tavoitteena on edistää kuntoutuksen 

tohtorikoulutusta ja tukea jatko-opiskelijoiden verkostoitumista sekä 

väitöskirjatutkimukseen liittyvää yhteistyötä. Syksyn aikana tullaan 

muodostamaan ja käynnistämään kuntoutuksen tutkimuksen 

teemaryhmiä väitöskirjatutkijoiden nostamien toiveiden mukaisesti. 

Teemaryhmien suunnittelupalaveri järjestetään syyskuussa ja mikäli 

haluat tulla mukaan suunnitteluun, niin ole rohkeasti yhteydessä 

mokuve@jyu.fi 

  Lue lisää   
 

  

  

      

  

  HAKUILMOITUKSIA   

  

  

  

 

Tutkijataho Nuoren elo -kurssin tutkimukseen 

Kelan Muutos 4 -hanke hakee tutkijatahoa 

toteuttamaan Nuoren elo -kurssin tutkimusta. 

Nuoren elo -kurssi on uusi kuntoutuspalvelu ja 

se tarkoitettu 16–29-vuotiaalle nuorelle, jolla 

on diagnosoitu masennus tai 

ahdistuneisuushäiriö. Tutkimuksessa 

selvitetään Nuoren elo -kurssin toteutumista, 

toimivuutta ja kehittämistarpeita. 

Tutkimus toteutetaan ajalla 1.1.2025–

31.3.2027. Tutkijataho tuottaa alustavia 

tuloksia Kelan käyttöön 31.5.2026 

mennessä. Tutkijataho lähettää kirjallisen 

hakemuksen liitteineen 30.9.2024 klo 

16.00 mennessä osoitteeseen 

kirjaamo@kela.fi. 

  

 

Väitöskirjatutkija, Liikunnan aivotutkimus 

Jyväskylän yliopistoon liikuntatieteelliseen 

tiedekuntaan haetaan väitöskirjatutkijaa 

Suomen Akatemian rahoittamaan 

hankkeeseen "Käden liikeaistin toiminnallinen 

kartoitus ihmisen liikeaivokuorella (ProMap). 

Hakijalta edellytetään maisterin tutkintoa 

neurotieteen, liikuntatieteen, insinööritieteen, 

fysiikan, psykologian tai muulta soveltuvalta 

alalta. 

Tehtävä on määräaikainen 15.10.2024-

31.8.2028 tai sopimuksen mukaan. Lue lisää ja 

hae 18.9.2024 mennessä. 
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  Lue lisää   
 

  Lue lisää   
 

  

      

  

  
TULEVAT MOKUVE TAPAHTUMAT 

  
  

  

  

Hyvinvointialueiden ja yliopistojen yhteiset aamukahvit 

MOKUVE järjestää torstaina 19.9. klo 8.00–9.00 hyvinvointialueiden ja yliopistojen 

kuntoutuksen kehittäjien yhteiset virtuaaliset aamukahvit. Keskustelun alustajina 

toimivat Elina Sillanpää Jyväskylän yliopistosta ja Virpi Aralinna Etelä-Karjalan 

hyvinvointialueelta. Alustusten pohjalta käydään yhteistä keskustelua ja 

verkostoidutaan puolin ja toisin.  

Tutkija, ilmoittautua mukaan alla olevasta linkistä, Teams-kutsu lähetetään 

sähköpostitse ilmoittautuneille. 

https://link.webropol.com/s/kuntoutuksenaamukahvit19092024  

Hyvinvointialueen kuntoutuksen asiantuntija, jos et ole vielä ollut mukana 

aamukahveilla, pääset mukaan yhteiselle kanavalle alla olevasta linkistä. Jos olet jo 

aikaisemmin ollut hyvinvointialueiden aamukahveilla, linkki yliopistojen ja 

hyvinvointialueiden kuntoutuksen kehittäjien yhteisille aamukahveille lähetetään 

sinulle kalenterikutsuna. 

 

https://link.webropol.com/s/kuntoutuksenaamukahvit  

  

  

  

  

  

   

  

MOKUVE aamukahvit 

  

 

MOKUVE hyvinvointialueiden aamukahvit 

Virtuaaliset aamukahvit on tarkoitettu kaikille 

kuntoutuksen parissa hyvinvointialueilla toimiville 
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Virtuaaliset aamukahvit ovat 

tarkoitettu kaikille kuntoutuksen 

aiheista kiinnostuneille. 

11.9. klo 9.15-10 Tuki- ja 

liikuntaelinsairauksien kuntoutus, Jaro 

Karppinen, Oulun yliopisto, Etelä-

Karjalan hyvinvointialue 

9.10. klo 9.15-10 Kuntoutuksen 

yhteistoiminta-alusta esittelyssä, 

Marko Tanskanen, Jyväskylän yliopisto 

14.11. klo 9.15-10 Kuntoutuskäsityksen 

muuttuminen ja moniammatillinen 

yhteistyö, Pia Lindevall Turun yliopisto 

4.12. klo 9.15-10 tarkentuu 

myöhemmin 

Lämpimästi tervetuloa mukaan Zoom-

linjoille alla olevasta linkistä: 

Liity mukaan 

asiantuntijoille. Jos haluat mukaan, 

ilmoittaudu:  https://link.webropol.com/s/kuntoutuksena

amukahvit 

19.9. klo 8-9 Hyvinvointialueiden ja yliopistojen yhteistyö, 

alustajana Virpi Aralinna, Etelä-Karjalan Hyvinvointialue ja 

Elina Sillanpää, Jyväskylän yliopisto ja Keski-Suomen 

hyvinvointialue 

24.10. klo 8-9 Toimintakykyä ikääntyneille – työkykyä 

työntekijöille, väitöskirjatutkija Satu Niskanen 

21.11. klo 8-9 tarkentuu myöhemmin 

12.12. klo 8-9 Liikunnallinen kuntoutus muistisairauksissa, 

väitöskirjatutkija Outi Mäenpää Tampereen yliopisto 

  

  

  

     

  

      

  

  
MUITA TAPAHTUMIA  

Alle on koottuna tulevia kuntoutukseen liittyviä tapahtumia.  
  

  

  

  
 

Tervaskannot 90+ -tutkimuksen yleisötilaisuus 

27.8.2024  

Tampereella vuonna 1995 aloitettu 

Tervaskannot 90+ tutkimushanke on 

keskittynyt vanhoista vanhimpien 

   

Terve Eurooppa on turvallisempi 

Eurooppa 28.8.2024 klo 15.00 - 15.45 
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tamperelaisten terveyden ja hyvinvoinnin 

tutkimiseen kohta 30 vuoden ajan. 

Tampereella järjestettävään tilaisuuteen on 

vapaa pääsy.  

  Lue lisää   
 

Kansanterveys kannattelee osaltaan 

kansantaloutta ja on tärkeä tekijä sekä yksilön 

että kokonaisten yhteiskuntien 

toimintakyvylle, resilienssille ja 

turvallisuudelle. Keskustelutilaisuus paikan 

päällä Turussa tai etäyhteydellä.  

  Lue lisää   
 

  

  

  

 

Kela tutkii kuntoutusta: kuntoutus kaikkien 

ulottuville 5.9.2024 klo 9-16 

Kelan tutkimusyksikkö järjestää kuntoutuksen 

tutkimusseminaarin, johon ovat tervetulleita 

kaikki kuntoutuksesta ja sen tutkimuksesta 

kiinnostuneet. Pääteemoja ovat 

kuntoutuksen yhdenvertainen saatavuus ja 

kuntoutuksen vaikuttavuus. Seminaariin voi 

osallistua sekä Helsingissä että verkossa. 

  Lue lisää   
 

  

 

Kuntoutusalan yrittäjä – tule kehittämään 

Tulevaisuuden kuntoutusta! 5.9.2024 

Jamkin Kuntoutusinstituutin, Metropolia 

ammattikorkeakoulun ja Jyväskylän 

yliopiston KuDiHub-hanke kehittää 

tulevaisuudenkuntoutus.fi -alustaa yhteiseksi 

tiedon kodiksi kuntoutuksen asiantuntijoille 

ja yrittäjille. Projekti on nyt siinä vaiheessa, 

että ajatuksia ja palautetta kaivataan 

nimenomaan yritysten edustajilta.  

  Lue lisää   
 

  

  

  

  

 

Aivot liikkeelle liikkumalla -

yleisöluento  5.9.2024 Klo 17–18.30 

Liikunnan vaikutus aivoihin on tutkitusti 

positiivinen. Luento johdattaa sinut 

tarkastelemaan liikkumisen vaikutuksia kehon 

eri osiin ja aivojen hyvinvointiin. Paikan päällä 

Tampereella tai etäyhteydellä.  

  Lue lisää   
 

  
 

Alzheimer- hoidon käännekohtia: Mitä 

tutkitaan juuri nyt? Aivosäätiön webinaari 

11.9.2024 

Vuosi 2024 on ollut Alzheimer-kentällä 

mullistusten aikaa. Suomalaistutkimuksessa 

selvisi työikäisten kasvava 
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muistisairausmäärä, lääkehoidoissa ollaan 

siirtymässä oireiden hoidosta itse taudin 

hoitoon ja taudin diagnosointi saattaa 

mullistua verikokeiden avulla. Etäyhteys tai 

tallenne myöhemmin.  

  Lue lisää   
 

  

  

  

 

Northern Lights Neuroscience Symposium 

2024 26.9. - 27.9.2024 Helsinki 

Helsingissä järjestettävän tapahtuman 

teemana on  laajentuva yleisten 

dementiahäiriöiden kirjo. Tapahtuma kokoaa 

yhteen tutkijat ja lääketieteen ammattilaiset, 

jotka ovat kiinnostuneita uusista 

sairauskokonaisuuksista ja yleisten 

dementiasairauksien alatyypeistä. 

  Lue lisää   
 

  

 

Perlan juhlaseminaari 26.9.2024 klo 12-17 

Tampereen yliopistossa toimiva Lapsuuden, 

nuoruuden ja perheen tutkimuskeskus, 

PERLA, on vuonna 2014 perustettu 

monitieteinen tutkimuskeskittymä, joka 

rakentaa siltoja ja yhteistyötä alan 

tutkimuksen, opetuksen ja yhteiskunnallisen 

vaikuttamisen välille. Tutkimuskeskuksen 10-

vuotista taivalta juhlitaan vapaamuotoisessa 

juhlaseminaarissa torstaina 26.9.2024 klo 12-

17 Tampereella.  

  Lue lisää   
 

  

  

  

  

 

Tutkijoiden yö 27.9.2024 

Tutkijoiden yö on vuosittain 

järjestettävä Suomen suurin tiedetapahtuma, 

jossa tutkijat ympäri Eurooppaa avaavat 

ovensa kaikille tiedonjanoisille vauvasta 

  
 

Kuntouttava hoiva -seminaari 2.10.2024 klo 

9-13.00 

Ikääntyneiden toimintakyvyn, osallisuuden ja 

itsemääräämisoikeuden sekä kuntouttavan 

työotteen huomioiminen hoivatyössä.  

Seminaarin järjestää Kuntoutuksen tutkimus- 

ja kehittämisyhdistys KUTKE ry Fysioterapia ja 

  

http://
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fjyu.mail-eur.net%2Fgo%2F21163201-30881-75074821&data=05%7C02%7Celmanisk%40jyu.mail.onmicrosoft.com%7C1f71e159e27a41d05ca508dcc5c4ef8e%7Ce9662d58caa44bc1b138c8b1acab5a11%7C1%7C0%7C638602696865466332%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Sifu5faYsfS7dmuxFTrDQJbeYCI6ukpqXVb%2FBllfEQQ%3D&reserved=0
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vaariin. Suomessa tapahtuma järjestetään 

Jyväskylän, Helsingin, Oulun ja Hämeenlinnan 

yliopistojen kampuksilla.  

  Lue lisää   
 

Kuntoutus -tapahtuman yhteydessä 

Helsingissä. 

  Lue lisää   
 

  

  

  

 

Vaikuttavuuden tutkimuksen päivät 8-

9.10.2024 Kuopio 

Vaikuttavuuden tutkimuksen päivät on 

monitieteinen keskustelufoorumi 

hyvinvointiin ja terveyteen liittyvän 

vaikuttavuuden tutkijoille ja asiantuntijoille 

sekä jokaiselle, joka kokee tarvitsevansa 

työssään uusinta tutkimustietoa 

vaikuttavuudesta. Vuoden 2024 

tutkimuspäivien pääteema on Integraatio 

hyvinvointialueilla: siiloista vaikuttaviin 

kokonaisuuksiin.   

  Lue lisää   
 

  

 

Sosiaalipolitiikan päivät 24-25.10.2024 

Joensuu 

Sosiaalipolitiikan päivät järjestetään jo 48. 

kertaa. Päivien teema on turvallisuus. 

Sosiaalipolitiikan näkökulmasta teema 

kytkeytyy erityisesti sosiaaliturvaan ja arjen 

turvallisuuteen eli elettävyyteen. Silloin 

voidaan puhua esimerkiksi sosiaalisesta 

turvallisuudesta tai ruumiillisesta 

turvallisuudesta. 

  Lue lisää   
 

  

  

  

  
 

Brain and Mind Symposium 24.10. 

- 25.10.2024 Helsinki 

Vuosittainen Aivot ja mieli symbosium tarjoaa 

esityksiä tunnetuilta kansallisilta ja 

kansainvälisiltä vierailijoilta. Tapahtuma 

järjestetään Helsingissä.  

  
 

Implementaatiotutkimus ja käytännön 

implementointi sosiaali- ja terveydenhuollon 

palveluissa 30.10.2024  

Tapahtumassa pääset kuulemaan näyttöön 

perustuvien menetelmien käyttöönottoon eli 

implementointiin liittyvistä uusista 

tutkimustuloksista sekä niiden 

  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fjyu.mail-eur.net%2Fgo%2F21163222-193481-75074821&data=05%7C02%7Celmanisk%40jyu.mail.onmicrosoft.com%7C1f71e159e27a41d05ca508dcc5c4ef8e%7Ce9662d58caa44bc1b138c8b1acab5a11%7C1%7C0%7C638602696865480772%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4jT0yZ5r9W3QxvMgiukKkipjJwiXhju9ftg6IYxrPNY%3D&reserved=0
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  Lue lisää   
 

hyödyntämisestä sote-palveluiden 

kehittämisessä ja päätöksenteossa. Paikan 

päällä Helsingissä tai etäyhteydellä.  

  Lue lisää   
 

  

  
AJANKOHTAISIA NOSTOJA 

  
  

  

  

   

Moniammatillisen opintojakson 

kehittäminen ja toteutus korkeakoulujen 

välisenä yhteistyönä 

Monialaisessa ryhmässä kirjoitettu 

Kuntoutus-lehden artikkeli julkaistiin kesän 

kynnyksellä.  

  Lue lisää   
 

  

 

Teknologialla osallisuutta - verkostolla 

vaikuttavuutta -hanke  

Katso Youtube -videolta hankkeen kuulumisia 

alla olevasta linkistä. Mukana 

keskustelemassa  ovat Pirjo Lappalainen, 

Marjaana Raukola-Lindblom, Tarja Rautio, 

Jaanet Salminen ja Johanna Virkki.  

  Lue lisää   
 

  

  

  If the email does not display correctly, click here   

  

  

  If the email does not display correctly, click here   
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30.8.2024 M.Sc. (Psych.), YTM Mikko Taipaleen psykologian väitöskirjan "Eettiset haasteet ja 

työhyvinvointi intensiivistyvässä työelämässä - tutkimuskohteena terveydenhuollon ja 

opetusalan ammattilaiset" tarkastustilaisuus. Jyväskylän yliopisto 

6.9.2024 TtM, ETM Kirsikka Aittolan terveystieteiden alaan kuuluvan väitöskirjan " Eating 

competence and the Healthy Diet Index. Novel approaches for the prevention of type 2 

diabetes" tarkastustilaisuus. Itä-Suomen yliopisto.  

6.9.2024 LL Teemu Zettermanin lääketieteen alaan kuuluvan väitöskirjan  "From symptoms to 

mechanisms in fibromyalgia - Focus on autonomous nervous system, muscle function, 

inflammation, and metabolism" tarkastustilaisuus. Helsingin yliopisto.  

14.9.2024 PsM Selma Gaily-Luoman psykologian väitöskirjan "Co-constructing recovery in 

suicidal crises: Service users’ perspectives on healthcare and crisis services after a suicide 

attempt" tarkastustilaisuus.  

27.9.2024 LL Liisa Verhon lääketieteen alaan kuuluvan väitöskirjan  "Maternal stroke in Finland - 

Incidence and long-term outcomes" tarkastustilaisuus. Helsingin yliopisto.  

  

  

  

  

Summary in English 

  

This is the newsletter of the Multidisciplinary Rehabilitation Network (MOKUVE), 

which explains the membership of the network and highlights more broadly current 

news and events related to rehabilitation research and training. Feedback can be sent 

to mokuve@jyu.fi.  

In this letter: 

Network news and events: 

• The first MOKUVE doctoral research thematic group meeting will be on 10th 

September. If you are interested in participating in the thematic groups, 

please send an email mokuve@jyu.fi. The meeting will be held in English or in 

Finnish depending on participants preferences. 

• Collaboration morning coffee with university researchers and wellbeing 

services counties 19.9. at 8am to 9am. Event is in Finnish. Researcher 

registration: https://link.webropol.com/s/kuntoutuksenaamukahvit19092024  
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 Seuraava MOKUVE uutiskirje julkaistaan viikolla 35.   

    

  

  
 

  
 

 

  

  

 

  

  

  
 

  

  
 

 

 

Jos haluat muuttaa tietojasi tai perua sähköpostiviestien tilauksen, klikkaa tästä 
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