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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
KEINOJA ITSEN RAUHOITTAMISEEN -OSATUTKIMUS

1. Keinoja itsen rauhoittamiseen: pyynto osallistua osatutkimukseen
Sinua pyydetadn mukaan Keinoja itsen rauhoittamiseen -taitoharjoitteluryhmaa
koskevaan tutkimukseen. Tutkimus on osa laajempaa tutkimushanketta, jossa
kehitetdaan koulujen hyvinvointityotd. Tassa osatutkimuksessa selvitetadan Keinoja itsen
rauhoittamiseen -taitoharjoitteluryhman toimivuutta ja vaikuttavuutta toisen asteen ja
yliopiston opiskelijoilla. Tama tiedote kuvaa kyseistd osatutkimusta ja siihen
osallistumista.

Tahan osatutkimukseen voivat osallistua etdna toteutettaviin taitoharjoitteluryhmiin
osallistuvat toisen asteen tai Jyvaskyldn yliopiston opiskelijat. liImoittauduttaessa
ryhmaan tulee ryhmanvetdjalle antaa sdhkdpostiosoite, johon han voi laittaa linkin
etdatapaamisiin. Tama tieto ei tule tutkijoille. Tutkimukseen liittyviin kyselyihin
vastataan vastaajatunnuksen avulla.

2. Vapaaehtoisuus
Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistumasta
tutkimukseen, keskeyttda osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta
ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen aikana. Tastd ei aiheudu sinulle kielteisia
seurauksia. Ryhmaan voivat osallistua kaikki opiskelijat, jotka uskovat hyotyvansa
ryhmasta.

Keskeyttdaessdasi  tutkimukseen  osallistumisesi tai  peruuttaessasi antamasi
suostumuksen, sinusta siihen mennessa kerdttyja tietoja kdytetddn osana
tutkimusaineistoa, kun se on valttamatonta tutkimustulosten varmistamiseksi.

3. Tutkimuksen kulku

Tassa osatutkimuksessa taitoharjoitteluryhman tapaamisia on kerran viikossa tunnin
ajan, yhteensa yhdeksan kertaa. Ryhmassa tehtadvat harjoitukset liittyvat Keinoja itsensé
rauhoittamiseen -manuaaliin ja aiheina ovat mm. ahdistus, tunteet, ahdistavat ajatukset,
kehon reaktiot, stressi ja sen saately seka toimintasuunnitelma ahdistavien tilanteiden
varalle. Harjoituksia tehdaan itsendisesti ohjaajan opastuksella. Jokainen osallistuja saa
harjoitus- ja tietovihon, josta voi lukea tietoa ahdistuksesta ja sen hallinnasta ja jossa on
harjoituksia kotona tehtavaksi.

Tutkimus koostuu ennen taitoharjoitteluryhman alkua ja sen paatyttya tdytettavista
alku-, loppu- ja seurantakyselyista seka osallistujille ryhman aikana tehtavista pienista
kysymyksista liittyen ryhmassa tehtaviin harjoituksiin. Yhteen kyselyyn vastaaminen
kestdd noin 15 minuuttia. Kyselyissa kysytdan erilaisia asioita liittyen hyvinvointiin,
omaan kayttdaytymiseen, tunteisiin ja omaan toimintaan. Ryhmanvetaja kertoo koko
ryhmalle ohjeet kyselyihin vastaamisesta. Lisaksi ryhman jalkeen kysytdaan kokemuksia
ryhmasta.



. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyodyt

Tutkimuksella pyritdadn kehittdmaan ryhmatoimintaa edelleen ja osallistumisesi
mahdollistaa toiminnan kehittdmisen sellaiseen suuntaan, ettd ryhma palvelee
osallistujia mahdollisimman hyvin. Lisdksi ryhman vetdja saa ryhmatason tietoa siit3,
miten ryhmaladiset vastasivat kyselyihin, jolloin han voi kehittdd omaa toimintaansa
ryhmien ohjaamisessa.

. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet seka niihin
varautuminen.

Tutkimukseen osallistumisesta ei odoteta aiheutuvan riskeja, haittoja tai
epamukavuuksia tutkimukseen osallistuville oppilaille. Kyselyssd kysytdan kuitenkin
my0s vaikeista asioista, esim. ahdistuksesta ja mielialasta. Mikali kyselyyn vastaaminen
tai ryhman toiminta herattda opiskelijassa mietteitd, joista haluaa puhua psykologin
kanssa, hdan voi keskustella niistda luottamuksellisesti ryhmanvetajan kanssa. Jos
ryhmadssa havaitaan jotain huolestuttavaa, opiskelija voidaan ohjata olemaan
yhteydessa opiskeluhuoltoon tai yliopistossa StudentLifen Hyviksiin.

. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle seka tutkimuksen rahoitus
Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu julkaisuja, opinndyteto6ita ja konferenssiesityksia. Osallistujia ei
voida tunnistaa tuloksista tai julkaisuista. Ryhmatason tulokset kerrotaan ryhman
vetajalle.

Tutkittavien vakuutusturva

Jyvaskylan yliopiston vakuutukset korvaavat etdna suoritettavissa tutkimuksissa
ainoastaan sellaiset vahingot, jotka liittyvat suoraan annettuun tutkimustehtavaan ja
jotka ovat sattuneet varsinaisen ohjeistetun tutkimustehtdvan aikana. Vakuutus ei
korvaa taukojen aikana sattuneita vahinkoja. Jyvaskylan yliopiston vakuutukset eivat ole
voimassa etana suoritettavissa tutkimuksissa, jos tutkittavan kotikunta ei ole Suomessa.
Vakuutus sisdltda potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen
tapaturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkilot) on vakuutettu
tutkimuksen ajan ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen
varalta. Tapaturmavakuutus on voimassa mittauksissa ja niihin valittomasti liittyvilla
matkoilla.

. Lisatietojen antajan yhteystiedot

Tuija Aro, osatutkimuksen vastuullinen johtaja

puhelin: 040 805 3732

s-posti: tuija.i.aro@jyu.fi,

Osoite: KARKI Aa351.1, PL 35, 40014, Jyvaskylan yliopisto
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