
 
 
      
 
TIEDOTE TUTKIMUKSESTA      25.3.2025 

  

Tutkimuksen nimi ja rekisterinpitäjä  

 

Valmentajakysely – osaaminen, osaamistarpeet ja osaamisen kehittäminen 

  

Jyväskylän yliopisto, Pääkaupunkiseudun urheiluakatemia URHEA, Kolmen 

kampuksen urheiluopisto, Suomen Olympiakomitea ja Huippu-urheilun 

instituutti KIHU 

  

Pyyntö osallistua tutkimukseen  

 

Sinua pyydetään mukaan tutkimukseen, jossa selvitetään 

urheiluakatemiavalmentajien osaamista, tämänhetkisiä ja tulevia osaamistarpeita 

sekä osaamisen kehittämistä.  

 

Tutkimuksessa syvennytään ja pyritään saamaan vastauksia urheiluakatemioissa 

työskentelevien valmentajien tämänhetkisestä valmennusosaamisesta, 

tämänhetkisiä ja tulevaisuuden osaamistarpeita sekä tietoa valmennusosaamisen 

kehittämiseen ja kehittymiseen liittyen.  

 

Tämä tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteessä on kerrottu 

henkilötietojen käsittelystä (tietosuojailmoitus).  

 

Sinua pyydetään tutkimukseen, koska olet   

 

• Valmentajana urheiluakatemiassa 

 

ja haluat osallistua tutkimukseen.  

 

Tutkittavien tietoja ei kerätä muista lähteistä.  

  

Vapaaehtoisuus  

 

Tähän tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit milloin tahansa 

kieltäytyä osallistumasta tutkimukseen tai keskeyttää osallistumisen. 

Kieltäytymisestä tai keskeyttämisestä ei aiheudu sinulle kielteisiä seuraamuksia 

ja ei vaikuta kohteluun organisaatiossa. 

 

Tutkimuksen kulku  

Valmentaja, osallistut kyselyyn, jonka voit täyttää itsellesi sopivana ajankohtana. 

Kyselyn täyttäminen kestää noin 15–25 minuuttia ja kyselyssä syvennytään 

valmentajan osaamiseen, osaamistarpeisiin ja osaamisen kehittämiseen. Kysely 

kerätään sähköisesti Webropol-sovelluksella.   

  
  
  
  

 
   



 

Tutkimuksen hyödyt  

 

Kyselyn avulla saadaan arvokasta tietoa urheiluakatemioissa työskentelevien 

valmentajien tämänhetkisestä valmennusosaamisesta, valmentajien 

tämänhetkisistä ja tulevaisuuden osaamistarpeista sekä valmennusosaamisen 

kehittämiseen liittyviä tietoja.  

 

Tässä tutkimuksessa saadaan kokonaiskuva siitä, mistä Suomen 

urheiluakatemioissa työskentelevien valmentajien osaaminen koostuu. Lisäksi 

saadaan laaja kokonaiskuva valmentajien tämänhetkisistä osaamistarpeista ja 

mitä valmentajat ajattelevat, että miten valmennustyö tulee muuttumaan 

tulevaisuudessa ja miten se vaikuttaa tulevaisuuden osaamistarpeisiin. Lisäksi 

tutkimus lähestyy valmentajien osaamista ja osaamisen kehittymistä uudella 

tavalla, mikä voi tuottaa ainutlaatuista tietoa. Tämä tieto voi auttaa kehittämään 

uusia koulutuksia ja muokkaamaan työn sisältöjä entistä paremmin valmentajien 

tarpeita vastaaviksi. 

   

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epämukavuudet  

Tutkimukseen osallistumisesta ei aiheudu sinulle riskejä, haittoja tai 

epämukavuuksia. Tutkimuksen kysymykset voivat joissakin tilanteissa herättää 

epämiellyttäviä ajatuksia, koska ne edellyttävät henkilökohtaisten osaamisten 

pohtimista. 

 

Tutkimuksen kustannukset ja rahoitus  

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota eikä siitä aiheudu sinulle 

kustannuksia. Tutkimus on Euroopan Unionin osarahoittama. 

  

Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset  

Tutkimuksesta valmistuu julkaisuja ja esimerkiksi opinnäytetöitä. Tutkittavia ei 

pysty tunnistamaan tutkimustuloksista tai julkaisuista.   

  

Lisätietojen antajan yhteystiedot  

Liikuntatieteiden tohtori Johanna Ihalainen, johanna.k.ihalainen@jyu.fi, p. 

+358408347106  

  

Tutkimusryhmä  

  

Riikka Varjus, LitM, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyväskylän yliopisto  

Liisa Rannikko, LitK, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyväskylän yliopisto  

Oona Kettunen, LitT, Liikuntatieteellinen tiedekunta Jyväskylän yliopisto  

Anna Kirjavainen, Tradenomi YAMK, Pääkaupunkiseudun urheiluakatemia URHEA  

Tuomas Rouvali, LitM, Pääkaupunkiseudun urheiluakatemia URHEA  

Pauliina Hyvönen, LitM, Kolmen kampuksen urheiluopisto   

Jarna Kalpala, LitM, Kolmen kampuksen urheiluopisto   

Pia Pekonen, Liikunnanohjaaja YAMK, Suomen Olympiakomitea  

Minna Blomqvist, LitT, Huippu-urheilun instituutti KIHU 

Johanna Ihalainen, LitT, Liikuntatieteellinen tiedekunta Jyväskylän yliopisto  
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