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Autismin kirjon piirteet vaikuttavat ihmisen sosiaaliseen vuorovaikutukseen
sekä tapaan aistia ja kokea ympäröivä maailma. 

Tutkimusten mukaan noin 1–1,2 % väestöstä on autismin kirjolla.

Mikä ihmeen autismin kirjo?

Lähde: Autismiliitto
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Haasteet ymmärtämisessä ja ymmärretyksi tulemisessa
Haasteet hahmottaa ja/tai ilmaista tunteita
Haasteet liittyä/kuulua joukkoon
Ympäristön äänet, valot, värit ja/tai tuoksut vaikuttavat
voimakkaasti

       ⟶ Stressi ja kuormitus kasvavat Lähde: Autismiliitto

Autismin kirjo ja vuorovaikutustilanteet
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Esimerkkejä vahvuuksista

Lähteet: Autismiliitto, Embrace Autism
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The characteristics of autism affect one's interaction with others, as
well as the way one senses and experiences the world. 

Research suggests that approximately 1–1,2 % of population is on
the spectrum.

What does being on the autism spectrum mean?

Source: Autismiliitto
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Autism spectrum and interaction

Source: Autismiliitto
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Challenges with understanding and being understood 
Challenges with identifying emotions and/or experiencing
feelings
Challenges with joining and belonging
Ambient sounds, lights, scents and/or colors may be triggering

       ⟶ Increased stress
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Examples of strengths

Sources: Autismiliitto, Embrace Autism
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This slideshow oversimplifies things. 

Tämä diaesitys yksinkertaistaa asioita liikaa. 

Lisätietoa / Resources:

Autismitietoisuuden viikko 31.3.–6.4.2025
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