
LBIA0013 Liikuntabiologian 
tutkimukseen tutustuminen (2 op)

VALP1005 Valmennuksen
tutkimukseen tutustuminen (1-2 op)

VALA1011 
Testausasemaharjoittelu (5 op)

VALS1002 Valmennuksen 
asiantuntijuustehtävät (5 op)

VALS1004 Valmennuksen koulutustehtävät
(5 op)

ENSIMMÄINEN
OPISKELUVUOSI

TOINEN
OPISKELUVUOSI

KOLMAS
OPISKELUVUOSI

NELJÄS
OPISKELUVUOSI

VIIDES
OPISKELUVUOSI

KANDIDAATINTUTKIELMA

PRO GRADU -TUTKIELMA

MAISTERIVAIHEEN MUUT 
VALINNAISET:

LTKS5000 Asiantuntijana 
liikunta- ja terveystieteissä 2 
(1–5 op)

LTKS5010 Syventävä 
valinnainen harjoittelu 
liikunta- ja terveystieteissä 
(2–10 op)

KANDIVAIHE MAISTERIVAIHE

VALA1009 Urheiluvalmennuksen käytännön 
harjoittelu (10 op)

LFYS1005 Liikuntafysiologian 
työelämäharjoittelu (5 op)

BMES1005 Biomekaniikan 
työelämäharjoittelu (5 op)

KANDIVAIHEEN MUUT 
VALINNAISET:

LTKY5000 Asiantuntijana 
liikunta- ja terveystieteissä 1 
(1–5 op)

LTKY5010 Valinnainen 
harjoittelu liikunta- ja 
terveystieteissä (2–10 op)

VALP1004 Valmennuksen 
työelämäharjoittelu (3–10 op)

VALS1009 Valmennuksen akateeminen 
työelämäharjoittelu (3–8 op)

VALS1011 Valmennustieteen 
tutkimusharjoittelu (1–4 op)
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