
 

 

Tiedote LIIKE-hankkeen (Kuntien ja kuntalaisten liikkumisen yhteiskehittäminen) tutkimuksesta  
 

Hyvä huoltaja 

Kuntasi on mukana Suomi liikkeelle -ohjelman rahoittamassa Kuntien ja kuntalaisten liikkumisen 
yhteiskehittäminen (LIIKE) -hankkeessa vuonna 2025. Hankkeessa toteutettavien liikkumiskokeilujen alussa ja 
lopussa kerätään tietoa keskisuomalaisten liikkumisesta ja siihen liittyvistä asenteista, arvoista ja 
kokemuksista. 

Tutkimuksessa toteutetaan kysely 

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Osallistuessaan LIIKE-hankkeen tutkimuskyselyyn, lapsesi 
täyttää internetpohjaisen/paperisen liikkumiskäyttäytymistä koskevan kyselyn. Kyselyn alussa kuvataan 
tutkimuksen tarkoitus ja aineiston käyttö (tietosuojailmoitus) sekä pyydetään lapsen suostumus kyselyyn 
osallistumisesta: Rasti ”Suostun osallistumaan” -ruutuun. Lomake aukeaa vain suostumuksen antaneille ja se 
täytetään nimettömänä. Tulokset esitetään ryhmätasolla ja raportoidaan niin, ettei niistä voi tunnistaa 
yksittäisiä tutkimukseen osallistujia. Kyselyn toteuttamisesta vastaa Jyväskylän yliopisto terveyden edistämisen 
professori Sami Kokon johdolla. 

LIIKE-hankkeesta raportoidaan opetus- ja kulttuuriministeriölle. Tutkimustuloksia voidaan julkaista niin 
kansallisissa kuin kansainvälisissä tiedejulkaisuissa, mutta myös liikunta-alan ammattilehdissä sekä käytännön 
toimijoiden koulutusseminaareissa ja vastaavissa tilaisuuksissa. 

Tutkittavan oikeudet 

Tutkimukseen osallistuminen on täysin vapaaehtoista. Lapsi voi kieltäytyä tutkimuksesta tai keskeyttää tai 
perua osallistumisensa milloin tahansa syytä ilmoittamatta. Tutkimuksesta, siitä kieltäytymisestä tai 
osallistumisen keskeyttämisestä ei aiheudu lapsellesi mitään haittaa tai kuluja. Tutkimukseen osallistumisesta 
ei makseta korvausta. Voit halutessasi kieltää lapsesi osallistumisen tutkimukseen ja ilmoittaa siitä kyselyn 
toteuttavalle valmentajalle. 

Kyselyaineistot arkistoidaan Jyväskylän yliopistossa luottamuksellisesti käyttäjätunnuksen ja salasanan takana. 
Aineistot analysoidaan ja raportoidaan siten, ettei yksittäistä osallistujaa ole mahdollista tunnistaa.  

Mikäli haluat lisätietoa tutkimuksesta, vastaamme mielellämme kysymyksiisi. LIIKE-hankkeella on oma 
verkkosivu, jossa on kaikki oleellinen tieto tutkimuksesta:  

Kuntien ja kuntalaisten liikkumisen yhteiskehittäminen (LIIKE) | Jyväskylän yliopisto 

 

Ystävällisin terveisin 

Sami Kokko     
tutkimuksen johtaja    
professori, TtT,    
Liikuntatieteellinen tiedekunta 
Jyväskylän yliopisto     
 
Mahdolliset tiedustelut:  
Katja Rinta-Antila, tutkijatohtori, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyväskylän yliopisto, katja.t.rinta-antila@jyu.fi 
p. 040 626 1716
 


