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Johdanto

Péihteidenkaytollda voi olla merkittivd vaikutus opinnoissa suoriutumiseen ja jaksamiseen.
Opiskelijan pdihdeongelma voi nédkya yliopistossa esimerkiksi toistuvina poissaoloina,
mydhastelyind, tehottomuutena tai opintojen viivdastymisena. Pdihdeongelmaan liittyy usein myds
muita psykososiaalisia ongelmia, jotka voivat haitata opintoja ja my6hemmin tdissd suoriutumista.

Padihdeohjelmaa sovelletaan kaikkiin Jyvaskyldn yliopistossa perus- ja/tai jatkotutkintoa suorittaviin
opiskelijoihin sekd vaihto-opiskelijoihin. Tyodsuhteessa olevat jatko-opiskelijat kuuluvat
henkilokuntaan ja heihin sovelletaan varhaisen puuttumisen mallia. Lisdksi ohjelma koskee
opetusta tarjoavien erillislaitosten opiskelijoita.

Paihteilld tarkoitetaan tdssda ohjelmassa alkoholia, huumeita ja ladkkeita, joita on kaytetty
huumaavassa ja/tai paihdyttavassa tarkoituksessa.

Pédihdeohjelman tavoitteena on

e edistda opiskelu- ja tyokykyd,

e edistda opiskelijoiden terveyttd ja hyvinvointia,

e ehkaistd ennalta paihdehaittoja,

e helpottaa puuttumista opiskelijan paihdeongelmaan ja
e parantaa hoitoonohjausta.

Edellisiin liittyen paihdeohjelman pitkan aikavalin tavoitteena on vaikuttaa paihdekayttaytymiseen
yliopistokontekstissa. Ohjelma on laadittu yhteisty0ssa yliopiston asiantuntijoiden, Jyvaskylan
yliopiston ylioppilaskunnan (JYY) ja Ylioppilaiden terveydenhoitosdition (YTHS) kesken.
Paihdeohjelma on pdivitetty vuonna 2025 ja se kumoaa 18.6.2015 hyvidksytyn ohjelman. Sen
lahtokohtana on kdytetty Suomen yliopistot UNIFI ry:n vuonna 2014 laatimaa mallia ja vuonna 2019
uudistettuja suosituksia. Yliopistolain 43 d §n 3 momentin mukaan yliopistolla on oltava
opiskelijahuollon toimijoiden kanssa yhteisty0ssa laaditut kirjalliset toimintaohjeet opiskelijoiden
pdihteiden kdyton ehkdisemiseksi ja paihdeongelmiin puuttumiseksi, jotta yliopisto voi vaatia
opiskelijalta todistuksen huumausainetestista yliopistolaissa sdddetyissa tilanteissa. Tama ohjelma
sisdltda yliopistolaissa edellytetyt toimintaohjeet. Opiskelijan huumeiden ja muiden pdihteiden
kaytto voi tietyilla koulutusaloilla johtaa opiskeluoikeuden peruuttamiseen, mikali
paihdeongelmiin puuttuminen ei johda hoitovasteeseen ja paihteiden ongelmakayton poistumiseen.
Jyvaskylan yliopistossa nama koulutusalat ovat opettajankoulutus, ohjausala, psykologia,
psykoterapeuttikoulutus ja sosiaalityo.

Ohjelmaa toteutetaan vaiheittain, ja sen tavoitteena on sanktioiden sijaan korostaa ennaltaehkaisyad,
tunnistamista, ohjausta ja varhaista puuttumista. Kaikissa yhteyksissa on pidettdva huolta siitd, ettei
asianosaisten oikeusturvaa loukata. Arkaluonteisen tiedon kasittelysta ja luottamuksellisuudesta
katso luku 6.

Jyvaskylan yliopistossa on opiskeluhyvinvointiryhmd, jonka tehtivana on erityisesti
ennaltaehkdisevan paihdetyon suunnittelu ja koordinointi yliopistossa.
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Opiskeluhyvinvointityoryhma koordinoi pdihdeohjelman toteutumista ja sopii yhteisista
toimintatavoista  pdihdeasioissa.  Jyvdskylan yliopistoon on nimetty opiskelijoiden
paihdeyhdyshenkilo.

Jyvaskylan yliopiston paihdeohjelmassa on kuvattuna kaikki paihteiden kayttoon liittyvat
toimenpiteet: ennaltaehkaisy, tunnistaminen, puuttuminen ja hoitoonohjaus.
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1 Ennaltaehkaiseva toiminta

11 Yliopiston rooli

Jyvaskylan yliopisto edistdd hyvinvoivaa opiskeluymparistoa ja opiskelijoiden vastuullista
suhtautumista padihteiden kdyttoon. Paihdeohjelmasta tiedotetaan opiskelijoille joka syyslukukausi,
uusille opiskelijoille opintojen aloitusviikolla alkuorientaatioissa sekd soveltuvin osin esimerkiksi
harjoittelujaksojen yhteydessa ja HYVY001-orientaatiokurssilla.

1.1.1 Toiminnan organisointi ja opiskeluhyvinvointiryhma

Yliopistossa toimii opiskeluhyvinvointiryhmd, jonka jasenistd koostuu opiskeluhyvinvoinnin
asiantuntijoista. Ryhma tekee tiivistd yhteistyotd opetushenkilokunnan, JYY:n, YTHS:n
henkilokunnan, turvallisuuspdallikon ja -asiantuntijan kanssa. Opiskeluhyvinvointiryhman
tehtavana on ennaltaehkdisevian paihdetyon suunnittelu, yhteisista toimintatavoista sopiminen ja
muiden hyvinvointiin liittyvien kysymysten kasittely. Osana opiskeluhyvinvointiryhmaa
Jyvaskylan yliopistossa toimii opiskelijoiden paihdeyhdyshenkild. Pdihdeyhdyshenkilon tehtdvina
on neuvoa ja tukea opiskelijoiden pdihdeongelmaan puuttumisessa ja puheeksioton
toteuttamisessa. Paihdeyhdyshenkilot organisoivat ja osallistuvat korkeakoulun edustajina
hoitoonohjausneuvotteluihin, ovat mukana opiskelijoiden kuulemisessa huumetestausta varten ja
koordinoivat huumetestauksen toteuttamista yhdessa tutkinto-ohjelman edustajan kanssa. Lisdksi
paihdeyhdyshenkilo toimii yhteyshenkilona paihdeasioissa korkeakoulun,
opiskeluterveydenhuollon ja tarvittaessa hoitoyksikoiden valissa.

1.1.2 Opiskelijoiden ohjaus

Jokaisella opiskelijalla on opintojen alkuvaiheessa nimetty ryhmanohjaaja tai hops-ohjaaja.
Ryhmanohjaaja/hops-ohjaaja tukee opiskelijan opintojen etenemiseen liittyvissda kysymyksissa ja
ohjaa henkilokohtaisen opintosuunnitelman (HOPS) tekemisessd. Opiskelijan jaksamiseen,
hyvinvointiin ja paihteiden kayttoon liittyvat kysymykset voivat nousta esille henkilokohtaisen
ohjauksen yhteydessa. Yliopisto huolehtii riittdvasta koulutuksesta ja tuesta, jotta opintojen ohjaajat
kykenevait toimimaan téllaisissa tilanteissa.

Jyvaskylan yliopiston jokaisella laitoksella toimii hyvis eli hyvinvointineuvoja. Opiskelija voi
halutessaan hakea tukea ja keskusteluapua padihteisiin liittyvissa asioissa oman laitoksensa
hyvinvointineuvojalta.

1.1.3 Opiskelijatutortoiminta

Opintojen alkaessa jokaiselle opiskelijalle nimetddn opiskelijatutor. Opiskelijatutorit opastavat,
ohjaavat ja tukevat opiskelijaa uudessa eldmanvaiheessa. He ovat oppiaineiden valitsemia
vertaisohjaajia, jotka ylioppilaskunta kouluttaa tehtdvdan. Tutorkoulutuksissa kasitelldadn
vastuullista pdihteiden kayttod. Opiskelijatutoreiden jarjestamissa tilaisuuksissa tulee ottaa
huomioon, etta kaikki opiskelijat eivat kdyta paihteita.
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1.2 YTHS:n rooli
YTHS ennaltaehkaisevalla toiminnallaan:

e tukee opiskelijoiden paihteettomyytta ja paihteiden riskikdyton ennalta ehkaisya

e antaa opiskelijoille terveystarkastuksien yhteydessa tietoa alkoholinkdyton tai muun
pdihdekdyton vaikutuksista terveyteen ja opiskelukykyyn

e pitda esilld padihteettomyytta ja terveyttd edistdvia aiheita opiskelijoiden
hyvinvointitapahtumissa ja verkkosivuillaan

e seuloo alkoholin riskikayttoa AUDIT-testilla seka tarjoaa ohjausta ja neuvontaa
riskikayttdjille

e organisoi terveystyoryhman toimintaa

e osallistuu yliopiston moniammatillisen opiskeluhyvinvointitydryhman tyoskentelyyn ja
pdihdehaittoja ehkaisevan koulutukseen toteuttamiseen

e YTHS osallistuu erikseen sovittaessa ehkdisevan koulutuksen toteuttamiseen

Tietoa korkeakouluopiskelijoiden paihteidenkaytosta kootaan valtakunnallisesti toteutettavalla
korkeakouluopiskelijoiden terveyskyselylla (KOTT) neljan vuoden valein. Lisaksi YTHS:n
ensimmadisen vuoden opiskelijoiden sdhkodisestd terveyskyselystd on mahdollista saada
tiedekuntakohtaista tietoa pdihteiden kaytostd. Tietoja voidaan hyddyntdd ennaltaehkdisevan
pdihdetyon suunnittelussa mm. yliopiston opiskeluhyvinvointiryhmassa ja OPY-tyoskentelyssa,
joka on Terveydenhuoltolaissa maariteltya opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden
arviointia.

YTHS:n tyontekijat jakavat tietoa pdihteiden kdyton vaikutuksista opiskelijoiden terveyteen ja
sosiaaliseen eldmddn sekd vastaanottotyOn (terveystarkastukset, sairasvastaanotto) ettd www-
sivujensa, lehtiartikkeleiden ja erilaisten kampanjoiden kautta. Kaytannon yhteisty6ta yliopiston ja
ylioppilaskunnan kanssa organisoidaan moniammatillisessa YTHS:n terveystyoryhmassa.

1.3  Opiskelijajdrjestdjen rooli

Opiskeluhyvinvointiryhmad ja YTHS:n terveystyoryhma kdy opiskelijajarjestojen edustajien kanssa
keskustelua pdihdekulttuurista yliopiston opiskelijatoiminnassa. Yhteisty0ssa opiskelijajarjestdjen
kanssa voidaan sopia yliopiston toimintaymparistoon sopivista vastuullista padihdekulttuuria
tukevista toimintatavoista ja reagoidaan ilmenneisiin ongelmakohtiin.
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2 Pdihdeongelman tunnistaminen

21 Yliopiston rooli

Paihteiden liikakaytto saattaa ilmeta opiskelijalla

yllattavina ja toistuvina poissaoloina

e myo0hdstelyina

e opintosuoritusten heikentymisena

e opettajan tai muiden opiskelijoiden valttelyna

e epamaddrdisena selittelyna

e haiiritsevana kayttaytymisena opiskelijaryhmissa
e padihtyneenad tai krapulaisena esiintymisena.

Péihteiden haitallinen kaytto saattaa ilmetd esimerkiksi paihtyneena tai krapulaisena esiintymisena
tai alkoholin tuoksuna. Haitallinen padihdekaytté voi olla taustatekijand monenlaisessa oireilussa
sekd eldmanhallinnan ja toimintakyvyn ongelmissa, kuten toistuvissa lyhyissa poissaoloissa,
myohastelyssa tai opintosuoritusten huonontumisessa. Oireilun ja vaikeuksien taustalla voi olla
my6s muuhun elamantilanteeseen kuin paihdekayttoon liittyvia selvittamattomia ongelmia. Jos
henkilokunnalla herdd huoli opiskelijan mahdollisesta pdihdeongelmasta, asia pitdd ottaa
mahdollisimman pian puheeksi opiskelijan kanssa (katso luku 3.1). Varhainen valittdminen ja
puheeksi ottaminen on opiskelijan kannalta tutkitusti hyodyllistd. Puheeksi ottamisen tulee
tapahtua rakentavasti ja leimaamattomasti.

2.2  YTHS:n rooli

YTHS:n tyontekijat pyrkivat tunnistamaan pdihteiden riskikayttdjia terveystarkastuksissa ja
vastaanottokdynneilld. Opiskelijoiden terveydentilaa ja pdihteidenkayttéa Kkartoitetaan
ensimmaisend opiskeluvuotena opiskelijalle suunnatulla sahkoisella terveyskyselylld, joka sisaltaa
AUDIT-testin sekd kysymyksen huumeiden kaytosta. Opiskelija, joka saa AUDIT-testista yli 10
pistettd tai on kdyttanyt huumeita, kutsutaan terveydenhoitajan luokse terveystapaamiseen, jossa
pdihteidenkdyttdd ja eldimantilannetta sekd terveydentilaa kartoitetaan laajemmin. Tapaamiseen
sisdltyy puheeksiotto seurantakdynteineen (katso luku 3.1). Mikéli hoidontarve on tdtd mini-
interventiota suurempi, hoidontarvetta arvioidaan ja suunnitellaan joko yleisladkarin tai psykiatrian
erikoisladkarin vastaanotolla.

23 Opiskelijoiden ja opiskelijajarjestojen rooli

Opiskelijat ja opiskelijajdrjestot ovat avainasemassa opiskelijatovereiden pdihdeongelmien
tunnistamisessa. Todenndkdisesti opiskelijatoverit havaitsevat muita tahoja helpommin ja
varhaisemmin paihdekayttoon liittyvia ongelmia. Hyvin huolestuttavaa on, jos opiskelija toistuvasti
loukkaa itseddn tai joutuu konflikteihin paihtymystilan takia. Samoin toistuva alkoholin juominen
sammumispisteeseen asti tai niin, ettei edellisen illan tapahtumista ole muistikuvia, ovat aina
merkkejd alkoholin ongelmakaytostd. Huumeiden kayttoon voi liittya aistiharhoja, harha-ajatuksia,
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outoa tai aggressiivista kdytostd. Opiskelijatoverit tietdvat usein opetushenkilokuntaa paremmin,
milloin paihdekayttd vaikuttaa myds opintoihin. Yliopisto ja opiskelijajdrjestot sopivat yhteisista
toimintatavoista pdihdeongelmien tunnistamiseen ja puheeksi ottamiseen. Toimintatapojen
kehittimiseen saa tukea yliopiston paihdeyhdyshenkiloltd, opiskeluhyvinvointiryhmalta,
ylioppilaskunnasta ja YTHS:sta.
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3 Pdihdeongelmaan puuttuminen

Mahdollisimman varhainen puuttuminen paihdeongelmaan ja puheeksiotto ovat ensisijaisia toimia,
kun opiskelijan pdihdekaytto herattda huolta. Mita varhaisemmin paihdekaytto otetaan puheeksi,
sitd helpompi on vdhentaa kdytosta koituvia haittoja. Henkilokunnalle ja opiskelijoille tarjotaan
tukea ja koulutusta paihdekayttoon puuttumiseen ja ongelmien puheeksiottoon (ks. Laadukkaan
ohjauksen periaatteet). Huolta herittavan paihdekdyton voi ottaa puheeksi opetushenkilostoon tai
muuhun henkil6stoon kuuluva, ryhmanohjaaja tai opiskelukaveri. Pdihdekdyttoon puuttumisen ja
puheeksioton tavoitteena on ensisijaisesti tukea opiskelijaa opinnoissaan. Kaikissa yhteyksissa on
pidettava huolta siitd, ettei asianosaisten oikeusturvaa loukata.

3.1 Puheeksiotto

3.1.1 Opiskelijan oma huoli

Jos opiskelijalla itsellddan heraa huoli omasta paihteiden kaytosta, hdn voi olla ensisijaisesti
yhteydessda YTHS:ddan eli opiskeluterveydenhuoltoon. Jyvaskyldan yliopiston hyvikset ja
opiskeluhyvinvoinnin asiantuntijat tukevat tarvittaessa hoitoon hakeutumisessa.

3.1.2 Opetus- ja ohjaushenkilokunta

Jos opetus- tai ohjaushenkilokunnalla herda huoli opiskelijan paihteiden kaytostd, asia on syyta ottaa
puheeksi vilittomasti hdanen kanssaan. Puheeksioton voi tehdd kuka tahansa henkilokuntaan
kuuluva, jolla on osaamista tai kokemusta puheeksiotosta tai joka silld hetkelld tuntee opiskelijan
tilanteen parhaiten.

Puheeksiotto on avoimessa ilmapiirissd tapahtuva keskustelu, jossa péihdeongelman
arkaluontoisuus on otettava huomioon. Puheeksiotto tehddan aina kahden kesken ja keskustelut
opiskelijan pdihteiden kaytostd ovat luottamuksellisia. Opiskelijan paihteiden kaytostd ei saa
keskustella ryhmatilanteessa esimerkiksi muiden opiskelijoiden kuullen. Keskustelun tarkoituksena
on ilmaista huoli opiskelijan pdihteiden kaytostd ja sen vaikutuksista hdnen opintoihinsa ja
hyvinvointiinsa. Keskustelu itsessddn toimii varhaisena puuttumisena, mutta tilanne on syyta
arvioida uudelleen esimerkiksi muutaman kuukauden kuluttua. Puheeksiotossa opiskelijalle
voidaan my0s suositella yhteydenottoa YTHS:n ladkariin kokonaistilanteen arviointia varten. Mikali
pdihdekdytto haittaa opiskelijan opintoja, suositellaan hoitoonohjausta (katso luku 4). Padihteiden
kayton puheeksiottoon tarjotaan tukea henkilostokoulutuksissa ja pdihdeyhdyshenkiloltd saa
neuvoja ja tukea puheeksioton toteuttamiseen.

3.1.3 Pdihdeyhdyshenkild

Opetus- ja ohjaushenkilokunta tai opiskelija voivat ottaa yhteyttd yliopiston opiskelijoiden
pdihdeyhdyshenkil66n, mikali opiskelijan paihdekayttd on huolta herédttavaa ja he toivovat neuvoja
ja tukea siihen, miten ottaa paihdeongelma puheeksi. Paihdeyhdyshenkilo on osa
opiskeluhyvinvointiryhmaa.
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Paihdeyhdyshenkil6 kokoaa ilmoitukset paihdekéyton takia opetuksesta poistetuista opiskelijoista
(liite 1). Paihdeyhdyshenkilo toimii yhteyshenkilond tiedekunnan, YTHS:n ja tarvittaessa
hoitoyksikdiden  valilla. ~ Paihdeyhdyshenkilon tehtdvand on  koordinoida/organisoida
huumausainetestaus. = Huumausainetestaukseen =~ maaraaminen  perustuu  tosiasialliseen
hallintotoimintaan. Kyseessa ei ole hallintopaatds, jonka johdosta opiskelijaa tulisi kuulla ennen
testiin lahettamistd eikd tdma olisi mahdollistakaan oikeiden testitulosten saamiseksi. Kuuleminen
tuleekin ajankohtaiseksi vasta sitten, kun opiskelijalle ollaan madadrdamassa hallinnollisia
seuraamuksia, eli jos opiskelija esimerkiksi kieltdytyy menemastda huumausainetestiin ja asiassa
ryhdytaan valmistelemaan kirjallisen varoituksen antamista, opiskelijalta pyydetdan kirjallista
lausumaa kurinpitoasian kasittelya varten Paihdeyhdyshenkilé myos koordinoi ja osallistuu
yliopiston edustajana hoitoonohjausneuvotteluun (katso luku 4).

3.1.4 YTHS:n rooli

YTHS:n tehtdvana on:

e antaa neuvontaa paihteiden haitoista ja puuttua haitalliseen kadyttoon esim. mini-
interventiolla

e ohjata paihderiippuvaisen opiskelijan tarvittaessa paihdehoidosta vastaavaan palveluun

e osallistua hoitoneuvotteluihin ja toimia hoitoonohjaustilanteissa asiantuntijana
(kuntoutussuunnitelma)

e seurata opiskelijan pdihdehdirion hoidon toteutumista

e tukea paihdekuntoutujan paluuta opiskeluun

e toimia paihdekriisitilanteissa muun opiskeluyhteison tukena

YTHS:n terveydenhuollon ammattihenkild kartoittaa opiskelijan pdihteiden kayton,
pdihdehistorian, somaattisen ja psyykkisen tilan havaitessaan tai epdillessddn opiskelijan karsivan
paihteiden liikakdytostd. Tarvittaessa hdn ohjaa opiskelijan sellaiselle YTHS:n tyontekijélle, jolla on
kokemusta paihdepotilaan hoidontarpeen arvioinnista. Yleensa arviointi tapahtuu yleislaakarin tai
terveydenhoitajan vastaanotolla. Jatkohoito tapahtuu useimmiten joko YTHS:ssa terveydenhoitajan,
yleisladkarin tai psykologin vastaanotolla.

YTHS:n tyontekijoita sitoo vaitiolovelvollisuus, joten kaikki potilaan kanssa kdydyt keskustelut ovat
luottamuksellisia, eika niista véliteta tietoa yliopistolle, mikali opiskelija on hakeutunut hoitoon tai
arvioon omatoimisesti. Mikéli opiskelijan epdilldadn olevan paihteiden kayton vuoksi vaaraksi
opiskeluyhteison tai harjoittelupaikan turvallisuudelle on terveydenhuollon ammattihenkilolla
salassapitosddannosten estimatta oikeus antaa terveydentilaan ja toimintakykyyn liittyvia tehtdvien
hoidon kannalta vélttamattomia tietoja tiedekunnan dekaanille, yliopiston paihdeyhdyshenkilolle,
harjoittelusta vastaaville henkildille ja yliopiston turvallisuudesta vastaavalle muulle henkilélle
opiskelun turvallisuuden varmistamiseksi.

Mikali opiskelijan paihdeongelma havaitaan muualla kuin terveydenhuollon ammattihenkilon
vastaanotolla, esimerkiksi opetustilanteessa, YTHS:n yleislaakari osallistuu opiskelijan
hoitoneuvotteluun yliopiston pdihdeyhdyshenkilon kutsusta. Neuvottelun jilkeen yleisladkari
tekee hoidontarpeen arvioinnin joko itsendisesti tai muita ammattihenkil6ita (psykologi, psykiatrian
erikoislaakari) konsultoiden.
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3.1.5 Opiskelijoiden ja opiskelijajarjestdjen rooli

Jos opiskelukaverin pdihteiden kayttdo herdttda huolta, se tulisi ottaa puheeksi hdnen kanssaan
mahdollisimman pian. Tarkedd puheeksiotossa on antaa palautetta opiskelukaverille siitd, etta
hénen pdihteiden kdyttonsad on herattanyt huolta. Neuvoa, tukea ja apua puheeksiottoa varten voi
kysya yliopiston paihdeyhdyshenkil6lta tai ylioppilaskunnan sosiaalipoliittiselta asiantuntijalta
ilman, ettd opiskelukaverin henkil6llisyys paljastuu. Suositeltavaa on neuvoa opiskelukaveria
ottamaan yhteyttd YTHS:aan tarkempaa tilannearviointia varten.

Puheeksioton tulee olla aina kahdenkeskinen my®ds siind tapauksessa, ettd opiskelijan paihdekaytto
on herdttanyt huolta isommassa opiskelijaporukassa tai esimerkiksi opiskelijajarjeston hallituksessa.
Kenenkaan yksityisasioita ei tulisi kasitelld jarjestotasolla.

3.2 Opetustilanteesta poistaminen

Yliopistolain 45 §:n mukaan opetusta hdiritseva, vdkivaltaisesti tai uhkaavasti kdyttaytyva tai toisen
henked tai terveyttd vaarantava opiskelija voidaan maarata poistumaan tilasta, jossa opetusta
annetaan, taikka yliopiston jdrjestaimastd tilaisuudesta. Mikali opetustilanteesta tai tilaisuudesta
poistaminen on johtunut paihteiden kaytostd, suositellaan, ettd sen yhteydessa tai mahdollisimman
pian sen jalkeen asia otetaan puheeksi. Opetuksesta poistamiset kirjataan (liite 1) ja toimitetaan
paihdeyhdyshenkildlle.

Jos opiskelija kokee tulleensa poistetuksi opetuksesta vaarin perustein, han voi toimittaa todistuksen
pdihteettomyydestddn. Erimielisyystilanteissa opiskelijaa ohjeistetaan toimittamaan joko
alkometritulos, verikoetulos ja/tai huumetestitulos kyseisen poistamisen suorittaneelle henkildlle.
Todistuksen saamiseksi opiskelija voi hakeutua YTHS:n puoleen.

3.3 Huumausainetestaus

Todistusta huumausainetestistd voidaan vaatia kaikkien alojen yliopisto-opiskelijoilta, ei vain niilta,
joita koskee SORA-lainsaddannon soveltuvuusarviointi. Yliopisto voi velvoittaa opiskelijan
esittimddn huumausainetestid koskevan todistuksen, jos on perusteltua aihetta epadilld, etta
opiskelija on huumausaineiden vaikutuksen alaisena opintoihin kuuluvissa kdytannon tehtavissa
tai harjoittelussa tai ettd opiskelijalla on riippuvuus huumeista (yliopistolaki 43 d §).

Edellytyksend on lisdksi, ettd testaaminen on valttamatonta opiskelijan toimintakyvyn
selvittimiseksi ja opiskelija toimii sellaisissa tehtdvissd, jotka edellyttavat erityistd tarkkuutta,
luotettavuutta, itsendista harkintakykya tai hyvaa reagointikykya ja jossa huumeiden vaikutuksen
alaisena tai huumeista riippuvaisena toimiminen:

1. vakavasti vaarantaa opiskelijan itsensa tai toisen henkea tai terveytta,

2. vakavasti vaarantaa salassapitosdannoksin suojattujen tietojen suojaa tai eheytta

tai

3. merkittavasti lisda yliopiston tai harjoittelupaikan hallussa olevien huumausainelain
(373/2008) 3 §:n 1 momentin 5 kohdassa tarkoitettujen aineiden laittoman
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kaupan ja levidmisen riskia (yliopistolaki 43 d §).

Opiskelija voidaan velvoittaa esittamaan huumausainetestid koskeva todistus tiedekunnan
dekaanin tai hanen valtuuttamansa henkilon péaatoksella. Saatuaan tiedoksi tiedekunnan paatoksen
paihdeyhdyshenkilo koordinoi huumaisainetestauksen toteuttamisen yhteistyossa YTHS:n
toimijoiden kanssa. Mikali paihdeyhdyshenkilo ei ole valittomasti kaytettavissd, voi opettaja tai
muu henkilokuntaan kuuluva tai harjoittelun ohjaaja hoitaa huumausainetestauksen kaytannon
jarjestelyt YTHS:n toimijoiden kanssa.

Huumetestausta varten opettaja tai harjoittelun ohjaaja tayttdaa lomakkeen (liite 3) ensimmadisen
sivun ja toimittaa sen yliopiston opiskelijoiden padihdeyhdyshenkildlle. Opiskelijalle varataan
tilaisuus tulla kuulluksi huumausainetestauksen perusteista ennen testiin ohjaamista. Lomaketta
taytettdessd on olennaista arvioida ja kuvata konkreettisesti opiskelijan toimintakyvyn
heikentyminen. Opiskelijan kuuleminen merkitaan lomakkeeseen ja opiskelija allekirjoittaa sen.

Mikali mahdollista, huumetestiin on paastava saman vuorokauden sisdlld, kun epdilys huumeiden
vaikutuksen alaisena olosta syntyi tai viimeistddan seuraavan vuorokauden aikana.
Huumausainetestin, lomakkeessa olevan toimintakykyarvioinnin sekd YTHS:la tehtavan
toimintakykyarvioinnin perusteella YTHS:1l4 laaditaan todistus siitd, onko opiskelija kayttanyt
huumausaineita muihin kuin ladkinnallisiin tarkoituksiin siten, ettd hdnen toimintakykynsa on
heikentynyt. Opiskelijan toimintakyky saattaa erota oppilaitoksessa ja terveydenhuollossa tehdyssa
arviossa, joten lomakkeen tayttaminen on ensiarvoisen tarkeaa.

Opiskelija saa YTHS:114 laaditun todistuksen toimitettavaksi yliopistolle. Todistus on toimitettava
paihdeyhdyshenkilolle kohtuullisessa ajassa, joksi yleensa maarataan 3-5 paivaa.

Yliopisto vastaa huumausainetestia koskevasta todistuksesta aiheutuvista kustannuksista. On
suositeltavaa, ettd pdihdeyhdyshenkilo tiedottaa YTHS:n yksikkda heti, kun opiskelija on
velvoitettu esittdimaan huumausainetestia koskevan todistuksen. Veri- ja/tai virtsandyte annetaan
valvotuissa, kontrolloiduissa olosuhteissa noudattaen sosiaali- ja terveysministerion ohjeistusta
tyopaikan huumetestauksesta. Varmistetun testituloksen tulkitsee huumausainetestaukseen
perehtynyt ladkari YTHS:114. Testattavalla on aina oikeus saada testitulos kirjallisena. Yliopistolain
43 d §n edellyttaimésta huumausainetestauksesta kieltadytyminen johtaa jatkotoimenpiteisiin.

Huumausainetestaukseen madrdaminen on tosiasiallista hallintotoimintaa, joka tehdaan
perustellusta syystd saadun taustatiedon perusteella. Opiskelija voi kieltdytyd menemasta testiin.
Talloin héan ei luonnollisesti voi esittdd yliopistolle huumausainetestid koskevaa todistusta, jonka
yliopisto on hédnet velvoittanut esittimaan. On my6s mahdollista, etta opiskelija suostuu menemaan
testiin, mutta kieltdytyy esittdmasta yliopistolle sitd koskevaa todistusta. Huumaisainetestia
koskevan todistuksen esittamisesta kieltdytyminen voi johtaa kurinpitotoimiin (katso luku 5).

Opiskelijan kuuleminen on toteutettava myos siind tilanteessa, jossa testin tuloksen perusteella
harkitaan SORA-menettelyn kaynnistamista opiskelijan opiskeluoikeuden peruuttamiseksi.
Opiskelija voi ottaa mukaan tukihenkilon prosessin eri vaiheissa. Halutessaan opiskelija voi pyytada
tukihenkilon ylioppilaskunnasta.
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Alla olevassa listassa kuvataan toimintaohjeet eri paihteiden kayttoon liittyvissa tilanteissa.

A Toimintaohje, kun opiskelija havaitsee itse olevansa avun tarpeessa paihdeongelman vuoksi:

1. Ota yhteyttd keneen tahansa luotettavaksi kokemaasi henkil66n tai yliopiston
paihdeyhdyshenkil66n ja kerro paihdeongelmastasi. Selvita opintojesi tilanne ja kuinka niiden
kanssa etenet.

2. Selvitd yhteistyossa sinua parhaiten tukeva hoito ja sitoudu siihen. Hoitotahoja voivat olla
esimerkiksi YTHS, Kyllon mielenterveys- ja paihdearviointivastaanotto

B Toimintaohje, kun huoli opiskelijan padihteidenkiytosta heraa:

3. Huolen havaitsijana ota yhteys yliopiston pdaihdeyhdyshenkil66n. Sopikaa yhteinen
tapaaminen opiskelijan kanssa, ja ottakaa huoli puheeksi luottamuksellisesti opiskelijan
yksityisyyttd kunnioittaen (paihdeyhdyshenkild vain tarvittaessa mukana tapaamisessa). Ald
syyllistd, mutta kerro avoimesti, mitkd havaintosi vahvistavat kokemaasi huolta.

4. Konsultoi tarvittaessa lisdksi esimerkiksi hops-ohjaajaa tai ryhméanohjaajaa tai
terveydenhuoltoa.

5. Mikali huoli on tuntuvaa, sovitaan paihdeyhdyshenkilén johdolla opiskelijan kanssa hoitoon
ohjautumisesta terveydenhuoltoon.

6. Sovitaan paihdeyhdyshenkilon johdolla tilanteen seurannasta ja mahdollisista
verkostopalavereista, joissa voi olla mukana opiskelijan lisdksi terveydenhuollon ja yliopiston
ohjaushenkildston edustajia.

C Toimintaohje, kun opiskelija pdihtyneend kampuksella:
7. Varmista ettd opiskelija ei ole vaaraksi itselleen eikd muille
a) Pieni huoli: ota asia puheeksi paihtyneen kanssa mieluiten yhdessa jonkun toisen kanssa
b) Tuntuva / suuri huoli: ota suoraan yhteytta vahtimestareihin tai 112
8. Velvoita opiskelija poistumaan tilasta. Valvo tarvittaessa, ettda opiskelija padsee turvallisesti
kotiin. Tayta opiskelijan poistaminen opetustilanteesta -dokumentti (Liite 1.)

9. Ota yhteyttd kampuksen paihdeyhdyshenkil66n, jonka tehtavana on huolehtia
puheeksiottotilanteen ja hoitoonohjauksen jarjestamisesta. Toimita tilanteesta syntyneet
dokumentit (Liite 1) paihdeyhdyshenkil6lle, joka vastaa tilanteesta syntyneiden asiakirjojen
sahkoisesta arkistoinnista.

10. Kurinpitomenettelyn kdynnistdminen tarvittaessa (Tutkintosaanto §40)
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4 Hoitoonohjaus

41 Hoitoonohjausneuvottelu

Mikali paihteiden kayttd on selvasti vaikuttanut opiskelijan opintosuorituksiin, vaarantanut
vakavalla tavalla opiskelijan omaa terveytta tai yleista turvallisuutta, paihdeyhdyshenkilo jarjestaa
hoitoonohjausneuvottelun. Hoitoonohjausneuvottelua varten kerdtaan tarvittavat taustatiedot, ja
osallistujille ldhetetddn kirjallinen kutsu, joka sisdltdd tiedon osallistujista ja neuvottelun
tavoitteesta.

Hoitoonohjausneuvotteluun osallistuvat 1) opiskelija, 2) YTHS:n edustaja, 3) yliopiston edustaja tai
edustajat seka 4) tarvittaessa opiskelijan tukihenkil6. Neuvottelun puheenjohtajana toimii YTHS:n
edustaja. On suositeltavaa, ettd hoitoonohjauksen nopeuttamiseksi opiskelija ottaisi itse yhteytta
YTHS:dan tilannekartoitusta sekd hoidonsuunnittelua varten jo ennen neuvottelua. Kaynnin tai
kdyntien sisdlto on luottamuksellinen, eika lapikaytyja asioita kasitella hoitoonohjausneuvottelussa
ilman opiskelijan suostumusta.

Hoitoonohjausneuvottelun tarkoituksena on saada opiskelija ymmartamaan hoidon tarpeensa ja
hakeutumaan hoitoon sekd varmistaa, etta hanelle on hoitoa tarjolla. Vastuu hoitoon sitoutumisesta
on opiskelijalla ja vastuu hoidosta terveydenhuollon toimintayksikolla. Yliopisto ei voi ottaa
vastuuta opiskelijan hoidosta eikd yliopistolla myoskdan ole oikeutta saada tietoa opiskelijan
hoidosta ilman lakisdateistd perustetta.

4.2 Hoitositoumus

Hoitoonohjausneuvottelussa tehdadan kirjallinen hoitositoumus ja sovitaan jatkosuunnitelmista seka
seurantapalaverista tilanteen uudelleen arvioimiseksi. Hoitositoumuksen toteutumista arvioidaan
seurantapalaverissa. Mikali opiskelija jattdd hoitositoumuksen aikana saapumatta sovitulle
hoitokerralle, hoitava taho ilmoittaa paihdeyhdyshenkildlle hoitositoumuksesta poikkeamisesta.
Hoitositoumuksen rikkomistapauksissa jarjestetdan erillinen keskustelutilaisuus, jossa arvioidaan
opintojen suorittamista ja mahdollisia seurauksia, jotka madrdytyvat opiskelijan opiskelualan
mukaan (ks. luku 5).

43 Hoitovaihtoehdot

Hoitomuotoja voivat olla avohoidossa Jyvaskylan kaupungin Nuorisoasema ja Keski-Suomen
hyvinvointialueelle Mielenterveys- ja pdihdepalveluihin, YTHS, yksilopsykoterapia tai kdynnit
pdihdealaan perehtyneen ladkarin tai psykoterapeutin vastaanotolla yksityissektorilla. Tarvetta
opiskelijan KELA-rahoitteiseen yksilopsykoterapiaan voidaan arvioida YTHS:n psykiatrian
erikoisladkadrin vastaanotolla. Mikédli on tarvetta laitoskuntoutusjaksolle, rahoitusta jarjestetdan
yhteisty6ssa opiskelijan kotipaikkakunnan sosiaali- ja terveystoimen kanssa. Laitoskuntoutusjakson
ajaksi opiskelijan on mahdollista saada KELAn kuntoutusrahaa.
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44 Opiskelu hoidon aikana ja opiskeluihin palaaminen

Opiskelu hoidon aikana riippuu opiskelijan opiskelukyvysta. Opintojen suhteen noudatetaan
lasna- ja poissaolosdantdjd, opiskelijoita koskevia sairauslomakaytantodja seka tutkintosaantoa.
Opintojen suunnitteluun hoidon aikana voi saada ohjausta ja neuvontaa opintojen ohjaajalta ja/tai
pdihdeyhdyshenkilGilta.

Jos opiskelija on ollut paihdeongelman vuoksi pois opinnoista esimerkiksi pitkalld sairauslomalla
tai kuntoutusjaksolla, opinnoista pidatettyna tai maaraaikaisesti erotettuna, on opintojen jatkamista
erityisesti tuettava. Palaava tarvitsee mahdollisesti erityista tukea ja opintojen raataldintia.
Henkilokohtainen opiskelusuunnitelma tehddan hops-ohjaajan tai ryhmaéanohjaajan kanssa.
Suunnitelma voidaan tehda my6s hoitoonohjauskeskusteluun osallistuneiden kesken, jossa sovitaan
tarvittavista tukimuodoista ja padtetdan, miten suunnitelman toteutumista seurataan ja kuinka
toimitaan, jos opinnot eivit etene suunnitelmien mukaan.

45 Seuranta

Hoitoonohjauksen ja/tai puheeksioton jalkeinen seuranta on erittdin tarkedd. Tapaamisessa sovitaan
aina jatkosuunnitelmista seka tilanteen seurannasta. On luontevaa, ettd seurantapalaverissa lasna
ovat huolen havaitsijan lisdksi kampuksen padihdeyhdyshenkilo ja opiskelijan tilanteen kannalta
keskeiset toimijat, kuten opiskelijan opintojen ohjauksen avainhenkild (hops-ohjaaja) seka
hoitotaho. Mikéli huoli opiskelijan tilanteesta on pieni, voidaan seurantapalaveri jarjestaa
pienimuotoisempana.

Vararehtorin paatos 18.6.2025

Té&mé& dokumentti on allekirjoitettu sdhkoisesti JYU Sign-jérj &lla / This document has been electronically signed using JYU Sign
Opiskelijoiden_paihdeohjelma_2025.pdf / 222faéc2-59e3-43f1-bff8-f7d5cf56eb44 / sivu/page 16(31)



JYVASKYLAN YLIOPISTO OPISKELIJOIDEN PAIHDEOHJELMA
UNIVERSITY OF JYVASKYLA Toimenpideohjelma paihteiden kdyton ehkaisemiseksi ja

ongelmatilanteisiin puuttumisen tueksi
17 (30)

5 Pdihdeongelma ja seuraamukset

Yliopistolain 45 §n mukaan yliopisto voi kdyttdd seuraavia kurinpidollisia toimenpiteita: poistaa
opiskelijan opetustilanteesta, evitd oikeuden osallistua opetukseen kolmeksi paiviksi, antaa
kirjallisen varoituksen tai erottaa opiskelijan madrdajaksi. Yliopisto voi myds peruuttaa
opiskeluoikeuden yliopistolain SORA-pykalien tarkoittamissa tilanteissa (ks. luku 5.4.).

51 Opiskelutilanteesta poistaminen

Yliopistolain 45 § mukaan opetusta hairitseva, vakivaltaisesti tai uhkaavasti kadyttaytyva tai toisen
henked tai terveyttd vaarantava opiskelija voidaan maarata poistumaan tilasta, jossa opetusta
annetaan, taikka yliopiston jarjestamasta tilaisuudesta. Mikali opetuksesta poistaminen johtuu
pdihdekdytostd, tilanteen jdlkeen jarjestetddn puheeksiotto ja tehdddan paihdehaittailmoitus
pdihdeyhdyshenkildlle (liite 1), joka jdrjestdd tarvittaessa hoitoonohjausneuvottelun. Yliopistolain
45 a §n mukaan rehtori ja opetus- ja tutkimushenkil6stoon kuuluva seka harjoittelun ohjaaja voivat
toimia opiskelutilanteesta poistamisessa yhdessa tai erikseen.

5.2 Opetukseen osallistumisen epaaminen

Yliopistolain 45 § mukaan opiskelijan osallistuminen opetukseen voidaan evétd enintddn kolmen
tyopdivan ajaksi, jos on olemassa vaara, ettd toisen opiskelijan tai yliopistossa tai muussa
opetustilassa tyoskentelevan henkilon turvallisuus karsii opiskelijan vakivaltaisen tai uhkaavan
kayttaytymisen vuoksi taikka opetus tai siihen liittyva toiminta vaikeutuu kohtuuttomasti
opiskelijan hairitsevan kayttdytymisen vuoksi. Yliopistolain 45a §n mukaan rehtori ja opetus- ja
tutkimushenkilostoon kuuluva sekd harjoittelun ohjaaja voivat toimia opiskeluun osallistumisen
epaamisessa yhdessa tai erikseen.

Opetukseen osallistumisen epddminen maaraajaksi on tosiasiallista hallintotoimintaa, joka tehdaan
perustellusta syystd. Opetukseen osallistumisen epaaminen kirjataan lomakkeelle (liite 2) ja
toimitetaan yliopiston paihdeyhdyshenkilolle. Mikdli opetustilanteesta tai tilaisuudesta
poistaminen on johtunut paihteiden kaytostd, suositellaan, ettd sen yhteydessa tai mahdollisimman
pian sen jilkeen pdihdeyhdyshenkild jdrjestdd puheeksiottotilaisuuden opiskelijan kanssa.
Paihdeyhdyshenkil6 voi tarvittaessa jarjestda hoitoonohjausneuvottelun.

Opiskelijalla ei ole padsaantoisesti oikeutta suorittaa opintoja aikana, jolloin hdnen osallistumisensa
opetukseen on evatty. Opettajalla ei ole mydskdan velvollisuutta jarjestdd normaaleista poikkeavia
opetusjarjestelyja siksi, ettd opiskelija on omalla toiminnallaan estanyt opiskeluun osallistumisen.
Poikkeuksena voi olla opiskelijalle aiheutuva kohtuuton seuraus eli esim. se, ettd seuraava kurssi
vasta vuoden pddstd ja valmistuminen sen vuoksi viivastyy vuodella. Pelkéstdaan se, ettd kurssi
jarjestetdadn harvoin, ei voi olla ainoana perusteena sille, ettd opiskelijalla tulisi jdrjestdd
mukautuksia.
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5.3 Kirjallinen varoitus ja midraaikainen erottaminen

Opiskelijalle voidaan antaa kirjallinen varoitus, jos han hairitsee opetusta, kiayttaytyy vakivaltaisesti
tai uhkaavasti, menettelee vilpillisesti tai muuten rikkoo yliopiston jarjestystd, kieltaytyy
huumausainetestistd tai on kdyttanyt huumausaineita muihin kuin ladkinnallisiin tarkoituksiin
siten, ettd hdnen toimintakykynsad on heikentynyt (yliopistolaki 45 §). Opiskelijalle annettavasta
kirjallisesta varoituksesta paattda yliopiston rehtori. Jos opiskelijan teko on vakava tai epdasiallinen
kdytos jatkuu kirjallisen varoituksen jalkeen, opiskelija voidaan erottaa yliopistosta enintdan
vuodeksi. Paatoksen tekee yliopiston hallitus.

Yliopistolain 45 §n mukaan yliopisto voi kdyttdd huumausainetestauksen yhteydessa seuraavia
kurinpidollisia toimenpiteita:

1) opiskelija kieltdytyy huumausainetestista tai huumausainetestia koskevan todistuksen
esittamisesta

e Kirjallinen varoitus (YOL 45 § 1 momentti)
e Mikali opiskelija varoituksen saatuaan toistuvasti kieltaytyy esittamasta testid koskevaa
todistusta, maaraaikainen erottaminen enintaan vuodeksi (YOL 45 § 2 momentti)

2) testitulokset osoittavat huumausaineiden kayton muuhun kuin ladkinnalliseen
tarkoitukseen

e Kirjallinen varoitus (YOL 45 § 1 momentti)

¢ Enintddn yhden vuoden mddrdaikainen erottaminen, jos teko tai laiminlyonti on vakava
tai jos opiskelija jatkaa edella tarkoitettua epdasiallista kdyttaytymista kirjallisen
varoituksen saatuaan (YOL 45 § 2 momentti)

Ennen paatoksentekoa opiskelijaa on kuultava hallintolain vaatimusten mukaisesti. Kuulemisen on
tapahduttava kohtuullisessa ajassa siitd, kun asia on pantu vireille. Kuuleminen tehd&dan joko
kirjallisesti tai suullisesti. Mikédli kuuleminen jarjestetddn suullisesti, kuulemisesta laaditaan ja
allekirjoitetaan pdOytakirja yleensd samassa tilanteessa. Opiskelijalla on oikeus kayttda avustajaa
asian selvittamisessa ja kuulemisessa. Han voi pyytda avustajaa esimerkiksi ylioppilaskunnasta.
Opiskelijalla on oikeus kieltdytya mahdollisuudesta tulla kuulluksi, mutta useimmiten on
opiskelijan edun mukaista esittaa oma kanta selvitettavaan asiaan. Asiasta tehddan paatos siinakin
tapauksessa, ettd opiskelija ei olisikaan antanut lausuntoa maaraaikaan mennessa.

54 Opiskeluoikeuden peruuttaminen (SORA-alat)

Viimesijaisena keinona puuttua turvallisuutta vaarantaviin tilanteisiin silloin, kun opintoihin
sisaltyy alaikdisen turvallisuutta taikka potilas- tai asiakasturvallisuutta koskevia vaatimuksia, on
opiskeluoikeuden peruuttaminen. Yliopistolain mukaan tutkinnot, joiden suorittajia
opiskeluoikeuden peruuttaminen voi koskea, ovat farmaseutin ja proviisorin tutkinto,
hammaslddketieteen kandidaatin ja lisensiaatin tutkinto, lddketieteen kandidaatin ja lisensiaatin
tutkinto, psykologian kandidaatin ja maisterin tutkinto, humanististen tieteiden kandidaatin ja
filosofian maisterin  tutkinto logopedian alalla. Lisdksi sosiaalityon koulutuksen ja
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psykoterapeuttikoulutuksen ~ samoin  kuin  opettajankoulutuksen  opintoja  suorittavien
opiskeluoikeus voidaan peruuttaa.

Opiskelijan pdihdeongelma on ensisijaisesti pyrittdava hoitamaan ja opiskeluoikeuden
peruuttaminen tulee kyseeseen useimmiten vasta, jos opiskelijan paihdeongelma edelleen ilmenee
opinnoissa. Opiskeluoikeuden peruuttamista SORA-lainsdaddannon perusteella on kuvattu
yksityiskohtaisemmin Jyvaskylan yliopiston SORA toimintamallissa.

Jos opiskelijan pdihteiden kadytto on aiheuttanut toisen henkilon terveyden tai turvallisuuden
toistuvan tai vakavan vaarantumisen tai olosuhteet muuten antavat aihetta, peruuttamisprosessin
valiton kdynnistaminen voi olla ensisijainen vaihtoehto. Yliopisto voi peruuttaa opiskeluoikeuden
yliopistolain 43 a §:n mukaan, jos:

1. opiskelija on vaarantamalla toistuvasti tai vakavasti opinnoissaan toisen henkilon terveyden
tai turvallisuuden osoittautunut ilmeisen soveltumattomaksi toimimaan opintoihin
liittyvissa kaytannon tehtdvissa tai harjoittelussa; tai

2. on ilmeistd, ettd opiskelija ei terveydentilaltaan eikd toimintakyvyltaan taytd 37 a §n 1
momentin mukaisia opiskelijaksi ottamisen edellytyksia; tai

3. opiskelija on hakuvaiheessa salannut sellaisen 37 a §n 2 momentissa tarkoitetun tiedon
opiskeluoikeuden peruuttamista koskevasta paatoksestd, joka olisi voinut estdd hanen
valintansa opiskelijaksi; tai

4. opiskelija on tuomittu rangaistukseen laissa erikseen mainituista rikoksista, joita ovat
siveellisyys- ja seksuaalirikokset, murha, tappo, surma, torkea pahoinpitely, torked ryosto-
ja huumausainerikokset (ei kuitenkaan huumausaineiden kayttorikos), jos opinnot tai
opintoihin kuuluva harjoittelu edellyttaa olennaisesti alaikaisten parissa tyoskentelya ja
peruuttaminen on tarpeen alaikdisten suojelemiseksi.

Opiskeluoikeuden peruuttaminen koskee Jyvaskyldn yliopistossa seuraavia aloja: psykologia,
sosiaalityd, opettajankoulutus, ohjausala ja psykoterapeuttikoulutus (SORA-alat). Kaikissa
tapauksissa ennen peruutuspddtoksen tekemistda yliopiston on selvitettivd yhdessa opiskelijan
kanssa taman mahdollisuus hakeutua muuhun koulutukseen. Opiskelija voidaan suostumuksellaan
siirtad yliopiston sellaiseen muuhun koulutukseen, jonka opiskelijaksi ottamisen edellytykset han
tayttdd.  Padtokseen  opinto-oikeuden — peruuttamisesta  tekee  yliopiston  hallitus.

Opiskeluoikeus voidaan laissa sdaddetyin edellytyksin palauttaa. Mikéli opiskelijan opiskeluoikeus
on peruutettu pdihdeongelman vuoksi, on hdnen mahdollista hakea opiskeluoikeuden
palauttamista, jos pdihdeongelma on véistynyt ja ladkari arvioi, ettd opiskelija tayttaa alakohtaiset
terveydentilavaatimukset. Opiskeluoikeuden palauttamisesta paattaa yliopiston hallitus.

Yliopistolla on velvollisuus antaa sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirastolle (Valvira) tieto
sen toimialaan kuuluvien koulutusalojen osalta opiskeluoikeuden peruuttamista tai palauttamista
koskevasta paatoksesta perusteluineen.
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55 Pdihteiden kaytto kansainvilisen opintojakson aikana

Paihteiden kayttoa kansainvalisen opintojakson aikana maarittelevit vastaanottavan oppilaitoksen
saannot sekd eri kohdemaiden lait ja asetukset. Paihteiden kayton vaikuttaessa opintojen
suorittamiseen tai vaarantaessa opiskelijan terveyden, vastaanottava oppilaitos tai harjoittelupaikka
ottaa yhteyttd kotiyliopistoon. Kansainvalisten asioiden yhdyshenkilo / kansainvaliset palvelut
ohjaa opiskelijan palaamaan kotimaahan. Kotimaassa opiskelija ohjataan
hoitoonohjausneuvotteluun.
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6 Arkaluonteisen tiedon kasittely ja luottamuksellisuus

Paihdeongelmaa kasiteltdessa kasitelladn my0s opiskelijan terveystietoja. Henkilotietojen kasittelya
yliopistoissa sddtelevat EU:n yleinen tietosuoja-asetus (2016/679), sita tdydentdva kansallinen
tietosuojalaki (1050/2018), julkisuuslaki (621/1999) seka yliopistolaki (558/2009). Naissa saadoksissa
henkilon terveystietojen kasittelyyn kohdistuu erityisid vaatimuksia muun muassa salassapidon
osalta. Kaikki opiskelijan paihdeongelman selvittelyyn liittyvat keskustelut ja neuvottelut ovat
luottamuksellisia eikd niiden sisdltod saa ilmaista sivullisille. Sivullisia ovat lahtokohtaisesti myos
ne yliopiston tyOntekijat, jotka eivdt osallistu kyseisen pdihdeongelman selvittelyyn.
Terveydenhuoltohenkilokunnalla on ammattinsa perusteella vaitiolovelvollisuus asiakkaidensa
terveys- ja muista tiedoista. Paihdeohjelman liitteessi 4 on yksityiskohtainen tarkastelu
arkaluonteisen tiedon kasittelysta ja luottamuksellisuudesta.
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Liitteet

Liite 1: Opetustilanteesta poistaminen paihdekayton takia

Yliopistolain 45 §n mukaan opetusta hairitseva, vakivaltaisesti tai uhkaavasti kayttaytyva tai toisen
henked tai terveyttd vaarantava opiskelija voidaan maarata poistumaan tilasta, jossa opetusta
annetaan, taikka yliopiston jarjestamasta tilaisuudesta.

Opiskelijan nimi ja henkil6tunnus

Opintojakso/opetustilanne

Kuvaus tilanteesta

Miten paihdehaitta todettiin? Valitse seuraavista tai kuvaa sanallisesti
____ Humalatila

____Muu paihtymys

__ Krapula

___ Muut vieroitusoireet

___ Epaasiallinen ja hairitseva kaytos

Lisatietoja:

Opiskelijan oma nakemys tilanteesta:

Jatkotoimenpiteet

Pédivamaara ja paikka
Opettajan allekirjoitus, nimenselvennys ja yhteystiedot
Lomake toimitetaan yliopiston opiskelijoiden paihdeyhdyshenkilslle
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Liite 2: Opetukseen osallistumisen epadiminen

Yliopistolain 45 a §:n mukaan opiskelijan osallistuminen opetukseen voidaan evata enintdan kolmen
tyOpdivan ajaksi, jos on olemassa vaara, ettd toisen opiskelijan tai yliopistossa tai muussa
opetustilassa tyoskentelevan henkilon turvallisuus kérsii opiskelijan vékivaltaisen tai uhkaavan
kayttaytymisen vuoksi taikka opetus tai siihen liittyvd toiminta vaikeutuu kohtuuttomasti
opiskelijan hairitsevan kdyttaytymisen vuoksi.

Opiskelijan nimi ja henkil6tunnus

Opintojakso/opetustilanne

Perustelut opetukseen osallistumiseen epaamisesta (opettaja/harjoittelun ohjaaja tayttaa)

Miten pdihdehaitta todettiin? Valitse seuraavista tai kuvaa sanallisesti
___Humalatila

____Muu paihtymys

____Krapula

____ Muut vieroitusoireet

____ Epaasiallinen ja hairitseva kaytos

Lisatietoja:

Opiskelijan oma nakemys tilanteesta:

Padivamaara ja paikka
Opiskelijan allekirjoitus, nimenselvennys ja yhteystiedot

Opettajan tai harjoittelun ohjaajan allekirjoitus, nimenselvennys ja yhteystiedot

Lomake toimitetaan yliopiston opiskelijoiden paihdeyhdyshenkilolle
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Liite 3: Tiedonsiirtolomake yliopistolta terveydenhuollolle.

Opiskelija on velvoitettu esittamdan huumausainetestia koskeva todistus.
Todistus toimitetaan yliopiston paihdeyhdyshenkilolle

Opiskelijan nimi Henkil6tunnus

Perustelu vaatimukselle esittda huumausainetestia koskeva todistus
| epaily huumausaineiden vaikutuksen alaisena olemisesta
[ epaily huumausaineriippuvuudesta
[*] Kirjallinen kuvaus:

Paihtymysepaily

Paikka:

Pvm ja kellonaika:

Paihtymystilan arvioija *

Nimi Puh
*yliopiston tai harjoittelupaikan edustaja

Paihtymystilan arviointi

Puhe: Puhuteltavuus: Ajan ja paikan taju:
___selvaa __kylla __kylla
__epaselvaa __heikentynyt __heikentynyt
Kavely: Reaktiokyky: Alkoholin haju:
___varmaa __normaali __ei
__epavarmaa __hidastunut __kylla
Olemus:

___rauhallinen/hallittu __euforinen/menee lujaa ___ahdistunut
___unelias ___uhitteleva __itkuinen
Fyysiset oireet:

__eiole __levottomuus __hikoilu
__Vvapina __oksentaminen

Kuvaus toimintakyvyn heikentymisesta

Huumausainetestaustodistuksen esittimiseen velvoittaneen yliopiston edustajan
yhteystiedot (tiedekunnan paatos)
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Nimi Puh

Opiskelija on ohjattu terveydenhuoltoon huumausainetestausta varten
Pvm ja kellonaika

Terveydenhuollon yksikén nimi

Mahdollisen saattajan nimi

Pvm.

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Opiskelijan nakemys
] Myé6nnan huumeidenkdytén/huumeriippuvuuden
[ Kiellan huumeidenkéyton/huumeriippuvuuden
[!] Kirjallinen vastaus:

Pvm

Allekirjoitus

Opiskelijjalla tulee olla testitilanteessa mukanaan kuvallinen henkil6todistus.

Téaman asiakirjan alkuperdinen kappale on yliopiston kappale. Yksi kopio on annettu opiskelijalle ja yksi jaa
terveydenhuollon yksikkoon.
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Liite 4: Arkaluontoisen tiedon kasittely

Paihdeongelmaa kasiteltdessa kasitelladn my0s opiskelijan terveystietoja. HenkilGtietojen kasittelya
yliopistoissa sddtelevat EU:n yleinen tietosuoja-asetus ((EU) 2016/679), sitd taydentdva kansallinen
tietosuojalaki (L 1050/2018), julkisuuslaki (L 621/1999) seka yliopistolaki (L 558/2009). Naissa
sdddoksissd henkilon terveystietojen kasittelyyn kohdistuu erityisid vaatimuksia muun muassa
salassapidon osalta.

Terveystietoihin liittyvat maaritelmat laissa

Tietosuoja-asetuksen mukaan henkildtietoja ovat kaikki tunnistettuun tai tunnistettavissa olevaan
henkil6on liittyvat tiedot (Tietosuoja-asetus 4 artikla kohta 1). Tietosuoja-asetuksen mukaan erityisia
henkil6tietoryhmid ovat muun muassa terveyttd koskevat tiedot (tietosuoja-asetus 9 artikla).
Terveystiedoilla tarkoitetaan henkilon fyysiseen tai psyykkiseen terveyteen liittyvid henkilotietoja,
mukaan lukien tiedot terveyspalvelujen tarjoamisesta, jotka ilmaisevat hdnen terveydentilansa
(tietosuoja-asetus 4 artikla kohta 15). Yliopistolaissa sdaddetaan hakijan ja opiskelijan terveydentilaa
ja toimintakykya koskevien tietojen kasittelysta tietyissa opiskeluoikeutta ja kurinpitoa koskevissa
prosesseissa. Yliopistolaissa on lisdksi kasittelysdaannoksid arkaluonteisten henkilGtietojen
kasittelysta yleisesti.

Opiskelijan terveystietojen kasittely yliopistossa

Yliopistolla tulee olla tietosuoja-asetuksen 6 artiklan mukainen kasittelyperuste, kun se kasittelee
opiskelijoiden henkildtietoja (esim. opiskelijan nimi ja opiskelijan opintosuoritukset). Yliopiston
opetustehtdavian hoitamisen kannalta olennaiset opiskelijoiden henkildtietojen kasittelyperusteet
ovat lakisddteisen velvoitteen noudattaminen sekd yleiseen etuun perustuvan tehtavan
suorittaminen. Yliopistolla tulee lisdksi olla tietosuoja-asetuksen 9 artiklan mukainen erityinen
kasittelyperuste, kun se kasittelee opiskelijoiden erityisiin henkilotietoryhmiin kuuluvia
henkilGtietoja  (esim. opiskelijan terveystiedot). Tietosuoja-asetuksen mukaan erityisiin
henkil6tietoryhmiin kuuluvia tietoja ei saa kasitelld — kuten kerata, sailyttaa, hakea, muuttaa, tuhota,
luovuttaa — ilman tietosuoja-asetuksessa saadettya perustetta (tietosuoja-asetus 4 artikla kohta 2 ja 9
artikla). Kasittelykieltoa ei sovelleta tietojen kasittelyyn, josta sdaddetddn laissa tai joka johtuu
valittomasti rekisterinpitdjalle laissa sdddetystd tehtdvastd. Rekisterinpitdjan on toteutettava
asianmukaiset ja erityiset toimenpiteet rekisterdidyn oikeuksien suojaamiseksi kuten tietojen
salaaminen (Tietosuojalaki 6§).

Yliopisto kasittelee rekisterinpitdjana opiskelijoiden terveystietoja tiettyja yliopistolaissa saadettyja
tehtavia hoitaessaan. Yliopistolain 37 b ja 43 b—43 d §:ssd saadetaan opiskelijan terveydentilaa ja
toimintakykyd koskevien henkilGtietojen  kasittelystd  opiskeluoikeuden  myOntamistd,
peruuttamista, palauttamista tai kurinpitoa koskevissa prosesseissa. Yliopistolain 45 b §n mukaan
naihin prosesseihin liittyvia tietoja yliopistossa saavat kasitelld vain ne henkil6t, jotka valmistelevat
tai tekevat paatoksen opiskelijavalinnasta, opiskeluoikeuden peruttamisesta, opiskeluoikeuden
palauttamisesta tai kurinpidosta taikka jotka antavat lausuntoja néista asioista.

Yliopiston tulee madritella tehtavat, joihin sisaltyy arkaluonteisten tietojen kasittelya.
Arkaluonteiset tiedot on sdilytettdava erillian muista henkilotiedoista. Ne tulee poistaa rekisterista
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valittomasti, kun niiden sdilyttimiselle ei ole enda lakisdateisten tehtdvien edellyttimaa perustetta,
kuitenkin viimeistdan neljan vuoden kuluttua tietojen merkitsemisesta rekisteriin. (Yliopistolaki 45

b §).

Julkisuuslain mukaan henkilon terveydentilaa tai vammaisuutta taikka hanen saamaansa
terveydenhuollon ja kuntoutuksen palvelua koskevat tiedot ovat salassa pidettavia (Julkisuuslaki
24 § 1 mom 25 k). Julkisuuslain mukaisesti yliopiston palveluksessa oleva samoin kuin
luottamustehtavaa hoitava on vaitiolovelvollinen salassa pidettavasta tiedosta, jonka han on saanut
tietdd yliopistossa toimiessaan. Vaitiolovelvollisuus koskee seka kirjallista ettd suullista salassa
pidettavaa tietoa. Vaitiolovelvollisuus jatkuu tehtdvan paatyttydkin. (Julkisuuslaki 23§ 1 mom)
Kaikki opiskelijan paihdeongelman selvittelyyn liittyvat keskustelut ja neuvottelut ovat
luottamuksellisia eikd niiden sisdltod saa ilmaista sivullisille. Sivullisia ovat lahtokohtaisesti myos
ne yliopiston tyontekijat, jotka eivdat osallistu kyseisen pdihdeongelman selvittelyyn.
Terveydenhuoltohenkilokunnalla on ammattinsa perusteella vaitiolovelvollisuus asiakkaidensa
terveys- ja muista tiedoista.

Yliopistolain 90 a §:ssd saadetaan poikkeuksia salassa pidettaviin tietojen antamiseen. Opiskelijan
terveydentilaa ja toimintakykyd koskevia ja tehtavien hoidon kannalta valttimattomia tietoja on
tiedon haltijalla salassapitosdanndsten estaimatta oikeus antaa:

1. yliopiston rehtorille ja yliopiston turvallisuudesta vastaavalle muulle henkil6lle opiskelun
turvallisuuden varmistamiseksi;

2. opinto-ohjauksesta vastaaville henkil6lle muihin opintoihin ja tukipalveluihin ohjaamista
varten;

3. opiskeluterveydenhuollosta vastaaville henkildille opiskelijan terveyden ja turvallisuuden
varmistamiseksi ja tarvittaviin tukitoimiin ohjaamista varten;

4. harjoittelusta vastaaville henkil6ille opiskelijan seka harjoittelupaikan henkildston ja
asiakkaiden turvallisuuden varmistamiseksi; seka

5. poliisille ja yliopiston edustajalle, joka on ensisijaisessa vastuussa turvallisuusuhan
selvittimisestd, valittoman turvallisuusuhan arvioimiseksi tai mikéli opiskelijan todetaan
terveydentilan arvioinnissa olevan vaaraksi muiden turvallisuudelle.

Tiedon haltija voi olla muukin kuin yliopiston tyontekija, esimerkiksi opiskeluterveydenhuollon
ammattihenkild. Lisdksi yliopistolain 90 a §n mukaisesti yliopistolaissa tarkoitettuja tehtavia
hoitavalla on salassapitovelvollisuuden estamatta oikeus ilmoittaa poliisille henkeen tai terveyteen
kohdistuvan uhkan arviointia ja uhkaavan teon estamista varten valttamattomat tiedot, jos han
tehtdvia hoitaessaan on saanut tietoja olosuhteista, joiden perusteella hanella on syyta epailld jonkun
olevan vaarassa joutua vakivallan kohteeksi.
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Liite 5: Vastuutaulukko ja tehtavit

VASTUUTAULUKKO
Toimija Vastuut Henkilot ja lisdtiedot
Yliopisto ja Ajan tasalla oleva Student Life -
opiskeluhyvinvointiryhma paihdeohjelma opiskeluhyvinvointiryhma
Paihteettoman opiskelu-
kulttuurin edistaminen
Koordinoi paihdeohjelman
toteutumista
Opiskelijoiden Matalan kynnyksen tuki ja Hyvikset tarjoavat tietoa ja
ohjauspalvelut neuvonta paihdeasioissa ohjaavat tarvittaessa eteen
pain
Opiskeluhyvinvoinnin
asiantuntija toimii
pdihdeyhdyshenkilona
Paihdeongelman hoito
tapahtuu aina
terveydenhuollossa
Paihdeyhdyshenkilo Tuki opiskelijalle seka Opiskeluhyvinvoinnin
opetus- ja asiantuntia Hanna Ahola
ohjaushenkilokunnalle hanna.r.ahola@jyu.fi
opiskelijoiden pdihdeasioissa
Toimii yhteyshenkilona
tiedekunnan, YTHS:n ja
tarvittaessa hoitoyksikoiden
valilla.
Tehtavana on
koordinoida/organisoida
huumausainetestaus.
Koordinoi ja osallistuu
yliopiston edustajana
hoitoonohjausneuvotteluun
Padihdeohjelman
paivittaminen
YTHS Perustason pdihdepalvelutja | Valtakunnallinen
jatko-ohjaus ajanvarausnumero: 046
Huumausainetestaus 7101073
Hoitoneuvottelu Paihdeyhdyshenkil6 voi
tarvittaessa ottaa yhteytta
suoraan YTHS:n paihde- tai
SORA-yhteyshenkil66on Péivi
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Raittiseen
(etunimi.sukunimi@yths.fi)
Opetus- ja ohjaushenkil6sto | Jos herda huoli opiskelijan Tarvittaessa apua opiskelijan
paihdekaytosta, asian poistamiseen amk:n tiloista
puheeksi ottaminen ja saa toimitilan
opiskelijan ohjaaminen vahtimestareilta
eteenpadin tarvittaviin
palveluihin

Opiskelijan toimittaminen
huumausainetestaukseen
yhdessa
paihdeyhdyshenkilon
kanssa, mikali kriteerit
tayttyvat

Poistaa opetusta hdiritseva
tai epdasiallisesti kdyttaytyva
opiskelija Jyvaskylan
yliopiston tiloista

Opiskelijajdrjestot JYY ja Paihteettoman opiskelijakult-
ainejarjestot) ja tutorointi tuurin edistiminen

Jos heraa huoli opiskelijan
pdihdekaytostd, asian
puheeksi ottaminen ja
opiskelijan ohjaaminen
eteenpain tarvittaviin

palveluihin

Dekaanin tai hdanen Huumausainetestaukseen

valtuuttamansa henkil6 lahettiminen

Rehtori ja opetus- ja Opetukseen osallistumisen

tutkimushenkildst6on epaaminen

kuuluva seka harjoittelun

ohjaaja

Rehtori Kirjallinen varoitus
kurinpidollisena toimintana

Yliopiston hallitus Paatos opiskelijan
madrdaikaisesta
erottamisesta

kurinpidollisena toimena
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