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Jalkapallon valtakunnallinen
* opinndytetyoseminaari 6 esityst

4 pro gradu -tutkielmaa
2 YAMK-opinnaytetyota

Miksi valtakunnallinen opinnaytetyoseminaari?

« Tarjoamme kohtaamispaikan jalkapallotutkimuksesta
kiinnostuneille toimijoille

» Edesautamme uusien osaajien ja osaamisen saamista
lilkunnan ja urheilun pariin

« Vahvistamme korkeakoulujen, Palloliiton ja Eerikkilan
valista yhteistyota opinnaytetyoprojekteissa seka niiden
hyodyntamisessa (osana tiedolla johtamista)

Jalkapallon tutkimus- ja koulutustoiminnan nettisivut

JYVASKYLAN YLIOPISTO

https://www.jyu.fi/palloliitto UNIVERSITY OF JYVASKYLA
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https://www.jyu.fi/fi/liikunta/yhteistyo/palloliitto

. Mista jalkapallossa ja futsalissa tarvitaan

lisaa tietoa?

Poimintoja kuulijoiden vastauksista:

* Lapsuusvaiheen pelaajakehitys ja valmennuksen laatu
* Lasten ja nuorten itsetunnon tukemisen vaikutus pelaajakehitykseen ja pelisuoritukseen

Kasvuikaisten rasitusvammat

* Asevelvollisuuden vaikutus pelaajana kehittymiseen / pelaajauraan

* Erotuomareihin kohdistuva koskemattomuuden rikkominen / vakivalta

* Pelaajakaupat Suomesta ulkomaille
Olosuhdekehitys

e Akatemiatoiminnan kehittaminen

* Jalkapallotoimijoiden jaksaminen ja kuormitus
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+ Ohjelma
:

Tulonen, Mikko: Palloliitto seuratyontekijoiden tyohyvinvoinnin tukena

Pirinen, Hannu: Erotuomaripaatosten tarkastelu VAR-teknologian
valossa Veikkausliigan kausilla 2022-2024

ES
&

&

®

®

@

®

%

®

8

L Talvensaari, Niina: Suomalaisen futsalin lajibrandin nykytila ja
,' kehittaminen
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Selin, Janne: Yhteisollisyyden merkitys - kokemukset paikallisesta
jalkapalloyhteisosta

Kaarakainen, Elisa: Kuukautiskierron hairididen esiintyvyys ja
hormonaalisen ehkaisyn kaytto Suomessa pelaavilla eliittitason
naisjalkapalloilijoilla

Lehtimaki, Samuel & Tiainen, Topias: Suomalaisten huippu-
jalkapalloilijoiden lapsuus- ja nuoruusvaiheen harjoittelu

@
° Loppuyhteenveto klo 14.50




Pelisadanno

Seminaarin kulku

8 min / esitys

Puheenjohtajan
myontama lisaaika
(max 4 min)
kysymyksille ja
keskustelulle

Kysymyksia ja
kommentteja saa
laittaa chattiin
esityksen aikana

Esityksen jalkeen voi
pyytaa puheenvuoroa
nostamalla katta
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.. osallistujien tiedot

. kysely

e e+ vastanneita 135

.». + miehia 73 %, naisia 26 %

» tyokokemus 0-30 v., keskiarvo 7.6, mediaani 6.0
» ijka 21-62 vuotta, keskiarvo 41,5

 seuran koko pienin 250-6000 pelaajaa

*.* * toimenkuvista eniten vastauksia: valmennuspaallikko,
o toiminnanjohtaja, junioripaallikko, seuratyontekija

ryhmahaastattelu
« 7 osallistujaa

* 4 luottamusjohdosta, 3 operatiivisesta johdosta G suomen



F 1. Organisaatio E

« Tavoitteellisuus

+ Joustava rakenne

« Jatkuva kehittyminen
+ Toimiva tyGymparistd

s

2. Johtaminen

» Osallistava ja kannustava
johtaminen

= sosiaalinen padoma

—

[ 4. Tyon hallinta

L = rakennepadoma

5. Mind itse
+ Psykologinen

pddoma
« Terveys ja
fyysinen kunto

+ Vaikuttamis-
mahdollisuudet

* Kannustearvo:
oppiminen ja moni-
puolisuus

= rakennepddoma
A ’ y

r
3. Tybyhteisd

* Avoin vuorovaikutus
« Tydyhteisotaidot
= sosiaalinen pddoma
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MOTIVAATIOPOLKU

Kuvat: Tyohyvinvointipaaoman, vaatimukset ja voimavarat. Manka & Manka.
Tyohyvinvointi. 2023.

Tyon teoreettisena viitekehyksena kaytettiin vaatimusten ja voimavarojen
mallia seka rakenne-,
tyohyvinvointipaaoman rakentumiseen.

sosiaalisen ja inhimillisen paaoman vaikutusta

TERVEYDEN HEIKENTYMISPOLKU
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Arvioi omaa jaksamistasi kouluarvosanalla 4-10.

e e Vastaajien maara: 135

® o
° o Valmennus- ja junioripaallikot
o o 1 etelainen 2024

arvosana 8-10 50 %
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PO etelainen 2024

° o arvosana 8-10 68 %
© o 1 Opinnayte 2025
e o arvosana 8.10 68 %
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® . Millainen on kokonaistyytyvaisyytesi télla hetkella tydhosi ja tydpaikkaasi

e e Vastaajien maara: 135

Keskiarvo

e e Enlainkaan tyytyvainen &0 AL IRL/ AL, 17% 16% 10% 7,4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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- Johtopddtokset

* [Tyoymparistdn tuki koettiin myonteiseksi.

» Seuroissa tyoskentelevat paatoimiset tyontekijag voivat tutkimuksen perusteella kohtuullisen hyvin.|On kuitenkin
huomioitava maara henkildita, jotka kyselyn perusteella saattavat olla kehityskulussa, joka voi johtaa
uupumukseen ja masennukseen (Manka & Manka 2023, 223).

¢ < |Kuormittavien tekijoiden|osalta tutkimus vahvisti ennakkokasitysta. (laajuus, sirpaleisuus, tyon ja vapaa-ajan
sekoittuminen tulipalot, tydajan riittamattomyys jne.)

Vaikka arki onkin hetkista ja etenkin ajoittain kuormittavaa, antaa

tyoyhteiso tuen tyohyvinvoinnin pysymiselle riittdavan hyvana.

 [TyOnantajaansa suosittelisi vain rajallinen maara vastaajia. :>]tyt')kaverit tukevat, mutta tybnantaja ja

» Johtamisen osalta toimenpiteita vaatii erityisesti[luottamusjohdon toiminta.

® toimintaymparistd laajemmin vaatisi muutosta tukeakseen tyohyvinvointia nykyista paremmin.

« My0s esihenkilén toiminnassa ja operatiivinen johtamisessa on toki parantamisen varaa. Niiden osalta huomio

on syyta kiinnittaaftyotehtavien priorisointiin liittyvaan parempaan tukeen tyontekijalle ja palautteen antamiseen.

pienempien seurojen tyontekijdille.

® « Erivastaajaryhmien tuloksia vertailtaessa nayttaa selvalta, etta|naisiin ja seura-/toimistotyontekijoille
suunnattuun tukeen on syyta kiinnittda huomiota. Isompien seurojen tyontekijdéiden paremmat tulokset ja
ryhmahaastattelun huomiot ohjaavat ajattelua sellaiseen suuntaa, ettd uusia toimenpiteitd tarvitaan erityisesti
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Kehittamisehdotukset

« TyOntekijdiden avointen vastausten perusteella on syyta pohtia kriittisesti Palloliitonftarjontaa ja sen saavutettavuutta.|Myds

Palloliiton vastuutg seuratydntekijoiden kuormittamisessajon syyta pohtia kaikkien toimenpiteiden kohdalla.

Lisatu ki[itsensé johtamisen

» Viestintdd olemassa olevasta tarjonnasta kannattaa tarkastella ja pohtialkeinoja tavoittaa laajempi joukko seuratyontekijoita.

e ° Palloliiton tapahtumat ja koulutukset voidaan kuitenkin todeta osaltaan toimiviksi ja tyohyvinvointia tukeviksi toimenpiteiksi.

kehittdmiseen tuntuisi tarpeelliselta. Valmentajakoulutuksissa ja JET/VEAT-koulutuksessa aihetta

kylla kasitelladn hieman laajemmin. Valmentajien tukena on myo6s kaytetty mentorointiohjelmaa. Muiden tyontekijoiden osalta

tassa olisi uusien palvelujen tarvetta.

 |Naiset, seura-/toimistotyontekijat ja pienten seurojen/tyoyhteisojen tyontekijat garvitsevat tuekseen Palloliitolta uusia palveluja.

« Palvelutuotannossa kannattaa huomioida nykyisten koulutusten ja tapahtumien kehittdminen tyohyvinvoinnin nakékulmasta
(esim. SPL 1, SPL 2, foorumit, Huuhkaja- ja Helmaripolun koulutukset). Niiden osalta voi pohtia, onko laajempaa

tyohyvinvointindkékulmaa mahdollista liséta, tai pitaa tietoisemmin mukana toimenpiteissa lapileikkaavana ajatuksena. Yksi

vaihtoehto on Iuoda[henkilékohtaisiaja pienryhmatapaamisia tapahtumien ja koulutusten jatkoksi.|Lis&ksi voi pohtia

® toimenpiteitd samankaltaisten seurojen tyontekijoiden tapaamisille (sijainti, koko, haasteet, onnistumiset).

= SUOMEN
\l/ PALLOLIITTO



Kehittamisehdotukset

Henkilokohtaisen tuen/kontaktihenkildn osalta kannattaa keskittya uusiin ja pienempien seurojen
tydntekijoihin.
JET-/VEAT- ja valmennuspéaallikkdkoulutusten osalta voisi tarkastella palautteen antamiseen ja

tyotehtavien priorisointiin liittyvien sisaltojen kehittdmistarvetta esihenkilotyon kehittdmiseksi.

Seurajohdon kouluttamisen osalta voi tarkastella foorumien sisaltgja, e-Akatemian itseopiskelumateriaalia

ja Laatujarjestelmakokonaisuutta tyéhyvinvoinnin kannalta.

Kaiken lapileikkaavana tulee olla Palloliiton asiantuntijoiden avoin ja innostava vuorovaikutusote, joka

mahdollistaa organisaation arvojen toteutumisen (iloisuus, luotettavuus, menestys, yhteisollisyys).
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Erotuomaripaatosten tarkastelu

VAR-teknologian valossa
Veikkausliigan kausilla 2022-2024

Hannu Pirinen
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Johdanto

* VAR-teknologiaa (Video Assistant Referee) aloitettiin kehittamaan
vuonna 2012

e Virallisesti lisattiin FIFA:n saantdihin vuonna 2018
e Suurimmissa sarjoissa otettu kayttoon vuosina 2017-2019
e Levinnyt tasaisesti ympari maailmaa useisiin kilpailuihin

* VAR-teknologia Suomessa
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Tutkimus

* Tarkastelussa Veikkausliigan kaudet 2022-2024

* Tehty yhteistyossa Palloliiton ja erotuomariasiantuntija Mattias
Gestraniuksen kanssa
* Kysymyksenasetteluina:
e Millaisissa tilanteissa VAR-teknologiaa olisi kaytetty

» Paitsiotilanteet jatetty pois
e Miten tuomiot olisivat jakautuneet joukkueiden kesken
e Onko VAR-tuomiot samassa suunnassa Euroopan huippusarjojen kanssa
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2022

Joukkuekohtainen taulukko VAR-tuomioista

- e

VAR:1la kaannettyjen tuomioiden syyt

Syy
Rangaistuspotku

M |
"E

Raaka taivaarallinen peli (punainen)

Vakivaltainen kaytos (punainen)

Kumottu rangaistuspotku

Kadella tehty maali

Kasivirhe maalin rakenteluvaiheessa

Maalivahdin varastaminen rangaistuspotkussa

Rike maalin rakenteluvaiheessa

Pallo ylittanyt maaliviivan

9 1
7 3
5 2
6 4
5 5
5 5
1 1
2 4
0 2
2 5
1 4
1 3

Vapaapotku -> rangaistuspotku

* Joukkueiden nimid ei julkisteta

Selvan maalintekopaikan estaminen DOGS0 (punainen)

N N IS = B S = R T TSNS RO
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2023

Joukkuekohtainen taulukko VAR-tuomioista VAR:lla kdannettyjen tuomioiden syyt
vy KFPL

7 3 Rangaistuspotku 18
3 2 Kumottu rangaistuspotku 7
g i Selvan maalintekopaikan estaminen DOGS0 (punainen) | 4
1 0 Vakivaltainen kaytos (punainen) 3
3 3 Maalivahdin varastaminen rangaistuspotkussa 1
3 4 Raaka tai vaarallinen peli (punainen) 1
1 2 Pallo ylittamyt maaliviivan 1
0 1 Rike maalin rakenteluvaiheessa 1
3 5

4 7

1 5

* Joukkueiden nimid ei julkisteta
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2024

Joukkuekohtainen taulukko VAR-tuomioista VAR:1la kdannettyjen tuomioiden syyt

Svy KPL
Rangaistuspotku 19

o0
=

Kumottu rangaistuspotku

Raaka taivaarallinen peli (punainen)

Selvan maalintekopaikan estaminen DOGS0 (punainen)

Vakivaltainen kaytos (punainen)

4
4
Rike maalin rakenteluvaiheessa 4
2
2
1

Kumottu punainen (DOGSO)

el NN LS R R T R R R S

Hes | W [ P [ [ Hes [ | W | H | G | =t

et

* Joukkueiden nimid ei julkisteta
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2022-2024

Joukkuekohtainen taulukko VAR-tuomioista VAR:1la kdannettyjen tuomioiden syyt

Syy KPL
14 3 Rangaistuspotku 60
? 1 Kumottu rangaistuspotku 14
13 7
10 & Raaka taivaarallinen peli (punainen) 12
11 8 Vakivaltainen kaytos (punainen) 9
5 9 Selvan maalintekopaikan estaminen DOGSO (punainen) | 7
g i Rike maalin rakenteluvaiheessa 4]
0 1 Maalivahdin varastaminen rangaistuspotkussa 2
10 13 Pallo ylittdnyt maaliviivan 2
5 9 Kumottu punainen (DOGSQO) 1
3 7 — ,

Kddella tehty maali 1
5 13 Kasivirh lin rakenteluvaih 1
10 16 dsivirhe maalin rakenteluvaiheessa
g 15 Vapaapotku -> rangaistuspotku 1

* Joukkueiden nimid ei julkisteta
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Yhteenveto

* Kausien 2022-2024 ajalta

e 64 % kaannetyista tuomioista koski rangaistuspotkuja
e 24 % koski punaisia kortteja
e 116 muutettua tuomiota (0,23 per ottelu)
® Suurimmat erot VAR-tuomioissa
e 2022: 15 tuomioita
e 2023: 8 tuomioita
e 2024: 11 tuomiota
e 2022-2024: 17 tuomiota



——
|

Yhteenveto

* VAR-teknologia lisaisi oikeudenmukaisuutta ja lapinakyvyytta
e Fi kuitenkaan poistaisi virheita kokonaan

» Tarkasteltavat tilanteet ovat linjassa sen kanssa, miten VAR-teknologiaa
kaytetaan Euroopan huippusarjoissa

e Paitsiotilanteita eniten Euroopan sarjoissa

* Yhdenkin kauden aikana voi tulla suuria eroja kahden joukkueen
valilla

e Voi olla vaikutusta mm. mestaruus- ja putoamistaisteluun



‘7 PRO GRADU -TUTKIELMA

SUOMALAISEN FUTSALIN
LAJIBRANDIN NYKYTILA JA
KEHITTAMINEN

NIINA TALVENSAARI
14.5.2025



TUTKIMUKSEN TAUSTA

« Futsal on Suomen toiseksi suosituin sisapalloilulaji harrastajamaaralla mitattuna (11/2023), mutta
yleis6keskiarvojen ja sosiaalisen median seuraajien maaralld mitattuna vahiten suosittu

@ Harrastajamaara @ Miesten paasarja @ Naisten passarja @ Facebook @ Instagram @ TikTok
50000 1000 60000

50000

40000 800
40000
30000 600
30000
20000 400
20000
o . N I I . . .
o I = HE O . N i
Futsal Salibandy Lentopalle Koripallo Késipallo Futsal Salibandy Lentopallo Koripallo Kasipallo Futsal Salibandy Lentopallo Koripallo Késipallo
SISAPALLOILULAJIEN HARRASTAJAMAARAT 11/23 SISAPALLOILULAJIEN YLEISOKESKIARVOT 2023-2024 SISAPALLOILULAJIEN PAASARJOJEN SOSIAALISEN

MEDIAN TILIEN SEURAAJAMAARAT 4/2025

* Futsalin suosio ja lajibrandi eivat ole vakiintuneet suomalaisten sisdpalloilulajien kentassa

« Tutkimuksen tavoitteena oli ilmentaa suomalaisen futsalin lajibrandin koettua nykytilaa sekd
tunnistaa niita brandin rakentamiseen liittyvia elementteja ja keinoja, jotka voisivat tukea
lajibrandin vakiinnuttamista suomalaisessa sisapalloilulajien kentassa



TUTKIMUKSEN TEKEMINEN & TULOKSET

* Laadullinen tutkimus, jonka tutkimusmenetelmana puolistrukturoidut haastattelut
- Haastateltavien valinnan keskeinen tavoite oli saada mahdollisimman lapileikkaava ja

monipuolinen otanta futsaliin liittyvien sidos-
ryhmien keskuudesta

* 11 haastattelua kevaan ja kesadn 2024 aikana,
keskimaarainen kesto 60min

 Tutkimusaineiston analyysi toteutettiin
teemoittelemalla
e Aineistosta tunnistettiin kuusi teemaa

1.Futsalin lajibrandayksen nykytila
2.Markkinoinnin ja ndkyvyyden kehittadminen
3.Kilpailulliset vahvuudet suhteessa muihin
4. Toiminnan tulevaisuuden suuntaviivat
5.Futsalin sosiaalinen puoli

6.Futsalin ja jalkapallon valinen suhde

Lipunostajat

ny
Valts "INF,V
altio J‘*'.
Q,

Media (7

Mediakuluttajat Pelaajat Koulut

Valmentajat

PALLOLITTO
Korkeakoulut ja
oppilaitokset

Verkkokauppa-
asiakkaat

Vapaaehtoiset

LA AL L AL L LA L) Erotuomarit LAA AL A R LR

Heakilésto UFFA

Liigaorganisaatiot Sarja

luottamushenkilot yvhdistykset

Yrityhset Henkilésto

Pelasjayhdistys

Vanhemmat

Kaupallinen

media
Olympiakomitea

Muut lajiliitot “()\-ﬂ\h

Muut kumppanit
Jarpestot

Kuvio 3: Suomen Palloliiton sidosryhmien ekosysteemi (mukaillen Suomen Palloliitto, ei pvm.)



LAJIBRANDIN KOETTU NYKYTILA

« Suomalaisen futsalin lajibrandin koettua nykytilaa leimaavat monet tyytymattémyystekijat

o Brandin puutteellisuus, kuten brandielementtien puute sekd epadsédanndllisyys

o Nakymattdmyys perinteisessd mediassa

o Lajiliiton ja sarjayhdistyksen brandityé koetaan epdjohdonmukaisina ja riittamattémina sarjan
kiinnostavuuden yllapitdmiselle ja hyvan maineen luomiselle

o Sarjan kiinnostavuuden yllapitédéminen seurojen ja joukkueiden tekeman markkinointiviestinnan
parissa

o Osaltaan epadjohdonmukainen tyd johtuu resurssien puutteesta

 Futsalin lajibrdndin asemaa maarittdad vahvasti suhde jalkapalloon
o Monissa konteksteissa futsalia pidetédan jalkapallon alalajina, mika maarittaa futsalin laji-
identiteettid vahvasti
o Heikko laji-identiteetti ndkyy konkreettisesti futsaljoukkueiden harjoittelu- ja otteluvuorojen
saamisen haasteina kaupungilta seké yleisend arvostuksen puutteena lajia kohtaan
o Myo6s lajiorganisaatiotason huipulla asti - FIFA:n ja UEFA:n markkinointiviestinnadssd on todettu
futsalin tekevan parempia jalkapalloilijoita, mika laskee futsalin arvoa itsendisena lajinaan



LAJIBRANDIN VAKIINNUTTAMINEN

* Vahvan laji-identiteetin luominen
a.Lajibréandin tulee omaksua vahvemmin lajille ominaiset piirteet ja integroida ne brandiin

sisadltomarkkinoinnin keinoin
b.Brandin johdonmukaisuus ja sdédnndllisten brandielementtien noudattaminen vahvistaa laji-

identiteettia
c.Uudelleenpositiointi jalkapalloon ndhden: jalkapallon alalajina toimimisen narratiivi vie
futsalin lajibréandiltd uskottavuutta ja vahvuutta, joten futsal tulee nostaa vahvemmin

jalkapallon rinnalle

* Kilpailukykyinen huipputaso
a. Ammattimaisuuden kehittdminen nostaa kaupallista kiinnostavuutta
b.Perinteisen median saavuttaminen kaupallisen kiinnostuksen kasvun myo6téa
c.Paasarjojen markkinoinnissa henkilébrdndayksen ja tarinankerronnan hyédyntédminen

* Monipuolinen harrastustoiminta
a.Pelaajapolun jatkuvuuden varmistaminen
b.Nakyvyys koululiikunnassa ja matalan kynnyksen toiminnassa
c.Jalkapallon ja futsalin monipuoliset harrastusmahdollisuudet



Koko tutkielma luettavissa JYX-
Julkaisuarkistossa.
Kysyttavaa tai keskusteltavaa? \

niina.talvensaari@gmail.com
linkedin.com/niinatalvensaari



https://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-202505134204
mailto:niina.talvensaari@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/niinatalvensaari/

" '&W” i

eImT

E - 5 pr WS 2B s e
- - . - - - - - 5
\ “~ ;t::. — =
———— -
phe

-

YHTIéIS‘f)LLISYYDEN MERKITYS
kokemukset paikallisesta jalkapalloyhteisosta

Janne Selin
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Sosionomi, YAMK
Opinnaytetyo 2025



Janne Selin

Toimii HPS T12/13 vapaaehtoisvalmentajana
futiksessa ja futsalissa

Pitka pelaajaura taustalla nappulaliigasta

aikuisuuteen

Suorittanut Palloliiton valmennuskoulutuksia

Lahtokohta opinnaytetydlle oli, etta olin
kokenut itse yhteisollisyytta toiminnassa

30



¥

" Yhteisollisyys kisitteeni ja lihtokohtana

Hyypéan (2002, s. 25-26) mukaan yhteisdihin liittyvat inhimilliset tunteet ovat tarkeampia kuin alueelliset
rajat. Kohdatessaan yhteisossa tulee yhteison jasen tiedostaneeksi omia vahvuuksiaan ja
heikkouksiaan, peilatessaan niita muihin yhteison jaseniin. Toimiessaan yhteison jasenena, tarjoaa se
yksilolle merkityksellisen, sisdisen psyykkisen turvan sekd mahdollisuuden samaistua yhteisoon.
Kuulumalla yhteis66n ja tuntemalla, etta sille voi antaa jotain, vahvistaa se itsetuntoa ja itsensa
hyvaksymista. Yhteisoon kuuluminen toimii kaksisuuntaisesti, yhtenaisyys perustuu yksilon ja ryhman

vuorovaikutukseen, valttaen yhdenmukaistamisen.

Opetushallituksen (i.a.) mukaan yhteisOot koostuvat jonkin asian tai alueen sisélle rajautuneesta
ryhnmasta, jolla on sosiaalinen rakenne sekd yhteinen tehtava tai paamaara. Yksilon asemaan
vaikuttavat yhteisdn normistot, jotka yhdessad ryhmépaineen ja sosiaalisen kontrollin kanssa pitavat

yhteison kasassa.
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 Vapaaehtoisty6 kisitteen3 ja Iihtokohtana

Moni suomalainen liikuntaseura tai yhdistys ei toimisi ilman aktiivisesti toimivia vapaaehtoisia.
Vapaaehtoistoiminnalle on ominaista, ettei se korvaa ammattilaisen tyota, vaan toimii rinnalla tukien.

Vapaaehtoistoiminnasta ei saa rahallista korvausta ja se tapahtuu toimijan vapaa-ajalla. (Harju, 2001, s. 77.)

Langbroek (2016, s, 32) havaitsi tutkiessaan hollantilaisia jalkapallon parissa toimivia vapaaehtoisia, etta
vapaaehtoiseksi on helpompi liittyd, jos muutkin vapaaehtoiset tulevat samoista taustoista (arvot, asenteet).
Hanen mukaansa mahdollinen selitys voi siis olla se, ettd samankaltaiset arvot ja asenteet ovat tarkeampia
kuin esimerkiksi henkilén koulutustaso tai ammatti.

Hoffren (2023, s. 1) on laskenut vapaaehtoistybn arvoksi vuosittain lahes 3,2 miljardia euroa. Palloliiton
UEFA SROI-mallinnuksella on laskettu jalkapallon yhteiskunnalle tuottaman hyddyn nakyvan 1436M euron
saastdind sosiaali- ja terveydenhuoltokuluissa, vapaaehtoistydbn arvoksi on mallinnuksella saatu 493,8M
euroa (Palloliitto i.a.-b).
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Tyoelimikumppanina opinndytetydssi toimi Helsingin
palloseura

* Perustettu 29.11.1917. Toimii Pakilan, Paloheinan, Torpparinmaen ja
Maunulan alueella. HPS:n toiminta-ajatuksena on olla paikallinen seura,
joka tarjoaa jalkapalloharrastuksen edellytykset mahdollisimman
monelle Iahialueen lapselle ja nuorelle aikuisuuteen saakka

e Joulukuussa 2022 jasenia noin 1548, joista vapaaehtoisia toimihenkildita
331

* Opinnaytetyossa tehty yhteistyota Suomen Palloliiton ja Jyvaskylan
yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan kanssa
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Kyse
Kyse
Kyse

 Tutkimusmenetelmaisti ja opinnidytetyosti yleisesti

v kohdistettu seuran taysi-ikaisille vapaaehtoisille
y tehty Webpropol- tyokalulla
yyn johtava linkki julkaistu seuran kayttamalla MyClub alustalla

tiedotteissa, kysely oli auki 22.5.-9.6.2024, kyselyyn vastasi 22
seuran vapaaehtoista

Kyselyssa suljettuja kysymyksia, erilaisia vaittamia, seka
mahdollisuus taysin avoimeen vastaukseen

Opinnaytetyo toteutettu laadullisena tutkimuksena, aineiston
analyysi toteutettu laadullisen sisallénanalyysin periaattein
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Miten vapaaehtoinen kokee yhteisdnsa
merkityksellisena?

Miten vapaaehtoinen kokee yhteisdssa
toimimisen merkityksellisena?

Millaisista tekijoista vapaaehtoinen
kokee yhteisollisyyden muodostuvan?
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Vapaaehtoistyd koetaan merkityksellisena

Yhdessa tekeminen koetaan merkityksellisena

Lasten riemun ja onnistumisten mahdollistaminen

Mahdollistaa lasten liikuntaharrastuksen

Integraation vahvistaminen
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UNIVERSITY OF JYVASKYLA

Kuukautiskierron hairioiden esiintyvyys ja hormonaalisen
ehkaisyn kaytto Suomessa pelaavilla eliittitason
naisjalkapalloilijoilla

Elisa Kaarakainen
Pro gradu -tutkielma

Liikuntalaaketieteen maisteriohjelma, Jyvaskylan yliopisto



% Johdanto

* Naisten ja tyttojen jalkapallon harrastajamaarat ja suosio ovat kasvaneet viime vuosina
merkittavasti.

* Etenkin kilpaurheilussa naisurheilijoilla esiintyy tiettyja huomioon otettavia erityispiirteita, kuten
kuukautiskierto.

* Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, etta

- Kuukautiskiertoon liittyvat oireet voivat muokata yksilon kayttaytymista ja vaikuttaa suorituskykyyn,
mika voi edelleen haitata esim. harjoituksiin ja peleihin osallistumista.

- Naisurheilijat alttiita kuukautiskierron hairioille mm. suuren energiankulutuksen, intensiivisen
harjoittelun, sydomishairididen seka fyysisten ja psyykkisten stressitekijoiden vuoksi. (Naisurheilijan
oireyhtym3, TRIAD / Suhteellinen energiavaje urheilussa, RED-S)

- Naisurheilijat kayttavat usein hormonaalisia valmisteita kontrolloidakseen kuukautiskiertoaan tai
hoitaakseen kuukautiskierron hairioita.
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U8 Miksi tutkimus aiheesta tirkeai?

* Kuukautiskierron hairididen esiintyvyys urheilijoilla vaihtelee aiempaa tutkimustietoa vertaillen melko paljon.
- Kuukautiskierron hairididen vaihtelevat maaritelmat ja aikaikkunat heikentavat vertailua.
- 1k3, kilpailu- ja harrastustaso vaihtelun taustalla?
- Hormonaalisen ehkaisyn kayttajat tulisi voida erotella ehkaisya kayttamattomista urheilijoista entista paremmin.

e Tutkimusta jalkapalloilijoiden osalta tehty verrattain vahan ja tutkimukset keskittyneet pitkalti kestavyys- ja esteettisiin
lajeihin.

* Voidaan kehittaa nayttoon perustuvia kaytanteita ja ohjeita optimaalisen urheiluharjoittelun ja hyvinvoinnin
yllapitamisen tueksi, jossa kuukautiskierto huomioidaan tasavertaisena osana fysiologisia toimintoja.

* Kuukautiskierrosta puhuminen urheilijoiden ja valmentajien valilla helpottuu.

* Yhteyksia esim. suorituskykyyn ja urheiluvammoihin mahdollista tutkia.

* Riskiurheilijoiden 16ytaminen tarkeaa muiden pitkaaikaissairauksien valttamiseksi.
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U8 Mita tutkittiin?

e Tarkoituksena oli selvittdaa kuukautiskierron hairididen seka hormonaalisten valmisteiden kayton
esiintyvyytta Suomessa pelaavilla eliittitason naisjalkapalloilijoilla.

 Lisaksi tutkittiin kuukautiskierron hairididen yhteytta lisadntyneeseen harjoittelun ja pelattujen otteluiden
maaraan.

1. Kuinka suurella osalla naisjalkapalloilijoista esiintyy kuukautiskierron hairioita?

2. Kuinka suuri osa naisjalkapalloilijoista kayttaa hormonaalista valmistetta?

3. Onko kuukautiskierron hairioilla yhteytta lisaantyneeseen harjoituskertojen ja pelien maaraan?
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UM Aineisto

* Aineisto osa UKK-instituutin ja Tampereen Urheiluladkariaseman vuosina 2020-2030 toteutettavaa
Jalkapalloilijoiden terveystutkimusta.

* Perustuu tutkimusvuosien 2022 ja 2023 alussa sahkaisella kyselylomakkeella kerattyihin vastauksiin.

* Tutkimusaineisto koostui vastauksista koskien taustatietoja, yksilollista kuukautiskiertoa, hormonaalisten
valmisteiden kayttoa seka harjoittelu- ja pelimaaria.
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% Tutkittavat

* 209 Suomessa Kansallisessa Liigassa pelaavia naisjalkapalloilijoita

- 10 eri joukkueesta

Ika (vuotta) 21,0+ 3,3
Harjoittelukausi

Harjoittelun maara (tuntia/vko) 13,3+5,5
Lepopaivien maara (pv/vko) 1,4+ 0,6
Kilpailukausi

Harjoittelun maara (tuntia/vko) 12,1 + 8,6
Pelien maara viim. 12kk aikana 223+121
Lepopaivien maara (pv/vko) 1,6 +0,5
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% Menetelmait ja keskeiset kasitteet

* Tutkimus toteutettiin kuvailevana epidemiologisena poikkileikkaustutkimuksena.
* Tutkittavat jaettiin vastausten perusteella ensin hormonaalista valmistetta kayttaviin seka ei-kayttaviin.

* Ei-hormonaalista ehkaisya kayttavat tutkittavat jaettiin kuukautisstatuksen mukaisesti kuukautishairidisten
ryhmaan ja luonnollisen kuukautiskierron omaavien ryhmaan.

* Kuukautishairion kriteerina oli kuukautisten esiintyminen < 9 kertaa edellisten 12 kuukauden aikana,
tutkittava oli tayttanyt 16 vuotta, mutta kuukautiset eivat olleet viela alkaneet tai kuukautiskierron pituus
oli > 35 paivaa.

* Luonnollisen kuukautiskierron omaavien ryhmaan luokiteltiin ne tutkittavat, joiden kuukautiskierto oli
normaali eli kuukautiset esiintyivat > 9 kertaa edellisten 12 kuukauden aikana.
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Kyselyyn vastanneet

I tutkittavat
Hormonaalisen Ei kayta
valmisteen hormonaalista
kayttajat valmistetta

Kuukautiset = 9 > 16 v eiki Kuukautiset < 6 krt Kuukautiskierron
.. . viim. 12 kk aikana kesto > 35 pv tai

i VI.IIr(n' 12 kk ku?ll(autlstet tai kuukautiset kuukautiset 6-8 krt
dlana alkanee olleet poissa > 3 kk viim. 12 kk aikana

Sekundaarinen

Normaal Primaarinen amenorrea (ml. Oligomenorrea

kuukautiskierto amenorrea historiassa

esiintynyt)
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% Keskeiset tulokset
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Kuukautiskierron hairioita esiintyi kahdeksalla
prosentilla pelaajista ja ei-hormonaalista
ehkaisya kayttavista 12 prosentilla.

Koko tutkimusjoukosta 35 % kaytti jotakin
hormonaalista valmistetta.

Primaarista amenorreaa esiintyi 0,7 %:lla

Sekundaarista amenorreaa, ml. sekundaarisen
amenorrean historia, esiintyi 25 %:lla

Oligomenorreaa 6 %:lla

Yhdistelmaehkaisy ja etenkin e-pillerit olivat

kaytetyin hormonaalisen ehkaisyn valmistemuoto.

Kuukautiskierron hairididen yhteys seka harjoituskertojen maaraan etta pelattujen otteluiden

maaraan oli hyvin heikko.
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% Johtopaitokset

* Kuukautiskierron hairioita nayttaisi esiintyvan myaos jalkapalloilijoiden keskuudessa, vaikkakin esiintyvyys
jai aiempiin tutkimuksiin verrattuna pieneksi.

* Hormonaalisen ehkaisyn kaytto nayttaa olevan yleista jalkapalloilijoiden keskuudessa, mika on linjassa
aiempien tutkimusten kanssa.

e Tutkimuksen perusteella urheilun intensiteetin yhteys kuukautiskierron hairioihin ei ole yksinaan kliinisesti
kovin merkittava.

— tata yleisesti tutkittu vahan ja tulokset osin ristiriitaisia.

- objektiiviset mittausmenetelmat?

- muut ilmio6t ja tekijat taustalla? Suuri energiankulutus = alhainen energiansaatavuus, muut
terveydelliset tekijat?
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% Pohdinta

* Lisaa laadukasta tutkimusta urheilijoiden kuukautiskierron hairidista tarvitaan.
- huomio kaytettyihin maaritelmiin ja sisaanottokriteereihin
- palloilulajien edustajat tulisi olla paremmin edustettuina

* Tutkimusta kohdistettava laajemmin my6s energiansaatavuuteen liittyviin (RED-S)
tekijoihin ja erityisesti niiden ja kuukautiskierron hairididen valisiin yhteyksiin.

¢ Tietoisuuden lisdaminen ja avoin keskustelu erityisesti urheilijoiden ja valmentajien
keskuudessa kannustavassa ilmapiirissa on keskeista.

- tiedostetaan sosiaaliset tekijat ja yksilolliset vaikutukset
- stigman vahentaminen
- pienempi kynnys hakea apua/tukea
- parempi valmennusprosessi ja suorituskyvyn kehittyminen

* Urheilijoille mahdollisuus seurata kuukautiskiertoaan omassa harjoitteluymparistossaan.
— tietous omasta kuukautiskierrosta pitkalla aikavalilla = muutokset helpompi tunnistaa
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Kiitos mielenkiinnosta!
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Mita reittia huipulle? - Suomalaisten
huippujalkapalloilijoiden lapsuus- ja
nuoruusajan harjoittelu

Liikuntapedagogiikan Pro gradu -tutkielma

Samuel Lehtimaki & Topias Tiainen




% Tutkimuksen tarkoitus

* Tuottaa laadukas ja monipuolinen tutkimus suomalaisten huipulle edenneiden jalkapalloilijoiden lapsuus- ja
nuoruusajan harjoittelusta yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston, Suomen Palloliiton, Eerikkilan ja Jalkapallon
Pelaajayhdistyksen kanssa

* Tuottaa tietoa, jonka pohjalta voidaan kehittaa harjoittelua tulevaisuudessa

* Tuottaa tieteellista tietoa, jolla Palloliitto, seurat ja valmentajat voivat perustella sisall6llisia valintojaan
valmennuslinjoja ja jalkapalloharjoittelua suunniteltaessa
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/M Aineisto ja menetelmit

* Aineisto kerattiin maarallisena kyselytutkimuksena sisaltien muutamia avoimia kysymyksia

* Kyselyyn vastasi 84 pelaajaa Euroopan Top 40-sarjoista (Uefa Coefficients ranking 2025)
— Miehid 54% ja naisia 45%
- Ryhmd 1: 40% ja Ryhmd 2: 60% (HUOM! Ryhma 1. mukana MLS ja Top 5 sarjojen toiset sarjatasot)
- lkdjakauma: 16-40 -vuotiaita

— Syntymdkuukausi: alkuvuosi 57% ja loppuvuosi 43%

* Aineistoa tullaan analysoimaan T-testilla
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% Piitulokset

* Tulokset ovat alustavia ja aineistoa analysoidaan * 80 % vastanneista on ollut jossain vaiheessa mukana
parhaillaan tarkemmin juniorimaajoukkuetoiminnassa.
* Jalkapallon ohjattu harrastaminen on aloitettu * Ratkaisevaksi tekijaksi huipulle kehittymisen kannalta
keskimaarin 6-vuotiaana. nimettiin yleisimmin vahva sisdinen motivaatio, hyva ja
» Jalkapalloon on erikoistuttu keskimaarin 9,9-vuotiaana. laadukas valmennus, omatoiminen harjoittelu seka
- Lapsuudessa (7-11v) keskimaarin 2,1 ohjattua lahipiirin kannustus ja tuki.
urheiluharrastusta ja nuoruudessa (12-16v) 1,4 » Jalkeenpain vastaajat kokivat eniten kaivanneensa
ohjattua urheiluharrastusta. harjoitteluunsa fysiikkaharjoittelua, juoksutekniikkaa ja

* Jalkapallon lisaksi on liikuttu todella monipuolisesti perusmotoristen taitojen kehittamista.

ohjatusti ja omatoimisesti. - Jonkin verran nostettiin esille myos
yksilovalmennusta ja psyykkista valmennusta.
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% Johtopaitokset

* Lopullisia johtopaatoksia ei voida viela tehds, silla aineiston analyysi on parhaillaan kaynnissa.

* Voidaan kuitenkin todeta, etta jalkapalloon erikoistutaan todella varhaisessa vaiheessa, mutta siita huolimatta
huipulle edenneiden harjoittelu on ollut erittdin monipuolista niin harrastusten suhteen kuin myos omalla ajalla.

- Tulokset tukevat varhaisen lajikiinnittymisen teoriaa. (Ford ym. 2009)

* Alustavasti avoimien vastauksien perusteella suomalaisessa jalkapallossa tulisi miettia, miten oheisharjoittelua
jarjestetaan kattavammin ja suunnitelmallisemmin
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