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Tämä on kuntoutuksen korkeakouluverkosto FiRe -uutiskirje, jossa kerrotaan

verkoston kuulumisia sekä nostetaan esiin laajemmin ajankohtaisia uutisia ja

tapahtumia kuntoutuksen tutkimukseen ja koulutukseen liittyen. Palautetta voit

lähettää osoitteeseen fire@jyu.fi. 

Tässä kirjeessä:

/ Verkoston uutisia

/ FiRe -verkoston tapahtumia

/ Muita tapahtumia

/ Ajankohtaisia nostoja

/ Verkostossa mukana olevien korkeakoulujen esittelyt

/ Kuntoutukseen linkittyvät väitöstilaisuudet

 

 

  VERKOSTON UUTISIA  

 

 

FiRe työryhmät aloittavat toimintansa

FiRe työryhmiin ilmoittautuneiden yhteinen ensimmäinen tapaaminen

järjestetään Jyväskylässä 28.8.2025. Viestimme päivän annista seuraavassa

uutiskirjeessä. 

 

 

  FiRe -VERKOSTON TAPAHTUMIA  

 

 

Save the Date! Kuntoutuksen tutkimusseminaari 2026

FiRe järjestää yhteisyössä KUTKE ry:n kanssa Kuntoutuksen tutkimusseminaarin

18.-19.3.2026 Jyväskylän yliopistolla. Seminaari on erinomainen tilaisuus

verkostoitua kuntoutuksen tutkijoiden kanssa ja saada kokonaiskuvaa

suomalaisesta kuntoutuksen tutkimuksesta. Tiedotamme asiasta lisää

myöhemmin. 

 

 

 

 
 

FiRe-aamukahvit 

Virtuaaliset FiRe-aamukahvit järjestetään kerran

kuukaudessa. Tilaisuuksiin ei ole

ennakkoilmoittautumista eli mukaan linjoille ovat

tervetulleita kaikki aiheesta kiinnostuneet.

Aamukahveilla on lyhyt (20-25 min) alustus ja sen

 

Hyvinvointialueen aamukahvit

Virtuaaliset Hyvinvointialueiden aamukahvit

järjestetään kerran kuussa. Aamukahvit on

tarkoitettu Hyvinvointialueilla työskenteleville

asiantuntijoille ja osallistuminen edellyttää

 

https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$


jälkeen yhteistä keskustelua tai työskentelyä

aiheen parissa. Haluatko alustajaksi tai onko joku

toive teemasta? Laita viestiä fire@jyu.fi

Syksyn 2025 aamukahvit:

ke 24.9.2025 klo 9.15-10 teema tarkentuu

ti 28.10.2025 klo 9.15-10  Aivovamman saaneen

henkilön ja heidän läheistensä arvio

vammautuneen henkilön arkikommunikaatiosta,

Marjaana Raukola-Lindblom, Turun yliopisto

ke 26.11.2025 klo 9.15-10

ke 10.12.2025 klo 9.15-10

Liity mukaan 

rekisteröitymistä. Haluatko alustajaksi tai onko

joku toive teemasta? Laita viestiä fire@jyu.fi

Syksyn 2025 aamukahvit: 

28.8.2025 klo 8.15-9.00 Innostava ja mukaansa

tempaava kuntoutus ja terveysalan fasilitointi

mallin maistiainen FiRe-verkoston

kehittämisideoille, Pasi Teräväinen ja Leena Rasa,

Jamk. 

25.9.2025 klo 8.15-9.00 teemat tarkentuvat

23.10.2025 klo 8.15-9.00

20.11.2025 klo 8.15-9.00

11.12.2025 klo 8.15-9.00

 Ilmoittaudu mukaan 

 

 

MUITA TAPAHTUMIA

Alle on koottuna tulevia kuntoutukseen liittyviä tapahtumia. 

 

 

 

 

Vaikuttavuuden talon

teemawebinaari: Tutkimuksesta

päätöksentekoon 28.8.2025 klo

12.00-15.00

Webinaarissa kuullaan alustuksia tuoreista

politiikkasuosituksista koskien

mielenterveyshäiriöitä ja monisairastavuutta,

rakenteellista sosiaalityötä, sosiaalista

markkinointia sekä resurssiviisasta

terveydenhuoltoa. Etäyhteys. 

Lue lisää

 

Tutkimusprofessori Timo Partosen

juhlaseminaari: Unen, sisäisen kellon

ja valon yhteys

mielenterveyteen 4.9.2025

Kokoonnutaan ajankohtaisen, kansainvälisen

tutkimustiedon äärelle Tampereella tai

etäyhteydellä. 

Lue lisää

 

 

 

 

Paediatric Work Physiology -

kongressi 9.-12.9.2025

Yli 40 vuoden odotuksen jälkeen Paediatric Work

Physiology -kongressi järjestetään taas Suomessa.

Kongressi tarjoaa erinomaisen tilaisuuden esitellä

lasten ja nuorten liikuntaan ja hyvinvointiin

keskittyvää tutkimusta, tutustua alan johtaviin

tutkijoihin ja luoda verkostoja. Jyväskylä.

Lue lisää

 

Webinaari: Media ja sosiaalinen

media nuorten mielenterveyden

näkökulmasta 10.9.2025

Webinaarissa käsitellään median ja sosiaalisen

median merkitystä nuorten mielenterveydelle

sekä tarkastellaan vastuullisen uutisoinnin ja

viestinnän toteutumista. Etäyhteydellä. 

Lue lisää

 

 

 
     

https://jyufi.zoom.us/j/65557434139
https://link.webropol.com/s/kuntoutuksenaamukahvit
https://www.uef.fi/fi/tapahtuma/vaikuttavuuden-talon-teemawebinaari-tutkimuksesta-paatoksentekoon
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2025-09-04/tutkimusprofessori-timo-partosen-juhlaseminaari-unen-sisaisen-kellon-ja-valon-yhteys-mielenterveyteen-sleep-circadian-clock-and-light-exposure-contribute-to-mental-health
https://www.jyu.fi/fi/tapahtumat/paediatric-work-physiology-kongressi-2025
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2025-09-10/webinaari-media-ja-sosiaalinen-media-nuorten-mielenterveyden-nakokulmasta


PITKÄIKÄISYYDEN JUHLA:

TERVASKANNOT 90+ 18.9.2025

Juhlaseminaarissa hankkeen tutkijat

keskustelevat tutkimuksen toteutuksesta ja

tuloksista yhdessä kutsuvieraiden kanssa.

Seminaarissa pohditaan, miten vanhojen ihmisten

asiat ovat muuttuneet 30-vuoden aikana.

Tampere. 

Lue lisää

The International Motor Impairment

Conference 8-10.10.2025

This 4th international conference is dedicated to

delving into the complex issues surrounding

motor impairment, with many insightful talks on

the various types, causes and implications of

motor impairment. This is a great opportunity for

researchers and clinicians to present their work

on motor impairments, share insights, and engage

with leading experts in the field. Amsterdam.

Lue lisää

 

 

 

DigiSote Turku 23.10.2025

DigiSote Turku on ilmainen terveysteknologia-alan

messutapahtuma Turun ammattikorkeakoulussa.

Verkostoitumistapahtuman teemana on

digitalisaatio sosiaali-ja terveysalalla. Turku. 

Lue lisää

 

Kuntoutusseminaari 30-31.10.2025

Kaksipäiväinen Kuntoutusseminaari kokoaa

yhteen alan asiantuntijat ja ammattilaiset

kuulemaan ja keskustelemaan kuntoutuksen

ajankohtaisista teemoista. Tule mukaan

inspiroitumaan, oppimaan ja verkostoitumaan –

yhdessä rakennamme kuntoutuksen tulevaisuutta!

Lahti.

Lue lisää

 

 

 

 

Terveyssosiaalityön päivät 6-

7.11.2025

Joka toinen vuosi järjestettävä tapahtuma tuo

yhteen terveydenhuollon eri alueilla

työskentelevät sosiaalityöntekijät,

terveyssosiaalityön käytäntötutkijat, kehittäjät,

yliopiston tutkijat, opiskelijat ja muut aiheesta

kiinnostuneet. Tampere. 

Lue lisää

 

 

Ilmoita meille tapahtumasi!

 

Halutessasi tiedottaa Fire-verkoston uutiskirjeen

tilaajia tapahtumastanne, ilmoita siitä

sähköpostitse fire@jyu.fi

 

 

 

  AJANKOHTAISIA NOSTOJA  

 

 

Suomalainen Selkätutkimusseura ry järjestää matka-

apurahakilpailun ja esitystilaisuuden

Suomalainen Selkätutkimusseura järjestää yhdistetyn matka-apurahakilpailun ja

syventävien esitystilaisuuden. Tilaisuus on samalla seuran 40-vuotisjuhlatilaisuus.

Matka-apurahakilpailu ja syventävien tilaisuus järjestetään Tikkurilassa Tempurin

tiloissa 7.11.25 klo 18 alkaen. Etänä esiintyminen on mahdollista. Syventävien

kilpailuun hyväksytään myös yamk-töitä Suomalainen Selkätutkimusseuran

kilpailusääntöjen mukaisesti: Kilpailutyön tulee olla selkää tai niskaa koskeva

tieteellinen tutkimus, jota ei ole aikaisemmin julkaistu alan kansainvälisessä

lehdessä. Lisäksi hyväksytään kipuaiheisia tutkimuksia, kun kivun voidaan

ajatella olevan ainakin osittain selkäperäistä. 

Lue lisää

 

 

 

https://www.tuni.fi/fi/ajankohtaista/pitkaikaisyyden-juhla-tervaskannot-90
https://motorimpairment.org/
https://www.turkuamk.fi/tapahtuma/digisote-turku-23-10-2025/
https://paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/kuntoutus-ja-apuvalinepalvelut/kuntoutusohjaus/kuntoutusseminaari-30-31-lokakuuta/
https://www.tuni.fi/fi/ajankohtaista/terveyssosiaalityon-paivat-2025
https://selkatutkimusseura.yhdistysavain.fi/


 

Kirjauutuus: Suuri valhe

vammaisuudesta

Omakohtainen ja hämmentävän hauska tietokirja

esittelee perusasiat vammaisuudesta, olipa kyse

apuväline-etiketistä, esteettömyystietojen

perään kyselemisestä tai elokuvien vammaisista

sarjamurhaajista. Siinä samalla kirja

kyseenalaistaa käsityksemme vammaisuudesta ja

avaa huikaisevan näköalan koko ihmisyyteen.

Miksi vammattomuutta pidetään normaalina ja

mitä haittaa tästä ableismiksi kutsutusta

maailmankuvasta on meille kaikille?

Lue lisää

 

Istumisen vähentäminen ei

välttämättä ole riittävä tavoite

sydänterveyden edistämiseksi

Jooa Norhan väitöstutkimuksessa pelkkä runsaan

istumisen vähentämisen tavoittelu ei riittänyt

sydämen ja verenkiertoelimistön terveyden

edistämiseen. Onnistunut arkiliikkumisen lisäys

paransi kuitenkin sydänterveyttä.

Lue lisää

 

 

 

DigiKunto-tutkimushanke: kuntoutuksen ammattihenkilöiden

kokemukset asiakas- ja potilastietojärjestelmistä ja

digitaalisista palveluista työn tukena

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittää digitalisaation vaikutuksia kuntoutuksen

ammattihenkilöiden kokemaan työn kuormitukseen, tuottavuuteen ja

työhyvinvointiin. Tutkimus kohdistuu kuntoutuksen ammattihenkilöihin, joilla on

ammattikorkeakoulutason (tai tähän rinnastettava) kuntoutusalan tutkinto.

Hankkeesta saatavilla kaksi mielenkiintoista julkaisua: 

Kansanen M, Jylhä V, Karikumpu V, Kinnunen U-M, Vehkl T, Äijö M.

2025.Kuntoutuksen DigiKunto. Julkaistu: 12.6.2025. Saatavissa: Kuntoutuksen

DigiKunto - Pohjois-Savo  

Karikumpu, V., Vehko, T., Kansanen, M., Kinnunen, U.-M., Äijö, M., & Jylhä, V.

2025. Kuntoutuksen ammattihenkilöiden huolet digitaalisessa asiakastyössä.

Finnish Journal of EHealth and EWelfare, 17(2), 171–

187.  https://doi.org/10.23996/fjhw.156693 

 

Lue lisää

 

 

 

 

Mielenterveyden häiriöt koskettavat

valtaosaa suomalaisista

Arviolta 77 % naisista ja 70 % miehistä saa

elämänsä aikana jonkin mielenterveyden,

käyttäytymisen tai neurokehityksen häiriön

diagnoosin. Yleisimmät häiriöt ovat

ahdistuneisuus- ja mielialahäiriöt. Miehillä häiriö

todetaan useimmiten ensimmäisen kerran jo 6-

vuotiaana.

Lue lisää

 

Istu ja nouse -testi voi ennustaa

kuolemanriskiä

Huono tulos niin sanotusta istu ja nouse -testistä

keski-iässä tai vanhempana oli yhteydessä

suurempaan kuolemanriskiin 12 vuoden

seurannassa, osoitti hiljattain julkaistu tutkimus.

Lue lisää

 

 
  Uusia tutkimusjulkaisuja kuntoutuksesta Ruandassa  

https://www.tammi.fi/kirjat/suuri-valhe-vammaisuudesta/
https://www.utu.fi/fi/ajankohtaista/vaitos/vaitos-istumisen-vahentaminen-ei-valttamatta-ole-riittava-tavoite
https://pshyvinvointialue.fi/fi/w/kuntoutuksen-digikunto
https://pshyvinvointialue.fi/fi/w/kuntoutuksen-digikunto
https://journal.fi/finjehew/article/view/156693
https://journal.fi/finjehew/article/view/156693
https://journal.fi/finjehew/article/view/156693
https://journal.fi/finjehew/article/view/156693
https://pshyvinvointialue.fi/digikunto-tutkimushanke
https://www.helsinki.fi/fi/uutiset/vaeston-terveys/mielenterveyden-hairiot-koskettavat-valtaosaa-suomalaisista
https://www.uef.fi/fi/artikkeli/istu-ja-nouse-testi-voi-ennustaa-kuolemanriskia


Kaksi tuoretta julkaisua tarkastelee kuntoutuksen kehittämistä ja digitaalisen

kuntoutuksen implementointia Ruandassa. 

/ Dukuzimana, M. J., Ukwizabigira, J. B., Muhire, C., Jokinen, K., Tumusiime, D.

K., Murtonen, K.-P., & Ngwakongnwi, E. (2025). Rehabilitation needs at rural

primary health care settings: Perspectives of health center nurses in Burera

district of Rwanda. BMC Primary Care, 26, Article 224. 

/ Jokinen, K., Oduor, M., Urimubenshi, G., Gasana, J., Bigirimana, J. D.,

Tumusiime, D. K., Aartolahti, E., Murtonen, K.-P., & Korniloff, K. (2025).

Professionals’ perspectives on the challenges of implementing digital solutions in

rehabilitation settings in Rwanda. Frontiers in Digital Health, 7. 

 

 

  TULEVIA KUNTOUTUKSEN VÄITÖKSIÄ  

 

 

 

29.8.2025 TtM Maija Puupposen terveyden edistämisen väitöskirjan "Energy Drink Consumption Among

Finnish Adolescents: A Situational Picture of Prevalence, Associated Individual and Socio-Environmental

Factors, and Health Indicators in 2014, 2018, and 2022" tarkastustilaisuus. Jyväskylän yliopisto. 

29.8.2025 TtM Kirsi Holopaisen lääketieteen väitöskirjan "Paired associative stimulation in spinal cord

injury rehabilitation - Effects, feasibility, and implementation" tarkastustilaisuus. Helsingin yliopisto. 

29.8.2025 TtM Krista Hylkilän hoitotieteen väitöskirjan "Nuorten aikuisten ongelmallinen sosiaalisen

median käyttö, psykososiaalinen hyvinvointi sekä tuen ja hoidon tarpeet" tarkastustilaisuus. Oulun

yliopisto. 

5.9.2025 Th YAMK Linda Dalbomin kansanterveytieteen väitöskirjan ”Kansallisen terveyden edistämisen

ohjelman implementoinnin toteutuminen” tarkastustilaisuus. Turun yliopisto. 

6.9.2025 LitM Johanna Kotikankaan valmennustieteen väitöskirjan "Neuromuscular Fatigue and

Hormonal Responses During and After Power, Maximal Strength, and Hypertrophic Resistance Training

Loadings: Effect of Training Background” tarkastustilaisuus. Jyväskylän yliopisto. 

11.9.2025 M.Ed. Jonathan Chankabalala Munachakan psykologian väitöskirjan "In search of a way of

Identifying and helping children with dyslexia learn to read in Zambia" tarkastustilaisuus. Jyväskylän

yliopisto. 

13.9.2025 PsL Jaana Liljan psykologian väitöskirjan "Mitä me oikein teemme, kun me teemme

psykoterapiaa?” Aineistolähtöisiä näkökulmia psykoterapiaan" tarkastustilaisuus. Jyväskylän yliopisto. 

 

 

 

 
 

FiRe uutiskirjeeseen kootaan ajankohtaisia asioita kuntoutuksen koulutukseen ja tutkimukseen liittyen.

Uutiskirjeessä on myös koottuna verkostossa mukana olevien korkeakoulujen tulevat kuntoutukseen linkittyvät

väitöstilaisuudet sekä muut kuntoutukseen liittyvät tapahtumat. Uutiskirje julkaistaan keskimäärin kahden

kuukauden välein. Seuraava uutiskirje julkaistaan viikolla 41.
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https://bmcprimcare.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12875-025-02921-y
https://bmcprimcare.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12875-025-02921-y
https://bmcprimcare.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12875-025-02921-y
https://bmcprimcare.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12875-025-02921-y
https://www.frontiersin.org/journals/digital-health/articles/10.3389/fdgth.2025.1489288/full
https://www.frontiersin.org/journals/digital-health/articles/10.3389/fdgth.2025.1489288/full
https://www.frontiersin.org/journals/digital-health/articles/10.3389/fdgth.2025.1489288/full
https://www.frontiersin.org/journals/digital-health/articles/10.3389/fdgth.2025.1489288/full
https://www.jyu.fi/fi/tapahtumat/2982025-ttm-maija-puupponen-liikuntatieteellinen-tiedekunta-terveyden-edistaminen
https://www.jyu.fi/fi/tapahtumat/2982025-ttm-maija-puupponen-liikuntatieteellinen-tiedekunta-terveyden-edistaminen
https://www.jyu.fi/fi/tapahtumat/2982025-ttm-maija-puupponen-liikuntatieteellinen-tiedekunta-terveyden-edistaminen
https://tapahtumat.helsinki.fi/fi-FI/page/6891a975fafad1b3a68fed28/kirsi-holopainen-paired-associative-stimulation-in-spinal-cord-injury-rehabilitation
https://tapahtumat.helsinki.fi/fi-FI/page/6891a975fafad1b3a68fed28/kirsi-holopainen-paired-associative-stimulation-in-spinal-cord-injury-rehabilitation
https://www.oulu.fi/fi/vaitokset/nuorten-aikuisten-ongelmallinen-sosiaalisen-median-kaytto-psykososiaalinen-hyvinvointi-seka-tuen-ja
https://www.oulu.fi/fi/vaitokset/nuorten-aikuisten-ongelmallinen-sosiaalisen-median-kaytto-psykososiaalinen-hyvinvointi-seka-tuen-ja
https://www.oulu.fi/fi/vaitokset/nuorten-aikuisten-ongelmallinen-sosiaalisen-median-kaytto-psykososiaalinen-hyvinvointi-seka-tuen-ja
https://www.utu.fi/fi/ajankohtaista/tapahtumat/vaitos-kansanterveystiede-th-yamk-linda-dalbom
https://www.utu.fi/fi/ajankohtaista/tapahtumat/vaitos-kansanterveystiede-th-yamk-linda-dalbom
https://www.jyu.fi/fi/tapahtumat/692025-litm-johanna-kotikangas-liikuntatieteellinen-tiedekunta-valmennustiede
https://www.jyu.fi/fi/tapahtumat/692025-litm-johanna-kotikangas-liikuntatieteellinen-tiedekunta-valmennustiede
https://www.jyu.fi/fi/tapahtumat/692025-litm-johanna-kotikangas-liikuntatieteellinen-tiedekunta-valmennustiede
https://www.jyu.fi/fi/tapahtumat/1192025-med-jonathan-chankabalala-munachaka-kasvatustieteiden-ja-psykologian-tiedekunta-psykologia
https://www.jyu.fi/fi/tapahtumat/1192025-med-jonathan-chankabalala-munachaka-kasvatustieteiden-ja-psykologian-tiedekunta-psykologia
https://www.jyu.fi/fi/tapahtumat/1192025-med-jonathan-chankabalala-munachaka-kasvatustieteiden-ja-psykologian-tiedekunta-psykologia
https://www.jyu.fi/fi/tapahtumat/1392025-psl-jaana-lilja-kasvatustieteiden-ja-psykologian-tiedekunta-psykologia
https://www.jyu.fi/fi/tapahtumat/1392025-psl-jaana-lilja-kasvatustieteiden-ja-psykologian-tiedekunta-psykologia
https://fi.linkedin.com/company/fire-verkosto
https://fi.linkedin.com/company/fire-verkosto
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$

