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1) Opinnäytetyöprotokolla
Miksi ja kenelle?

A) Toimintamalli korkeakouluopiskelijoille, jotka suunnittelevat 
opinnäytetyön tekemistä jalkapallo- tai futsalaiheesta.

B) Tietoa toimijoille jalkapallo-organisaatioissa ja tiedeyhteisössä 
jalkapallo- ja futsalaiheisten opinnäytetyöprojektien tukimuodoista.

C) Toimintaohje Palloliiton henkilöstölle opiskelijan ottaessa yhteyttä 
opinnäytetyöhön liittyen.



Eritasoiset 
opinnäytetyöt ja 

niiden 
ominaispiirteet

Väitöskirja

YAMK-
opinnäytetyö

AMK-
opinnäytetyö

Kandidaatin-
tutkielma

Pro gradu / 
Maisterityö

Diplomityö

Syventävä 
työ

• osoittaa oman tieteenalan ja keskeisten 
menetelmien syvällisen tuntemuksen

• uuden ja vaikuttavan tiedon 
tuottaminen itsenäisesti

• (useimmiten) koostuu 
vertaisarvioiduista artikkeleista

• empiirinen tutkielma 
rajatusta aiheesta

• valmiudet 
tutkimusmenetelmien 
soveltamiseen sekä 
tieteelliseen viestintään

• uusia tuloksia kytkettynä 
aikaisempaan tietoon

• tieteellisen argumentoinnin 
ja menetelmien harjoittelu

• oppineisuuden osoittaminen 
esim. kirjallisuuskatsauksella 
tai pienellä empiirisellä 
työllä

• osoittaa kyvyn 

soveltaa 

tutkimustietoa 

käytäntöön

• vahvasti 

työelämälähtöinen 

kehittämistehtävä

• osoittaa kyvyn 
soveltaa oman alan 
tietoutta

• käytännönläheinen ja 
työelämää hyödyttävä

• hyvin rajattu laajuus

Konkreettisia esimerkkejä eri alojen ja 

oppiaineiden jalkapallo- ja futsalaiheisista 

opinnäytetöistä löydät osoitteesta 

tutkimustietokanta.palloliitto.fi

tutkimustietokanta.palloliitto.fi


HTK 2023 -

ohje

Akateemiset vaatimukset

• hyvän tieteellisen käytännön 
noudattaminen (HTK 2023 -
ohje)

• oppiaineen omien muoto-, 
laajuus-, ja sisältövaatimusten 
täyttäminen

Tavoitteet ja hyöty opiskelijan 
näkökulmasta

•asiantuntijuuden ja osaamisen 
kehittyminen

•verkostoituminen jalkapallon 
ja futsalin parissa 
työskentelevien kanssa

•ammatillisten tavoitteiden 
saavuttamisen tukeminen

Tavoitteet ja hyöty

jalkapalloyhteisön näkökulmasta

• uutta tietoa ja osaamista 
jalkapalloyhteisön lajien 
toiminnan kehittämisen tueksi

• lisää ymmärrystä ja tuoreita 
näkökulmia ajankohtaisista 
aiheista

• kontakti tulevaisuuden 
osaajaan

Opinnäytetyön tavoitteet ja hyödyt

https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf


2) Hyödyllisiä lähteitä aiheen pohdintaan

Aihetarjotin

SPL-JYU

tutkimustietokanta

SportDiscus Google Scholar

Tiedejatutkimus.fi

Liikunta  Tiede

Journal.fi Soccer  Society

Science and Medicine in

football

Suomen Palloliitto

UEFA FIFA

Handbook of Football

Studies Football in the

Nordic Countries

jalkapalloaiheiset

väitöstutkimukset SUCCESS

CoDesignSPORT

Aihetarjotin

Tietokannat

esim. SPL-JYU 
tutkimustietokanta, 

SportDiscus, Google Scholar, 
Tiedejatutkimus.fi

Tiedelehdet

esim. Liikunta & Tiede, 
Journal.fi, Soccer & Society, 

Science and Medicine in 
football

Konferenssit

esim. World Congress on 
Science and Football, Nordic 

Football Conference

Strategiat ja 
nettisivut

esim. Suomen Palloliitto, 
UEFA, FIFA

Kirjat

esim. Handbook of Football 
Studies, Football in the 

Nordic Countries

Meneillään olevat 
hankkeet

esim. jalkapalloaiheiset 
väitöstutkimukset, SUCCESS, 

CoDesignSPORT

Ajankohtais-

keskustelut 
jalkapallossa/urheilussa

esim. sanomalehdet, 
podcastit

Lähdeluettelot
tutkimuksista, jotka ovat 

henkilökohtaisesti 
kiinnostavia

https://palloliittofi-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/mihaly_szerovay_palloliitto_fi/Edlnbx0niRZGqggR9uJ5tI8BPX_aKbUJDcN01pGaKsnWuQ?rtime=RWhh-RmX20g
tutkimustietokanta.palloliitto.fi
tutkimustietokanta.palloliitto.fi
https://jyu.finna.fi/Record/jykdok.1644918
https://scholar.google.com/
https://tiedejatutkimus.fi/fi/
https://www.lts.fi/liikunta-tiede/liikunta-tiede-lehti.html
https://journal.fi/
https://www.tandfonline.com/journals/fsas20
https://www.tandfonline.com/journals/rsmf20
https://www.tandfonline.com/journals/rsmf20
https://www.palloliitto.fi/
https://www.uefa.com/
https://www.fifa.com/en
https://www.routledge.com/Routledge-Handbook-of-Football-Studies/Hughson-Moore-Spaaij-Maguire/p/book/9781138353602
https://www.routledge.com/Routledge-Handbook-of-Football-Studies/Hughson-Moore-Spaaij-Maguire/p/book/9781138353602
https://www.routledge.com/Football-in-the-Nordic-Countries-Practices-Equality-and-Influence/Szerovay-Nevala-Itkonen/p/book/9781032249131
https://www.routledge.com/Football-in-the-Nordic-Countries-Practices-Equality-and-Influence/Szerovay-Nevala-Itkonen/p/book/9781032249131
https://www.jyu.fi/fi/liikunta/yhteistyo/palloliitto/suomalainen-jalkapallotutkimus#vitskirjahankkeet
https://www.jyu.fi/fi/liikunta/yhteistyo/palloliitto/suomalainen-jalkapallotutkimus#vitskirjahankkeet
https://www.jyu.fi/fi/hankkeet/kestava-ura-kontaktiurheilun-huipulla-success
https://www.jyu.fi/fi/hankkeet/codesign-pathway-for-sport-health-innovations-toimintamalli-ja-yhteistyoverkosto-liiketoiminnan


3) Miten valitset opinnäytetyöaiheen?
Opiskelijan näkökulma

LomakkeenAiheen itsenäinen 
pohdinta

Aihetarjottimeen 
tutustuminen

Kirjallisuuteen 
tutustuminen

Lomakkeen
täyttäminen 

Mitä haluan 
tutkia? Miksi? 

Miten?

Tuki aiheen 
valintaan ja 

rajaamiseen sekä 
käytännön 

toteutukseen (esim. 
yhteyshenkilö, 

tutkimusaineisto)

Päätös 
opinnäytetyön 

aiheesta ja 
toteutuksesta

a) Itsenäinen työ

b) Opinnäytetyö 
yhteistyössä 
Palloliiton / 

Eerikkilän kanssa

Opinnäytetyö-
suunnitelman 

tarkentaminen ja 
vahvistaminen 

Opiskelija osallistuu Drop-in tutorialiin, 

jossa saa lisätukea opinnäytetyöprosessiin 

ja pääsee sparraamaan omaa aihettaan

Lisätietoa

Prosessi on hyvä aloittaa vähintään vuosi ennen haluttua 

valmistumisajankohtaa. Olethan yhteydessä hyvissä ajoin.

Opiskelija vahvistaa 

suunnitelman 

täyttämällä lomakkeen 

https://link.webropolsurveys.com/S/263FF70CD8A9731C
https://link.webropolsurveys.com/S/263FF70CD8A9731C
https://www.jyu.fi/fi/liikunta/yhteistyo/palloliitto#jalkapallo-tai-futsalaiheisen-opinnytetyn-tekijksi
https://link.webropolsurveys.com/S/F43AF5040F0AFB96


3) Mitä yhteistyö tarkoittaa? 
Prosessin eteneminen

Työn toteutus ja seuranta

Drop-in tutorialit

Aineisto- / asiantuntijatuki

Tilannepäivitykset 2 kertaa työn 
aikana sekä ennen julkaisua

Julkaiseminen

Työn julkaiseminen 
korkeakoulun 

julkaisujärjestelmässä  

Ilmoittaminen lisättäväksi 
tutkimustietokantaan 

Hyödyntäminen

Esittäminen ja viestintä 
kohdeyleisölle

Tulosten ja tuotoksen 
soveltaminen

Julkaisun lisäyspyyntölomake

• Työn etenemisen varmistaminen suhteessa suunnitelmaan

• Opiskelija lähettää sovittuina ajankohtina tilannepäivityksen 

(mihaly.m.szerovay@jyu.fi & henri.a.louste@jyu.fi)

• Ohjaavat kysymykset: Mitä on tehty? Mitä seuraavaksi? Tarvitaanko 

tukea? Mahdolliset haasteet? 

Esimerkkejä:

• Seminaarit, koulutukset 

• Diasarja, blogiteksti, 

artikkeli, opas, 

koulutusmateriaali

https://link.webropolsurveys.com/S/FFDB9AB71E22232D
mailto:mihaly.m.szerovay@jyu.fi
mailto:henri.a.louste@jyu.fi


4) Opinnäytetyö yhteistyössä 
Roolitus

Opiskelija (toteuttaja)

• vastaa työn etenemisestä ja toteuttamisesta

• viestii työn etenemisestä sovitusti 

Palloliitolle

• käyttää aineistoa sopimuksen mukaan

• esittelee tutkielman tuloksia sovitussa 

muodossa ja tilaisuudessa 

Opiskelijan koulun henkilökunta (työn 

ohjaaja)

• ohjaa opinnäytetyötä

• vastaa toteuttajan kanssa koulutusohjelman 

asettamista muoto-, laajuus- ja 

sisältövaatimuksista

Palloliitto & Eerikkilä (mahdollistaja)

• tarjoaa sopivan yhteyshenkilön

• avustaa ja tukee toteuttajaa (sparraus, 

aineistonkeruu ynm.)

• tiedolla johtamisen –palvelutiimi koordinoi 

opinnäytetyöprosessia

Työelämäprofessori / Suunnittelija 

• on tietoinen aiheesta ja tutkimuksen 

etenemisestä

• sparraa aihetta

• auttaa yhteyshenkilön löytämisessä

• tuo esiin valmiin työn ja lisää sen 

tutkimustietokantaan



5) Jalkapallo-Säätiön tuki  
opinnäytetöille

Jalkapallo-Säätiön tuki

Suomen Palloliitto ja Jalkapallo-Säätiö 
tukevat joka lukuvuosi viiden 

opinnäytetyön toteutumista apurahalla.

Hakuaika kesä-alkusyksy

Hakukriteerit ja –ohjeet löydät 
nettisivuilta:

Jalkapallo-Säätiön tuki

https://www.jyu.fi/fi/liikunta/yhteistyo/palloliitto/suomalainen-jalkapallotutkimus#jalkapallo-stin-tuki-opinnytetille


6) Opinnäytetyöprojekteja

tukevat tilaisuudet



Tilaisuudet

Klikkaa 

aikatauluihin

Drop-in 

tutorial

Jalkapallotutkimuksen 

miniwebinaari

Jalkapallon-

ja futsalin tutkimus- ja 

kehitysverkoston 

tilaisuus

Jalkapallon valtakunnallinen 

opinnäytetyöseminaari 

KICK OFF

Jalkapallon valtakunnallinen 

opinnäytetyöseminaari 

Kaikki peliin /

Pallo opiskelijoille

Osaamisen kehittäminen - Sparraus Tiedon välittäminen –

Tutkimus tietystä teemasta + 

urapolku

Tiedon välittäminen – Tutkimus 

& käytäntö tietystä teemasta

Verkosto ja vuorovaikutus – Startti 

akateemiselle vuodelle

Tiedon välittäminen – Useampia 

tutkimuksia

Mitä? Drop-in tutorial tarjoaa 

mahdollisuuden sparrata omaa 

opinnäytetyötä. Opiskelijat 

pääsevät kertomaan vuorollaan 

oman opinnäytetyön tilanteesta ja 

millaista tukea kaipaavat prosessiin.

Ohjeistuksena on valmistella lyhyt 

puheenvuoro ja 1-3 diaa omasta 

tilanteesta.

Ei vaadi ilmoittautumista.

Webinaarissa syvennytään 

jalkapallon/ futsalin 

ajankohtaiseen teemaan 

tuoreen tutkimuksen/ 

opinnäytetyön kautta. Lisäksi 

tarkastellaan jalkapallon T&K-

toiminnan ajankohtaisia 

asioita. 

Tilaisuudessa käsitellään 

tutkittua tietoa valitusta 

teemasta alan asiantuntijoiden 

johdolla käytännönläheisesti. 

Tuodaan esiin hyviä 

esimerkkejä siitä, miten 

tutkimusnäyttöön perustuva 

tieto ja arjen toiminta 

kohtaavat.

Seminaarissa tarkastellaan 

jalkapalloyhteisön ajankohtaisia 

tietotarpeita sekä jaetaan tietoa 

opinnäytetyöprojekteihin liittyvistä 

tukimuodoista.

Seminaarissa eri tieteenalojen 

opiskelijat ja vastavalmistuneet 

esittelevät ajankohtaisia jalkapalloon 

ja futsaliin liittyviä 

opinnäytetöitään.

Miksi? • Tarjotaan tukea 

opinnäytetyöprosessin eri 

vaiheisiin (mm. aiheen 

rajaamiseen ja 

aineistonkeruuseen).

• Rekrytoidaan motivoituneita 

opiskelijoita.

• Koordinoidaan ja seurataan 

uuden tiedon syntymistä.

• Välitetään tutkimustietoa ja 

tuodaan esiin tutkijoita ja 

heidän urapolkujaan

• Informoidaan tutkimus- ja 

kehitystoiminnan 

ajankohtaisista asioista.

• Tuetaan suomalaisen 

jalkapalloyhteisön 

tietopohjaista tekemistä. 

• Tarjoamme kohtaamispaikan 

jalkapallotutkimuksesta ja  

kiinnostuneille.

• Kehitetään yhteistyötä 

korkeakoulujen, Palloliiton, 

Eerikkilän ja välillä.

• Esitellään jalkapalloyhteisön 

ajankohtaisia tietotarpeita.

• Mahdollistetaan mielekkäitä 

aiheita ja laadukasta ohjausta eri 

tieteenalojen opiskelijoille.

• Vahvistetaan toimijoiden välistä 

yhteistyötä opinnäyteprojekteissa. 

• Tarjotaan mahdollisuus esitellä 

opinnäytetyön laajemmalle 

yleisölle

• Välitetään tietoa ajankohtaisesta 

ja monitieteisestä 

tutkimustiedosta 

• Nostetaan esiin uusia osaajia

Milloin ja kuinka 

usein?

Parin viikon välein 

lukuvuoden ajan

2 kertaa lukuvuodessa marras-

ja helmikuussa

Kerran lukuvuodessa

syksyllä

Kerran lukuvuodessa 

syys-lokakuu

Kerran lukuvuodessa 

Toukokuu

Missä? Zoom Teams / Zoom Teams / Zoom Zoom Teams / Zoom

Kenelle? • Korkeakouluopiskelijoille, jotka 

suunnittelevat tai tekevät 

opinnäytetyötä jalkapallo- tai 

futsalaiheesta

• Tutkimus-/hankeyhteistyöstä 

kiinnostuneille toimijoille.

• Korkeakouluopiskelijoille

• Tutkijoille

• Toimijoille jalkapallo-

organisaatioissa ja liikunta-

alalla

• Toimijoille jalkapallo-

organisaatioissa ja liikunta-

alalla

• Tutkijoille

• Korkeakouluopiskelijoille

• Toimijoille jalkapallo-

organisaatioissa ja liikunta-alalla

• Korkeakoulujen opiskelijoille ja 

opinnäytetöiden ohjaajille

• Tutkijoille

• Korkeakoulujen opiskelijoille, 

vastavalmistuneille ja 

opinnäytetöiden ohjaajille

• Toimijoille jalkapallo-

organisaatioissa ja liikunta-alalla

• Tutkijoille

https://www.jyu.fi/fi/liikunta/yhteistyo/palloliitto#tapahtumat
https://www.jyu.fi/fi/liikunta/yhteistyo/palloliitto#tapahtumat


7) Tutkimustietokanta

tutkimustietokanta.palloliitto.fi

lisäyspyyntölomakkeella

tutkimustietokanta.palloliitto.fi

Suomalaisen jalkapallon ja futsalin tutkimustietokanta kokoaa yhteen 
jalkapallo- ja futsalaiheiset tutkimukset ja opinnäytetyöt, jotka on 
julkaistu Suomessa tai ovat suomalaisten tekemiä.

Kun työ on julkaistu, ilmoitathan siitä lisäyspyyntölomakkeella.

tutkimustietokanta.palloliitto.fi
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=QoyTRgiWjUWyXocTNiqZkcXb4qpzVv9BtdYZi-cebdNUMUlSUFBJOU9SUTdIT1cwRjJWVDBMN0E1NC4u


8) Miten toimia, kun yhteydenotto tulee?
Palloliiton ja Eerikkilän näkökulma

lomakkeen

lomakkeen

Opiskelija ottaa 
yhteyttä 

Palloliittoon / 
Eerikkilään

Opiskelija ohjataan 
opinnäytetyö-
protokollaan. 

Tieto yhteydenotosta 
välitetään tiedolla 

johtamisen –
palvelutiimille (Mihaly 
Szerovaylle ja Henri 

Lousteelle) 

Opiskelija 
täyttää 

lomakkeen, 
jonka jälkeen 
hän saa tukea 

aiheen valintaan 
ja rajaukseen

Päätös 
toteutustavasta

a) Itsenäinen 
työ

b) Opinnäytetyö 
yhteistyössä 

Palloliiton/Eerik
kilän kanssa

Opiskelija 
vahvistaa 

hyväksytyn 
suunnitelman 
täyttämällä 
lomakkeen

https://link.webropolsurveys.com/S/263FF70CD8A9731C
https://link.webropolsurveys.com/S/F43AF5040F0AFB96
https://link.webropolsurveys.com/S/263FF70CD8A9731C
https://link.webropolsurveys.com/S/F43AF5040F0AFB96


Lisätietoa:

https://jyu.fi/palloliitto

Henri Louste
Suunnittelija

Jalkapallon tutkimus & kehitys
henri.a.louste@jyu.fi

Mihaly Szerovay
Työelämäprofessori

Jalkapallon tutkimus & kehitys
mihaly.m.szerovay@jyu.fi

https://jyu.fi/palloliitto
mailto:henri.a.louste@jyu.fi
mailto:mihaly.m.szerovay@jyu.fi

	Slide 1: Protokolla jalkapallo- ja futsalaiheisiin opinnäytetöihin 2025–2026 
	Slide 2
	Slide 3: 1) Opinnäytetyöprotokolla     Miksi ja kenelle?
	Slide 4
	Slide 5: Opinnäytetyön tavoitteet ja hyödyt
	Slide 6: 2) Hyödyllisiä lähteitä aiheen pohdintaan
	Slide 7: 3) Miten valitset opinnäytetyöaiheen?     Opiskelijan näkökulma
	Slide 8: 3) Mitä yhteistyö tarkoittaa?      Prosessin eteneminen 
	Slide 9: 4) Opinnäytetyö yhteistyössä      Roolitus
	Slide 10: 5) Jalkapallo-Säätiön tuki       opinnäytetöille
	Slide 11: 6) Opinnäytetyöprojekteja     tukevat tilaisuudet
	Slide 12
	Slide 13: 7) Tutkimustietokanta
	Slide 14: 8) Miten toimia, kun yhteydenotto tulee? Palloliiton ja Eerikkilän näkökulma
	Slide 15: Lisätietoa:

