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< KUNTOUTUKSEN
F' RE KORKEAKOULUVERKOSTO

Tama on kuntoutuksen korkeakouluverkosto FiRe -uutiskirje, jossa kerrotaan
verkoston kuulumisia sekd nostetaan esiin laajemmin ajankohtaisia uutisia ja
tapahtumia kuntoutuksen tutkimukseen ja koulutukseen liittyen. Palautetta voit
lahettda osoitteeseen fire@jyu.fi.

Tassa kirjeessa:

/ Verkoston uutisia

/ FiRe -verkoston tapahtumia

/ Muita tapahtumia

/ Ajankohtaisia nostoja

/ Verkostossa mukana olevien korkeakoulujen esittelyt
/ Kuntoutukseen linkittyvat vaitostilaisuudet

VERKOSTON UUTISIA

Uudet verkkosivut julkaistu

FiRe:n pdivitetyt verkkosivut lOytyvat osoitteesta jyu.fi/fire. Sivuilla paaset
muun muassa tutustumaan, millaista kuntoutuksen koulutusta ja tutkimusta on
verkoston korkeakouluissa. Verkkosivuille on koottuna myds tyoryhmien
puheenjohtajat seka FiRe ydinryhman jasenet.

FiRe tyoryhmien toiminta alkanut

Verkoston tavoitteita edistetaan tyoryhmissa, jotka kokoontuivat ensimmaisen
kerran 28.8.2025 Jyvaskylassa. Mukana on yli 70 ammattilaista eri
organisaatioista, hyvin monipuolisilla taustoilla. Esittelemme seuraavissa
uutiskirjeissa tydryhmien toimintaa tarkemmin. Tyoryhmat valitsivat
keskuudestaan puheenjohtajat:

/ TKI-tyoryhma: Nina Herajarvi, Jyvaskylan yliopisto ja Marja Aijo, Savonia-
ammattikorkeakoulu

/ Tohtorityoryhma: Sanni Tiitinen, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu ja Pirjo
Vuoskoski, Jyvaskylan yliopisto

/ Osaamistyoryhma: Maria Kasanen, Lapin ammattikorkeakoulu ja Anu Kinnunen,
Savonia-ammattikorkeakoulu

/ Alatyoryhma: Jatkuva oppiminen

/ Vaikuttamistyoryhma: Jasu Forss, Metropolia ammattikorkeakoulu ja Kaisa
Lalla, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

/ Alatyoryhma: Nordic Journal of Rehabilitation

FiRe -VERKOSTON TAPAHTUMIA

Kuntoutuksen tutkimusseminaari 2026

FiRe jarjestaa yhteisyossa KUTKE ry:n kanssa Kuntoutuksen tutkimusseminaarin
18.-19.3.2026 Jyvaskylan yliopistolla. Seminaari on erinomainen tilaisuus
verkostoitua kuntoutuksen tutkijoiden kanssa ja saada kokonaiskuvaa


https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://www.jyu.fi/fi/liikunta/yhteistyo/kuntoutuksen-korkeakouluverkosto-fire

suomalaisesta kuntoutuksen tutkimuksesta. Tiedotamme lisaa syksyn mittaan

verkkosivuillamme.
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FiRe-aamukahvit

Virtuaaliset FiRe-aamukahvit jarjestetaan kerran
kuukaudessa. Tilaisuuksiin ei ole
ennakkoilmoittautumista eli mukaan linjoille ovat
tervetulleita kaikki aiheesta kiinnostuneet.
Aamukahveilla on lyhyt (20-25 min) alustus ja sen
jalkeen yhteista keskustelua tai tyoskentelya
aiheen parissa. Haluatko alustajaksi tai onko joku
toive teemasta? Laita viestia fire@jyu.fi

Syksyn 2025 aamukahvit:

ti 28.10.2025 klo 9.15-10 Aivovamman saaneen
henkilon ja heidan laheistensa arvio
vammautuneen henkilon arkikommunikaatiosta,
Marjaana Raukola-Lindblom, Turun yliopisto

ke 26.11.2025 klo 9.15-10 Toimintakyvyn tiedon
strateginen kehittaminen - kohti vaikuttavampaa
kuntoutusta ja tiedolla johtamista, Heidi Anttila,
THL

ke 10.12.2025 klo 9.15-10 Toimintakyky ja
tyokyky -kasitteet, Anu Kippola-Paakkonen, YTT,
erityisasiantuntija, Lapin AMK, Maarit Karhula,
TtT, erikoistutkija, Kela ja Mikko Henriksson,
erityisasiantuntija, Tyoterveyslaitos

Liity mukaan

MUITA TAPAHTUMIA

E
Hyvinvointialueen aamukahvit

Virtuaaliset Hyvinvointialueiden aamukahvit
jarjestetaan kerran kuussa. Aamukahvit on
tarkoitettu Hyvinvointialueilla tyoskenteleville
asiantuntijoille ja osallistuminen edellyttaa
rekisteroitymista. Haluatko alustajaksi tai onko
joku toive teemasta? Laita viestia fire@jyu.fi

Syksyn 2025 aamukahvit:

23.10.2025 klo 8.15-9.00 Nuorten hyvinvointi
on yhteinen asiamme: Vaikuttavat toimenpiteet
mielen hyvinvoinnin edistdmiseksi kouluissa ja

tyopaikoilla, Paula Rossi, Vaasan yliopisto

20.11.2025 klo 8.15-9.00 DigiKunto-hanke, Virpi
Jylha, Pohjois-Savon hyvinvointialue

11.12.2025 klo 8.15-9.00 Teema tarkentuu
myohemmin

llmoittaudu mukaan

Alle on koottuna tulevia kuntoutukseen liittyvia tapahtumia.

n
HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

]

Logopedian avoin luentosarja
28.10.2025 klo 15-16

Leikki-ikdisten lasten kotiymparisto ja
kielenkehitys - vanhempien kielellisen tuen ja
ruutuajan merkitys kielen kehittymiselle
(vaitoskirjaesittely), FM, vaitoskirjatutkija Riikka
Mustonen. Helsinki.

Lue lisaa

s
OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO
UNDERVISNINGS- OCH KULTURMINISTERIET

Suomi liikkeelle x Terveydeksi -paiva
Jyvaskylassa (Lansi- ja Sisa-Suomi)

g
% OPETUS-JA KULTTUURIMINISTERIO

UNDERVISNINGS- OCH KULTURMINISTERIET
Suomi liikkeelle x Terveydeksi -paiva
Kuopiossa (Ita-Suomi) 31.10.2025 klo
10-15

Ita-Suomen Suomi liikkeelle x Terveydeksi -
paivassa esitellaan valtakunnallisia lilkkkumisen ja
terveyden edistamisen ohjelmia, kuullaan Ita-
Suomen hyvia toimintamalleja ja keskustellaan
monialaisen yhteistyon menestystekijoista.
Tilaisuus tarjoaa ajankohtaista tietoa Ita-Suomen
hyte-tyosta. Kuopio.

Lue

(

") Tampereen yliopisto
Tampereen ammattikorkeakoulu


https://jyufi.zoom.us/j/65557434139
https://link.webropol.com/s/kuntoutuksenaamukahvit
https://blogs.helsinki.fi/kliininenlogopedia/logopedian-avoin-luentosarja-jatkuu-kevaalla-2023/
https://okm.fi/tapahtumat/2025-10-31/suomi-liikkeelle-x-terveydeksi-paiva-kuopiossa-ita-suomi-

7.11.2025 klo 10-15

Lansi- ja Sisa-Suomen Suomi liikkeelle x
Terveydeksi -pdivassa esitelladn valtakunnallisia
lilkkumisen ja terveyden edistamisen ohjelmia,
kuullaan alueellisia hyvia toimintamalleja ja
keskustellaan monialaisen yhteistyon
menestystekijoista. Tilaisuus tarjoaa
ajankohtaista tietoa Lansi- ja Sisa-Suomen hyte-
tyosta. Jyvaskyla.

Lue lisaa

jaml | i

J ammattikorkeakoulu
Ikaantyvien hyva arki: yhteisollisyys
ja kuntoutus voimavarana 13.11.2025
klo 14-16

Seminaari on tarkoitettu kaikille, jotka pohtivat
suomalaisen yhteiskunnan selviytymista
muistioireisten ja muistisairaiden kasvavista
maarista seka siita, miten heidan hyvan ja
turvallisen arjen haasteisiin voidaan vastata.
Jyvaskyla tai etayhteys.

Lue lisaa

Valtakunnallinen
Lasten ja Nuorten
Kuntoutus

Arvo Ylppo -seminaari 20.11.2025

Arvo Ylppo -seminaarin teemana tana vuonna on
yhteisollinen kuntoutus. Puheenvuoroissa aiheina
mm. yhteiséllisen kuntoutuksen juuret,
yhteistoiminnallinen tydskentely seka
yhteisollinen kuntoutus puheterapiassa. Kuopio.

Lue lisaa

Tampereen yliopisto
Tampereen ammattikorkeakoulu

T
Loppuseminaari: Motivoiva
vuorovaikutus liikunnan ja terveyden
edistamisessa 28.11.2025 klo 10-12

Seminaarissa esitellaan hankkeen keskeiset
tulokset, opit ja suositukset liikkumisen
edistamisen tueksi. Etayhteys.

Lue lisaa

Terveyssosiaalityon paivat 6-
7.11.2025

Joka toinen vuosi jarjestettava tapahtuma tuo
yhteen terveydenhuollon eri alueilla
tyoskentelevat sosiaalityontekijat,
terveyssosiaalityon kaytantotutkijat, kehittajat,
yliopiston tutkijat, opiskelijat ja muut aiheesta
kiinnostuneet. Tampere.

Lue

3¢ thl

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen paiva 20.11.2025

Tilaisuus tarjoaa ajankohtaista tietoa ja tukea
seka kohtaamisen mahdollisuuksia hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen toimijoiden kesken.
Helsinki tai etayhteys.

Lue

¢

I JYVASKYLAN YLIOPISTO

Inter-Individual Variation in
Resistance Training Responses 19-
21.11.2025

The conference will focus on heterogeneous
responses to exercise between individuals, an
emerging research topic that can be applied to
exercise for people of all ages, for example, in
fitness training, rehabilitation, clinical cases, and
competitive sports. Jyvaskyla.

Lue lisaa

SOSTE

Yhdessd tehty hyva elama kaikille

lkaantyneiden kuntoutus on
investointi 2.12.2025 klo 14.00-16.30

Kuntoutus on avain ikaantyneiden toimintakyvyn,
hyvinvoinnin ja itsendisen arjen tukemiseen.
Tilaisuudessa pohditaan kuntoutuksen merkitysta
niin yksilGille kuin koko yhteiskunnalle seka


https://okm.fi/tapahtumat/2025-11-07/suomi-liikkeelle-x-terveydeksi-paiva-jyvaskylassa-lansi-ja-sisa-suomi-
https://www.tuni.fi/fi/ajankohtaista/terveyssosiaalityon-paivat-2025
https://www.jamk.fi/fi/tapahtuma/ikaantyvien-hyva-arki-yhteisollisyys-ja-kuntoutus-voimavarana
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2025-11-20/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-paiva
https://vlkuntoutus.fi/arvo-ylppo-seminaari-20-11-2025-ohjelma-ja-ilmoittautumislinkki/
https://www.jyu.fi/en/events/inter-individual-variation-in-resistance-training-responses
https://www.tuni.fi/fi/tutkimus/motivoiva

esitellaan vaikuttavia ja toimivia kaytantoja.
Helsinki ja etayhteys.

Lue

AJANKOHTAISIA NOSTOJA

[
OI Toimintaterapeuttiliitto
Ergoterapeutférbundet

Toimintaterapeutin
ydinosaamiskuvaus on julkaistu!

TOI on julkaissut kuvauksen toimintaterapeuttien
ydinosaamisesta. Kuvaus edistaa
toimintaterapeuttien erityisen

osaamisen tunnistamista ja tarjoaa yhteisen
viitekehyksen suomalaiselle toimintaterapialle
riippumatta siita, milla tydalueella
toimintaterapia tapahtuu.

¢

I JYVASKYLAN YLIOPISTO

Velvoittava aktivointi pitdisi poistaa
ymparistoa ja yhteiskuntaa
hyodyttavalta kuntouttavalta
tyotoiminnalta

YTM Ossi Laaksamon sosiaalityon vaitostutkimus
nostaa esiin, miten kuntouttava tyotoiminta voi

laajemmin yhteiskunnalle.

Lue lisaa

Opinnaytetoiden esitystilaisuus ja Suomalainen
Selkatutkimusseura ry:n 40-vuotisjuhla

Suomalainen Selkatutkimusseura Ry & Tuki- ja liikuntaelinliitto Tule Ry
jarjestavat 7.11.2025 opinnaytetdiden esitystilaisuuden. Tilaisuus on tarkoitettu
korkeakouluopiskelijoille, joiden opinnaytetyo (pro gradu, laaketieteen
syventavien tutkielma tai YAMK-opinnadytetyo) liittyy selkdan, niskaan tai kipuun,
jonka voidaan ajatella olevan ainakin osittain selkaperaista. Kolme parasta
esitysta palkitaan. Tilaisuus on mahdollisuus lahtea mukaan tekemaan tutkimusta
nakyvaksi ja juhlistamaan suomalaisen selkatutkimuksen merkkivuotta!

Lue lisaa

n
HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

L]

Kielellisista vaikeuksista karsivat
ovat yliedustettuina vankiloissa —
miksi ongelmaan ei tartuta ennen
kuin koulu jaa kesken?

Tutkijat haluavat vieda puheterapiaa vankila-
arkeen. Paihdekuntoutus ja uusintarikollisuuden
ehkaisykin helpottuvat, jos vaikeisiin
kommunikaation ongelmiin saa apua.

AN V4
[E] UNIVERSITY OF OULU

Tyoelamasta vetaytyminen voi olla
muistisairauden ensimmainen merkki
- jopa kymmenen vuotta ennen
diagnoosia

Uusi suomalainen tutkimus osoittaa, etta
tyoelamasta syrjaan jaaminen ilman
elakoitymista voi ennakoida muistisairauden
puhkeamista jo vuosia ennen ensimmaisia selvia
oireita. Tutkimuksessa tunnistettiin muitakin
sairastumista ennakoivia sosiaalisia signaaleja
jopa kymmenen vuotta ennen Alzheimerin taudin,
otsa-ohimolohkorappeuman ja verisuoniperaisen
muistisairauden diagnoosia.

Verkoston korkeakoulujen esittelyt

FiRe-verkostossa on mukana 25 korkeakoulua. Ydinryhman jasenten
kotiorganisaatiot esiteltiin kevaalla, nyt esittelyvuorossa ovat Seindjoen,
Savonian ja Karelian ammattikorkeakoulut seka yliopistoista Ita-Suomi ja Aalto.


https://www.soste.fi/tapahtuma/ikaantyneiden-kuntoutus-on-investointi/
https://www.toimintaterapeuttiliitto.fi/ajankohtaista/toimintaterapeutin-ydinosaamiskuvaus-on-julkaistu/
https://www.jyu.fi/fi/uutinen/vaitos-velvoittava-aktivointi-pitaisi-poistaa-ymparistoa-ja-yhteiskuntaa-hyodyttavalta
https://suomentule.fi/tapahtumat/opinnaytetoiden-esitystilaisuus-suomalainen-selkatutkimusseura-ryn-40-vuotisjuhla/
https://www.helsinki.fi/fi/uutiset/terveyserot/kielellisista-vaikeuksista-karsivat-ovat-yliedustettuina-vankiloissa-miksi-ongelmaan-ei-tartuta-ennen-kuin-koulu-jaa-kesken
https://www.oulu.fi/fi/uutiset/tyoelamasta-vetaytyminen-voi-olla-muistisairauden-ensimmainen-merkki-jopa-kymmenen-vuotta-ennen
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ammattikorkeakoulu
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Seinajoen ammattikorkeakoulu

Seindajoen ammattikorkeakoulu (SEAMK) tarjoaa kuntoutusosaamista
fysioterapeuttien, sairaanhoitajien, sosionomien ja geronomien
tutkintokoulutuksissa. SEAMK Wellbeing Labs on sosiaali- ja terveysalojen
kehittamis- ja oppimisymparistd, joka koostuu hyvinvointiteknologiasta,
simulaatioista seka opiskelijatyosta. SEAMK Wellbeing Labs tarjoaa yrityksille,
kunnille, kuntayhtymille, jarjestaille ja kuntalaisille alustan, jossa voidaan
kehittaa, testata ja pilotoida erilaisia kayttajalahtaisia teknologioita,
toimintatapoja ja prosessimalleja seka tukea niiden kayttoonotossa.
Kuntoutuksen osaamista vahvistetaan erilaisten tieteen- ja koulutusalojen
toimesta. Teemme mm. yhteisty6ta Kuortaneen urheiluopiston ja Haaga-Helian
kanssa litkunnanohjaaja AMK:n koulutuskokonaisuudessa. SEAMK on aktiivisesti
mukana TKI-toiminnassa, jossa tarkastelemme mm. kehittyvien teknologioiden
roolia kuntoutuksen tukena. Tech2Mathc- hankkeessa korostuvat erityisesti
kipupotilaiden hoito ja kuntoutus. NOTRE - Novel Methods Improving Production
Innovation Potential with examples of senior care-related solutions -hankkeessa,
yhdessa mm. muistiyhdistyksen kanssa tuetaan ikaantyneiden ryhmatoimintoja.
Eurooppalaisessa HEROES-korkeakouluallianssissa yhdistamme yhdeksan
kaytannonlaheisen korkeakouluinstituution vahvuudet. Yhdessa keskitymme
alykkaaseen ja digitaaliseen innovointiin kohentaaksemme omien alueidemme
resilienssid. SEAMK on kansainvalisen ENPHE- verkoston jasen, mika mahdollistaa
kuntoutukseen liittyvan yhteistyon kansainvalisissa verkostoissa.

Savonia-ammattikorkeakoulu

Savonia on yksi Suomen monialaisimmista ammattikorkeakouluista. Savoniassa
opiskelee yli 8000 opiskelijaa ja henkilosto on yli 600. Savonia-
ammattikorkeakoulu tarjoaa kuntoutusalalta amk-tutkintona fysioterapeutin
koulutuksen, jota voi opiskella paiva- tai monimuotototeutuksena seka verkko-
opintoina kuntoutus- ja hyvinvointipalvelujen kehittamisen ylemman
ammattikorkeakoulu tutkinnon. Savonia tarjoaa tyoelamalaheista koulutusta
yhdistden joustavasti teoreettisen opetuksen ja kaytannon tyoelamakokemuksen
ja vahvistaa myos osaamista sosiaalisen kuntoutukseen.

Savoniassa oppiminen tapahtuu erilaisissa oppimisymparistdissa, kuten
fysioterapian opetukseen kehitetyissa kdytannon harjoitteluun sopivissa luokissa
ja hyvinvointiteknologian valineistoa sisaltavassa XR-Centerissa. Wellness Center
on oppilaitoksemme yhteydessa toimiva klinikka, mika tarjoaa monipuolisia
yksityishenkildille kuin yrityksillekin. Simulaatiokeskus toimii yhtena
opiskelijoiden oppimisymparistona tarjoten autenttisen ja turvallisen
harjoittelupaikan.

Kuntoutus- ja hyvinvointipalveluiden kehittamisen asiantuntija (YAMK) -opinnot
toteutetaan tiiviissa vuorovaikutuksessa tydelaman kanssa ja ne antavat
mahdollisuuden kehittdaa omaa osaamista vastaamaan tydelaman tarpeita ja
haasteita.

Savonia aktiivisesti toteuttaa ja osallistuu kuntoutusalan tutkimus-, kehitys- ja
innovaatiotoimintaan. Hyvinvointi on yksi Savonian uusista tutkimusaloista, jossa
vastaamme ihmisten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta


https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://www.tech2match.eu/
https://projektit.seamk.fi/hyvinvointi-ja-luovuus/notre/
https://projektit.seamk.fi/hyvinvointi-ja-luovuus/notre/
https://www.seamk.fi/heroes-allianssin-tyo-polkaistiin-kayntiin-yhteisella-tapahtumalla-belgiassa/
https://www.enphe.org/en
https://www.seamk.fi/

hyodyntamalla terveys- ja hyvinvointiteknologiaa. Samalla tuemme alueemme
yritysten litketoimintaa tarjoamalla asiantuntevaa palvelua tuote- ja
palvelukehitykseen. Lisaksi edesautamme toiminnallamme uusien
hyvinvointiteknologian innovaatioiden syntymista yhteistyossa alueen muiden

toimijoiden kanssa.
Lue lisaa

Karelia-ammattikorkeakoulu

Karelia-ammattikorkeakoulun kuntoutuksen koulutustarjontaa ovat
fysioterapeutti (AMK) ja toimintaterapeutti (AMK). Lisaksi geronomi (AMK) ja
Ikdosaamisen kehittaminen ja johtaminen YAMK- koulutukset sisaltavat
kuntoutuspainotukset. Muita sosiaali- ja terveysalan tutkintoja ovat
sairaanhoitaja (AMK), terveydenhoitaja (AMK) ja sosionomi (AMK) seka
vastuullinen hyvinvointipalveluiden johtaminen ja kehittaminen YAMK. Kareliassa
toimii oppimisymparisto TARMO, jossa opiskelijat harjoittelevat
moniammatillisesti terveyden edistamiseen liittyvaa osaamista autenttisissa
asiakastilanteissa.

Karelialla on Tikkarinteen toimitiloissa testauslaboratorio, jossa on mahdollisuus
tehda toimintakykyyn liittyvia mittauksia. Mehtimaki Areenalla on testausasema,
jota on kehitetty yhteistydssa Joensuun kaupungin, Ita-Suomen liikuntaopiston ja
Ita-Suomen yliopiston kanssa. Karelia on mukana valtakunnallisessa Ikdosaamisen
verkostossa, jonka tavoitteena on huomioida ikdosaaminen moniammatillisena
ilmiona.

Karelian yhtena strategisena valintana on Kestavaa hyvinvointia! Valinnassa
painotetaan mm. ikadystavallisyytta seka terveyden ja hyvinvoinnin edistamista.
TKI-hankkeiden avulla kehitamme osaamista mm. koulufysioterapiassa,
elintapaohjauksessa ja neuvonnassa, ikdihmisten aktiivisuuden tukemisessa ja
edistamisessa seka ilmastomuutoksen vaikutuksia ikaihmisten elinolosuhteisiin.
Kansainvalisten hankkeiden, koulutusten ja jasenyyksien kautta Karelialle
avautuu yhteistyokumppanuudet eurooppalaisiin kouluihin.

Lue lisaa

Ita-Suomen yliopisto

Strateginen tutkimus keskittyy neljaan profiilialueeseen, joista yksi on
Ikdantyminen, elintavat ja terveys. Taman alueen tutkimus on tuottanut tietoa
etenkin kansansairauksien geneettisesta taustasta ja riskitekijoista. Ita-Suomen
yliopistossa toimii myos Geriatrisen hoidon tutkimuskeskus, GERHO, jossa
tutkitaan muun muassa kotihoidon asiakkaiden ravitsemusta seka
kaatumistapaturmia. Lisaksi TULES-tutkimusyksikossa tehddan luun ja ruston
perustutkimusta seka tutkitaan sarkopeniaa. Myos terveystaloustieteen,
kuntoutusrobotiikan seka sosiaalisen kuntoutuksen tutkimusta tehdaan Ita-
Suomen yliopistossa. Ita-Suomen yliopistossa etsitaan jatkuvasti keinoja
sairastumisen ehkaisyyn elamantapojen avulla ja kehitetaan diagnostiikkaa seka
yksilollisempia ja kohdennetumpia elintapa- ja ladkehoitoja seka vaikuttavia
palveluja

Kuntoutukseen liittyvia koulutussisaltoja lOytyy ladketieteen, hoitotieteen,
logopedian, psykologian, sosiaalityon seka terveyden edistamisen kandidaatin ja
maisteriohjelmissa. Laaketieteen koulutusohjelmista erityisesti fysiatrian
erikoislaakarien koulutusohjelmassa (tuki- ja liikuntaelinsairaudet) ja
lilkuntalaaketieteen erikoislaakarien koulutusohjelmassa (hengitys- ja
verenkierronsairaudet, metaboliset sairaudet) on kuntoutukseen liittyvia
koulutussisaltoja. Lisaksi Ita-Suomen yliopistossa voi opiskella
terveystaloustieteen maisteriksi.

Lue lisaa

Aalto-yliopisto

Aalto-yliopiston tutkimus keskittyy seitsemaan avainalueelle, joista terveys ja
hyvinvointi, ihmiskeskeiset elinymparistot seka tieto- ja viestintatekniikan ja
digitalisaation alueilla tehdaan myos kuntoutukseen liittyvaa tutkimusta.
Tutkimuksen kohteena on muun muassa neurologisessa kuntoutuksessa
hyodynnettavat kayttoliittymat, robotiikka, terveysteknologia, alykkaat
asuinymparistot, virtuaalikuntoutus seka digitalisaation vaikuttavuus
terveydenhuollossa. Aalto-yliopistossa toimii Aalto Neurolmaging (ANI)
infrastruktuuri, johon kuuluu nelja aivokuvantamislaboratoriota. Tata
infrastruktuuria hyddynnetdan muun muassa tutkittaessa kehityksellisia
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kielihairioita. Lisaksi Aalto-yliopistossa toimii puettavaan teknologiaan keskittyva
lab (Aalto Wearable Systems Lab), jossa kehitetdaan muun muassa puettavaa
teknologiaa aivohalvauskuntoutuksessa hyodynnettavaksi.

Varsinaista kuntoutuksen koulutusta ei Aalto-yliopistossa ole, mutta osana
yliopistossa tarjottavia koulutuksia on mahdollista opiskella muun muassa
hyvinvointiarkkitehtuurin suunnittelua, neurorobotiikkaa, seka terveydenhuollon
paatoksentekoa.

TULEVIA KUNTOUTUKSEN VAITOKSIA

11.10.2025 PsM Meeri Keurulaisen psykologian vditdskirjan "Terveyspsykologinen lahestymistapa
kroonista vasymysoireyhtymaa (ME/CFS) sairastavien kuntoutukseen ja toimijuuden vahvistamiseen"
tarkastustilaisuus. Jyvaskyldn yliopisto.

17.10.2025 TtM Mari Kuutin gerontologian ja kansanterveyden vaitoskirjan "Modifiable life habits as
potential risk factors associated with pelvic floor disorders in middle-aged women" tarkastustilaisuus.
Jyvaskylan yliopisto.

24.10.2025 LL Ulla Mikkosen yleisladketieteen vaitdskirjan "Self-care preparedness, health-related
quality of life, and depressive symptoms among primary health care patients with chronic diseases”
tarkastustilaisuus. 1ta-Suomen yliopisto.

24.10.2025 TtM Julia Lindlofin hoitotieteen vaitoskirjan "Empowering support framework for family
members of individuals with traumatic brain injury - a mixed methods study” tarkastustilaisuu. Ita-
Suomen yliopisto.

31.10.2025 M.Sc. Paula Valkosen tietotekniikan vaitoskirjan "eHealth Services for Older Adults:
Exploring Experiences and User Needs for Design” tarkastustilaisuus. Aalto-yliopisto.

7.11.2025 FM Lotta Saroksen ravitsemus, ruoka ja terveys -alaan kuuluvan vaitoskirjan ”Pregnancy
determinants of child growth and neurodevelopment: adiposity, gestational diabetes mellitus and diet”
tarkastustilaisuus. Turun yliopisto.

20.11.2025 TtM Emmi Matikainen-Tervolan biomekaniikan vditoskirjan "Measuring older adults’ gait
parameters outdoors using wearable sensors” tarkastustilaisuus. Jyvaskylan yliopisto.

21.11.2025 FM Sirpa Tarvaisen logopedian vaitoskirjan ”Oral language comprehension interventions for
children with or at risk for (Developmental) Language Disorder and factors associated with their
efficacy” tarkastustilaisuus. Helsingin yliopisto.

FiRe uutiskirjeeseen kootaan ajankohtaisia asioita kuntoutuksen koulutukseen ja tutkimukseen liittyen.
Uutiskirjeessa on myos koottuna verkostossa mukana olevien korkeakoulujen tulevat kuntoutukseen linkittyvat
vaitostilaisuudet seka muut kuntoutukseen liittyvat tapahtumat. Uutiskirje julkaistaan kesk in kahden
kuukauden valein. Seuraava uutiskirje julkaistaan viikolla 50.
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