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1. PROCEED: Prosessipohjainen kompetenssin arviointimenetelmi niiytt6én perustuvien

koulutuskiytinteiden edistiimiseksi -tutkimus ja pyynto osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetddn osallistumaan PROCEED: Prosessipohjainen kompetenssin arviointimenetelmi

ndyttoon perustuvien koulutuskéytinteiden edistimiseksi -tutkimukseen. Tdmé tutkimus keskittyy
terapeutin taitojen arvioimiseen ja taitojen kehittymisen seuraamiseen soveltuvan menetelmén

luomiseen ja sen tutkimiseen. Uuden arviointimenetelmin toimivuutta arvioidaan sen perusteella,

erotteleeko menetelmd vield kokemattomat opiskelijat kokeneemmista ammattilaisista ja onko
menetelma riittivdan herkkd koulutuksen aikana tapahtuvan taitojen kehittymisen tunnistamiseen.

Liséksi tutkimuksessa selvitetddn, onko terapeutin taitavuus yhteydessid hoitotulokseen yleisten
psykologiseen hyvinvointiin liittyvien ongelmien lyhytinterventiohoidossa. Tuloksia voidaan hyddyntéa

ndyttoon perustuvien koulutuskdytinteiden luomiseksi ja kehittdmiseksi. Halutessasi saat lisdtietoja

hankkeesta ja tutkimuksesta hankkeen vastuulliselta tutkijalta, jonka yhteystiedot 10ydét tiedotteen

viimeiseltd sivulta.

Voit osallistua tutkimukseen, jos sinulla on hyvd suomen kielen taito ja kuulut yhteen tutkimuksen

kolmesta kohderyhmastd. Tutkimukseen osallistuminen edellyttid, ettd olet joko Jyvéskylén yliopiston
psykologian opiskelija, osallistut parhaillaan psykoterapeuttikoulutukseen tai olet jo valmistunut

psykoterapeutiksi ja koulutukseesi on kuulunut kognitiivinen kayttdytymisterapia tai olet perehtynyt

kognitiiviseen kéyttidytymisterapiaan itsendisesti.

Tutkimukseen kutsutaan osallistumaan psykologian maisteriopiskelijoita (aloittelevia terapeutteja; n =
80), psykoterapeuttikoulutukseen osallistuvia henkil6ité, joilla on vahintddn kahden vuoden kliininen

kokemus koulutukseen pdésyn vaatimusten mukaisesti (terapeuttiopiskelijoita; n = 80) ja kokeneita
psykoterapeutteja, jotka ovat jo valmistuneet neljan vuoden psykoterapeuttikoulutuksesta (kokeneita

terapeutteja; n = 80). Lisdksi tutkimukseen kutsutaan osallistumaan alkuvaiheen psykologian

opiskelijoita (kontrolliryhmé; n = 80), joiden opintoihin ei sisélly psykoterapiataitojen opetusta.
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Témai tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Tiedotteen liitteend toimitetussa erillisessi

tietosuojailmoituksessa on kerrottu henkil6tietojesi  késittelystd. Témén tutkimuksen toteuttaa

Jyviskyldn yliopiston psykologian laitos yliopistonlehtori Katariina Keinosen johdolla.

2. Vapaaehtoisuus

Tadhén tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytyd osallistumasta tutkimukseen,
keskeyttdd osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syytd ilmoittamatta milloin tahansa
tutkimuksen aikana. Téstd ei aiheudu sinulle kielteisid seurauksia. Keskeyttidessdsi tutkimukseen
osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen sinusta sithen mennessd kerittyja
henkil6tietoja ja muita tietoja kéytetdsin osana tutkimusaineistoa, kun se on valttdméatonta

tutkimustulosten varmistamiseksi.

3. Tutkimuksen kulku

Sinua pyydetdén osallistumaan Prosessipohjaisen Kompetenssinarviointimenetelman (engl. Process-
Based Competence Task; PBCT) validointiin. Validointia varten sinua pyydetddn tekemdin

kognitiivisen kayttdytymisterapian kliinisten ydinkompetenssien tunnistamiseen keskittyvd tehtidvi
(PBCT). PBCT koostuu lyhyistd videoiduista terapiakeskustelusimulaatioista, joissa mallinnetaan
ndyttoon perustuvien muutosprosessien hyddyntdmisté kliinisessé tyossd. Tehtdvanisi on katsoa useita

lyhyitd videoita ja vastata niitd terapeutin ja asiakkaan vilisid keskusteluja simuloivia videoita
koskeviin kysymyksiin. Videoihin liittyvdt kysymykset koskevat terapeutin toimintaa ja tavoitteita

lyhyen keskustelun aikana. Sinua pyydetddn myos vastaamaan kyselyyn, joilla kartoitetaan tietoja
osallistujien ammatillisista taustatiedoista, kuten muodollisesta ja epdmuodollisesta kouluttautumisesta
ja aiemmasta kliinisestd kokemuksesta. Liséksi sinua pyydetddn vastaamaan kompetenssiin liittyvadn

itsearviointikyselyyn sekd omiin hyvinvointitaitoihisi liittyviin kyselyihin.

PBCT ja kaikki tutkimukseen liittyvat kyselyt tdytetddn verkkokyselyohjelmiston kautta. PBCT:n

suorittaminen vie noin 60 minuuttia. Kaikkiin verkkokyselyn osioihin vastaaminen vie yhteensd noin

75-90 minuuttia.

Opiskelijana tai psykoterapeuttikoulutettavana tutkimukseen osallistuvia pyydetddn vastaamaan
kyselyyn kahtena ajankohtana. Seurantavaiheen tutkimuksen ajankohta vaihtelee osallistujaryhmén

mukaan. Voit kieltdytyd osallistumasta seurantatutkimukseen. Psykoterapeuttikoulutuksiin parhaillaan
osallistuvat (n = 80) kutsutaan vastaamaan kyselyyn uudelleen vuoden seurantajakson jalkeen. Lisdksi

psykologian maisterivaiheen opiskelijat (n = 80) pyydetdén vastaamaan kyselyyn uudelleen noin neljan
kuukauden seurantajakson jilkeen. Seurantatutkimuksessa keréttidvin aineiston avulla selvitetdén uuden
kompetenssinarviointimenetelmén herkkyytta jatkokoulutuksen aikana tapahtuvan taitojen kehittymisen

tunnistamisessa. Mittausvaikutuksen tutkimiseksi myos alkuvaiheen psykologian opiskelijoita, jotka
eivit saa lisdkoulutusta psykoterapiamenetelmiin liittyen, pyydetddn vastaamaan kyselyyn kahtena

ajankohtana noin n. 1-2 kuukauden vélein (kontrolliosallistujat; n = 80).
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4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyodyt

Tutkimus pyrkii tuottamaan yhteiskunnallisesti tirkedd tietoa mielenterveysalan ammattilaisten
osaamisen arvioinnista. Tétd tietoa voidaan hyodyntdd psykologien, psykoterapeuttien ja muiden
mielenterveysalan ammattiryhmien koulutus- ja tydnohjauskéytinteiden kehittimisessd. Osallistumalla
tutkimukseen edistdt omalla panoksellasi timén tiedon kerryttdmista.

Liséksi voit hyotyd oman osaamisesi reflektoinnista itsearviointikyselyihin ja PBCT-tehtdviin
vastatessasi. Tutkimuksen kyselyihin vastattuasi saat tiiviin palautteen itsearviointikyselyiden
vastauksista, jota sinun on mahdollista hyddyntdd oman osaamistasosi arvioimisessa ja omien
kehityskohteidesi ja vahvuuksiesi tunnistamisessa. On myds mahdollista, ettei tutkimukseen
osallistumisesta ole sinulle suoraa hyotya.

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epidmukavuudet sekid niihin
varautuminen

Kéytettdviat menetelmédt ovat vaarattomia. Kyselyissd voi kuitenkin esiintyd kysymyksié tai teemoja,
jotka voivat aiheuttaa joidenkin osallistujien kohdalla epdmukavia tuntemuksia. Sinulle ei anneta
palautetta tutkimuksen aikana kehitettaviastd ja tutkittavasta PBCT-menetelmastd, jonka pisteytys- ja
tulkintakéytinteitd tullaan laatimaan ja kehittdmaén kerdttdvan aineiston pohjalta ja johon ei néin ollen
ole saatavilla tulkintaohjeita vield aineiston kerddmisen aikana. Jos kyselyyn vastaaminen tai
itsearviointikyselyihin liittyvd automaattinen palaute saa aikaan merkittdvéa huolta tai ahdistuneisuutta,
voit yhteyttd tutkimuksen vastuuhenkil6on Katariina Keinoseen keskustellaksesi kokemuksistasi.
Tutkimuksen vastuuhenkilon yhteystiedot 16ytyvit timén tiedotteen viimeiseltd sivulta.

Edelld kuvattua menettelyd noudatetaan koko tutkimusjakson ajan.

6. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle seki tutkimuksen rahoitus
Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Projekti on saanut rahoituksen Suomen Akatemialta tutkimuksen suorittamiseen vuosina 2024-2028.

7. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu tieteellisid julkaisuja, opinndytetditd, kongressi- ja seminaariesityksid sekd
koulutusten ja tyonohjauksen kaytdnteiden kehittdmiseen suunnattuja julkaisuja. Tuloksia kéytetddn
késikirjoitusten, konferenssiesitelmien ja muiden akateemiseen, ammatilliseen ja yhteiskunnalliseen
keskusteluun osallistuvien julkaisujen valmisteluun, mukaan lukien lehdist6- ja sosiaalisen median
viestintd, koulutus, luennot ja puheenvuorot verkossa tai seminaareissa.

Tutkimusaineistoa késitellddn tunnistekoodien avulla niin, etteivét yksittdisten osallistujien vastaukset
missdédn tutkimuksen vaiheessa tule muiden kuin hankkeessa toimivien tutkijoiden tietoon. Aineiston
analysointi tapahtuu niin, ettd yksittdisid osallistujia ei voida tunnistaa raportoiduista tuloksista.
Tutkimuksen jélkeen henkilGtietoja sisdltdva tutkimusaineisto hivitetdén tietoturvallisesti. Mahdollinen
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kirjallinen aineisto toimitetaan Jyviskylin yliopiston kirjaamon lukollisiin tietoturvaroskalaatikoihin.
Jyviskylidn yliopiston hallinnoimille ja suojaamille verkkolevylle tai Redcap-kyselyohjelmistoon
tallennetut henkilGtiedot poistetaan. Tutkimuksen péétyttyd anonymisoitu tutkimusaineisto (aineisto,
josta on poistettu tunnistamisen mahdollistavat tiedot) talletetaan JYU:n JY X-palveluun tai muuhun
vastaavaan nimettyyn palveluun, johon on mahdollista tallentaa tutkimusaineistoa rajoitetun padsyn
taakse. Tutkimusaineisto on saatavissa pyyntod vastaan tutkimus- ja/tai opetuskayttoon.

8. Tutkittavien vakuutusturva
Jyviskyldn yliopiston henkil6kunta ja toiminta on vakuutettu.

Jyviskyldn yliopiston vakuutukset korvaavat eténd suoritettavissa tutkimuksissa ainoastaan sellaiset
vahingot, jotka liittyvdt suoraan annettuun tutkimustehtdvddn ja jotka ovat sattuneet varsinaisen
ohjeistetun tutkimustehtdvén aikana. Vakuutus ei korvaa taukojen aikana sattuneita vahinkoja.

Jyviskylan yliopiston vakuutukset eivit ole voimassa, jos tutkittavan kotikunta ei ole Suomessa.

Vakuutus  siséltdd  potilasvakuutuksen,  toiminnanvastuuvakuutuksen ja  vapaachtoisen
tapaturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkildt) on vakuutettu tutkimuksen ajan
ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on
voimassa mittauksissa ja niihin valittomasti liittyvilla matkoilla.

9. Lisétietojen antajan yhteystiedot
Tutkimuksesta vastaava henkilo:

Katariina Keinonen
Yliopistonlehtori, PsT, dos.
Psykologian laitos
Jyviskylan yliopisto
katariina.keinonen@jyu.fi

Puh: 050 3407215
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