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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA, haastattelututkimus

1. Tekodly fysioterapiassa tutkimushanke ja pyynto osallistua tutkimukseen

Hyva asiantuntija, kutsumme sinut osallistumaan “Tekoaly fysioterapiassa”
haastattelututkimukseen.

Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa ja syvallista ymmarrysta
tekodlyperusteisten tyovalineiden kaytosta seka kayttdoon liittyvasta arvoperustasta
fysioterapian moninaisissa konteksteissa — koulutuksessa, opetuksessa, asiakastyossa,
tutkimus- kehitys- ja innovaatio (TKI) toiminnassa seka asiantuntijuuden ja
tyokulttuurin kehittymisessa.

Haastatteluun toivotaan mukaan opiskelijoita, fysioterapeutteja, esihenkildita,
osastonhoitajia, hallinnosta vastaavia tyontekijoita, opettajia, lehtoreita, TKI-tydssa
olevia henkil6ita, professoreja tai muussa tydssa olevia fysioterapian ammattilaisia.
Tama tiedote tutkimuksesta liittyy haastattelututkimukseen.

Haastattelututkimus on osa Jyvaskylan yliopisto ja Suomen Fysioterapeutit
yhteistyossa tekemaa laajempaa “Tekodlyn kdytté ja tulevaisuuden mahdollisuudet
fysioterapiassa - tutkitusta tiedosta kansallisiin suosituksiin ja toimenpide-ehdotuksiin
tutkimusta. Aineistonkeruu tapahtuu kysely-, haastattelu- ja Delfoi-
asiantuntijapaneelitutkimuksissa, ja saatuja tutkimustuloksia hyédynnetaan
suosituksien ja toimenpide-ehdotuksien tuottamisessa.

”

Tutkimuksen Ennakkoarvioinnin tarvetta on arvioitu Jyvaskylan yliopiston
ihmistieteiden eettisessa toimikunnassa ja todettu, etta tata tutkimusta ei TENKin
ohjeiden mukaan tarvitse ennakkoarvioida.

Tama on yksittdinen tutkimus, sinuun ei otetaan myéhemmin yhteytta.

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteessa on kerrottu
henkilotietojesi kasittelysta.

2. Vapaaehtoisuus



Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistumasta
tutkimukseen, keskeyttda osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen
syyta ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen aikana. Tasta ei aiheudu sinulle
kielteisia seurauksia.

Keskeyttdessasi tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi
suostumuksen, sinusta siihen mennessa kerattyja henkildtietoja, naytteitd ja muita
tietoja kaytetdaan osana tutkimusaineistoa, kun se on valttamatonta tutkimustulosten
varmistamiseksi.

3. Tutkimuksen kulku

Haastattelututkimuksen rekrytointi tapahtuu kyselytutkimuksen yhteydessa seka
tutkimusryhman verkostoja hyddyntaen. Aineistonkeruu tapahtuu
puolistrukturoituna haastatteluna Jyvaskylan yliopiston verkon valitykselld (Teams)
loka-joulukuussa/2025. Haastattelun teemat liittyvat mm. tyon merkityksellisyyteen,
ty6elaman ja yhteiskunnan digitalisoitumiseen, tekodlyosaamiseen seka tekoalyn ja
fysioterapian tulevaisuuden visoihin. Haastattelut ovat yksilo- ja
pienryhmahaastatteluja, ja ne kestavat noin 60 minuuttia.

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hy6dyt

Tutkimukseen osallistumisesta ei ole hyotya tutkittavalle itselleen. Tutkimus on
kuitenkin yhteiskunnallisesti merkityksellinen, silla fysioterapiaan laadittuja tekoalyn
kayton suosituksia ei ole tiettavasti julkaistu aikaisemmin Euroopan Unionin alueella.
Aihetta ldhestytddan samanaikaisesi uuden tyovalineen, asiantuntijuuden kehittymisen
ja tyokulttuurin nakokulmista.

Tutkimuksen arvoa lisda se, etta tutkimustulosten lisaksi prosessin lopputuotoksena
saadaan ensimmaiset kansalliset tutkimukseen perustuvat kansalliset yhteiskunta-,
toimiala- ja ty6paikkakohtaiset suositukset ja toimenpide-ehdotukset tekoalyn
kaytosta fysioterapiassa.

Tutkimus edistad omalta osaltaan digitalisaatioon ja tekodlyn kayttoon liittyvien
tekijoiden ymmartdamista suomalaisessa sosiaali- ja terveydenhuollossa. Tassa
tutkimuksessa kohteena on fysioterapeuttien tyd, mutta tutkimustuloksia voidaan
hyodyntada laajemmin myds muihin kuntoutuksen seka sosiaali- ja terveyenhuollon
ammattilaisiin.

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet seka niihin
varautuminen
Tutkimukseen osallistumisesta ei odoteta aiheutuvan riskeja, haittoja tai
epamukavuuksia. Haasteltavalla on kuitenkin mahdollisuus jattaa halutessaan
vastaamatta teemoihin ja kysymyksiin, jotka tuntuvat uhkaavilta tai haittaavilta.

6. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle seka tutkimuksen rahoitus

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.



Tutkimushanketta rahoittaa vuosina 2025-2026 Tyosuojelurahasto (no 240522).
Tutkijoilla ei ole sidonnaisuuksia rahoittajaan.

. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu tieteellisia julkaisuja, konferenssi- ja seinaariesityksia,
opinnaytetoita seka kansalliset suositukset ja toimenpide-ehdotukset tekoalyn
kaytosta fysioterapiaan liittyvan tyon tueksi. Tutkimuksesta tiedotetaan Jyvaskylan
yliopiston, Suomen Fysioterapeutit ry:n, Tyosuojelurahasto seka Ihmisarvoinen ja
merkityksellinen eldman (IH-ME) tutkimusverkoston verkkosivuilla seka sosiaalisessa
mediassa. Tutkimustuloksista tai materiaaleista ei ole mahdollista tunnistaa
tutkimuksen osallistujia tai heidan organisaatioitaan tai muita paikka- tai
tunnistetietoja.

. Tutkittavien vakuutusturva
Jyvaskylan yliopiston toiminta ja tutkittavat on vakuutettu.

Jyvaskylan yliopiston vakuutukset korvaavat etana suoritettavissa tutkimuksissa
ainoastaan sellaiset vahingot, jotka liittyvat suoraan annettuun tutkimustehtavaan ja
jotka ovat sattuneet varsinaisen ohjeistetun tutkimustehtdvan aikana. Vakuutus ei
korvaa taukojen aikana sattuneita vahinkoja.

Jyvaskylan yliopiston vakuutukset eivat ole voimassa etdna suoritettavissa
tutkimuksissa, jos tutkittavan kotikunta ei ole Suomessa.

Vakuutus sisaltaa potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen
tapaturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkil6t) on vakuutettu
tutkimuksen ajan ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen
varalta. Tapaturmavakuutus on voimassa mittauksissa ja niihin valittdmasti liittyvilla
matkoilla.

. Lisatietojen antajan yhteystiedot

Kuntoutuksen dosentti ja yliopistonlehtori Tuulikki Sjogren (TtT, LitM, KM, ft)
Jyvaskylan yliopisto Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskyla.

Puhelin: 040 169 6841

Sahkdposti: tuulikki.sjogren@jyu.fi

Osoite: PL 35 40014 Jyvaskylan yliopisto

Rooli tutkimushankkeessa: tutkimusjohtaja, vastuullinen tutkija
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