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ICF JA SEN VAIHTOEHTOINEN JÄSENNYS
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TOIMINNALLISEN SUORIUTUMISEN JA SITOUTUMISEN MALLI & YHTEYS ICF
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INHIMILLISEN KEHITYKSEN JA 
VAMMAISUUDEN 
PROSESSIMALLI (HDM-DCP)

Käsitteellinen malli, jonka avulla on 

mahdollista tarkastella sosiaalista 

osallistumista ja toimintarajoitteita 

synnyttäviä tilanteita erityisesti 

yhteisöjen ja yhteiskunnan toimintojen 

ja rakenteiden näkökulmasta

Tausta-ajatus: 

Toimiessaan sosiaalisessa kontekstissa 

henkilön ominaisuuksien ja 

ympäristötekijöiden vuorovaikutus voi 

tuottaa tai olla tuottamatta tilanteen, 

jossa toimintarajoite todentuu.
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TOIMINTAKYVYN 
MUUTOSTA KUVAAVAT 
TEORIAT

Esimerkiksi:

• Transteoreettinen muutoksen malli

• Suunnitellun käyttäytymisen teoria

• Sosiokognitiivinen teoria

• Tieto-motivaatio-käyttäytymistaitojen malli

• Käyttäytymisen muutospyörä; COM-B -malli

Näistä teorioista lisätietoa esim. artikkelissa

Kippola-Pääkkönen A, Järvikoski A & Härkäpää 

K. (2022). ICF ja käyttäytymisen muutosteoriat 

kuntoutuksessa. Kuntoutus 45(3): 38–48.
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VAHVUUSPERUSTAISET  
TOIMINTAKYVYN 
LÄHESTYMISTAVAT

• Perinteisesti pitkäaikaissairauksia, vammoja ja häiriöitä 
sekä niihin kytkeytyviä toimintakyvyn rajoitteita on 
tarkasteltu usein vajavuuksien, oireiden ja patologian 
kautta.

• Vahvuuksiin perustuvassa (strenght-based 
approach/perspective/rehabilitation) lähestymistavassa 
ihmistä pyritään auttamaan tunnistamaan sekä 
käyttämään hyödyksi hänen omia vahvuuksiaan ja 
lähiyhteisön voimavaroja.  

• Tähän liittyy keskeisesti voimaantumisen tai 
valtaistumisen (empowerment) sekä kyvykkyyden 
(capability) käsitteet.

Pohdittavaksi:

ICF on neutraali luokitusjärjestelmä, 

mutta miksi siihen liittyvät työkalut ovat 

vajavuuskeskeisiä - arvioidaan ja 

huomioidaan vajavuuksia ja ongelmia?
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TOIMINTAKYKY, OSALLISTUMINEN JA TOIMIJUUS ARJESSA 

Kuva 8. Koetun osallistumisen kuusi ulottuvuutta. 

Mukaellen Martin Ginis ym. 2017

Toimintakyky todentuu osallistumisena, toimimisena 

tai elämäntapoina, jotka toteutuvat erilaisissa 

elämäntilanteissa ja eri elämänvaiheissa kotona, 

vapaa-ajalla ja työssä.

Osallistuminen mielletäänkin myös kuntoutuksen 

keskeiseksi päämääräksi, eli kuntoutuksen 

vaikutusten tulisi ilmetä vahvistuneena 

osallistumisena elämän eri alueilla.

Osallistuminen on 

• objektiivisesti havaittavaa läsnäoloa (attendance)

• subjektiivisesti koettua osallisuutta (involvement)
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TOIMINTAKYVYN MÄÄRITTELYN TARKOITUS ERI MALLEISSA JA  TARKOITUKSENMUKAISEN 
MALLIN VALINTA
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