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Begdiran om att delta i studien
Basta anstalld inom smabarnspedagogik!

Vi inbjuder dig att delta i STARKA-studien som undersoker
e arbetsforhallanden,
e arbetskrav,
e arbetsresurser och
e arbetsvalbefinnande
hos yrkespersoner inom smabarnpedagogiken.

Syftet med studien ar att genom en enkat som ar nationellt representativ ta fram aktuell
information om arbetsférhallanden inom smabarnspedagogiken, utvecklingsbehov relaterade till
dessa samt om personalens valbefinnande.

Detta meddelande beskriver studien och medverkan i den. | dataskyddsmeddelandet beskrivs hur
personuppgifter behandlas.

1. STARKA - Starkande av arbetsvilbefinnande hos yrkespersoner inom
smabarnspedagogiken och begiran om att delta i studien

Du ombeds att delta i STARKA-studien, dar vi undersoker arbetsférhallanden, arbetskrav,
arbetsresurser och arbetsvélbefinnande hos yrkespersoner inom smabarnspedagogiken. Enheter
for smabarnspedagogik fran 56 kommuner 6ver hela Finland inbjuds att delta i
enkatundersokningen samt privata serviceproducenter. Deltagarna i undersdkningen ar
yrkespersoner inom smabarnspedagogiken fran olika yrkesgrupper. Enkaten kan besvaras av
yrkespersoner som arbetar i barngrupper samt av specialldrare och férestandare inom
smabarnspedagogiken. Vart mal ar att fa totalt cirka 1 000 svar pa enkaten.



Du ombeds att delta i studien eftersom kommunen du arbetar ingar i urvalet och din
kommun/arbetsgivare har gett sitt samtycke till att delta i studien.

Detta ar en enskild studie, och du kommer inte att kontaktas pa nytt senare.
2. Frivillighet

Det ar frivilligt att delta i studien. Du har ratt att vagra delta i studien, avbryta deltagandet eller
aterkalla ditt tidigare samtycke utan att ange orsak under studien. Det har inga negativa féljder for
dig. Aven om personer fran ditt eget daghem och arbetsgrupp deltar i denna studie, kommer ditt
eget eventuella beslut att inte delta inte att avsl6jas for andra i din arbetsgemenskap och kommer
inte att satta dig i en ojamlik stallning i din arbetsgemenskap.

Om du avbryter enkaten innebar det att du inte langre deltar i studien. Svaren i ofullstdndiga
enkater kommer inte att sparas i studiematerialet. Nar du har besvarat enkéaten i sin helhet och
skickat in svaren kan du inte langre avbryta eller aterkalla ditt deltagande. Det gar inte att radera
svaren i efterhand, eftersom enkaten besvaras anonymt.

3. Studiens forlopp

Enkaten kommer att genomféras som en webbenkat under januari—-mars 2026. Enkadten besvaras
anonymt. Férutom bakgrundsfragor om enheten for smabarnspedagogik och respondenten
innehaller enkdten fragor om organisatoriska faktorer (t.ex. resursfordelning i arbetet) och
arbetsférhallanden. | enkaten anvands ocksa allméant etablerade fragor om arbetskrav (t.ex.
stressfaktorer i arbetet), resurser (t.ex. aterhamtning) och arbetsvilbefinnande. Ditt namn och dina
kontaktuppgifter kommer inte att efterfragas i enkaten. Det tar cirka 25 minuter att svara pa
enkaten. Du kan svara pa enkaten pa finska, svenska eller engelska.

4. Eventuella fordelar som studien kan medfora

Genom att delta i denna studie bidrar du till att ta fram viktig och aktuell kunskap om
arbetsforhallanden inom smabarnspedagogiken, arbetskrav, utvecklingsbehov i arbetet och
personalens vdlbefinnande i arbetet. Forskningsresultaten stodjer utvecklingen av praxis inom
smabarnspedagogiken bade pa lokal och nationell niva. Det praktiska syftet med studien &r att
identifiera olika satt att stodja anstélldas arbetsvélbefinnande och utveckla smabarnspedagogikens
praxis sa att de battre stoder arbetet och vdlmaende i arbetet — och darigenom starker
smabarnspedagogikens drag- och hallkraft. Studien kommer att 6ka kunskapen om den aktuella
situationen gallande arbetsférhallandena inom smabarnspedagogiken och om centrala fragor kring
valbefinnande i arbetet ur ett nationellt perspektiv, men ocksa med hansyn till olika enheter och
kommuner.

5. Eventuella risker, olagenheter och obehag som studien kan medféra samt férberedelser for
dem

Att delta i studien medfor inga risker, olagenheter eller obehag for dig. Om deltagande i studien
anda vacker obehagliga kanslor ar det bra att diskutera dem med féretagshalsovarden eller en
person du litar pa. Du kan nar som helst kontakta forskarna for att f& mer information om studien
eller kontaktuppgifter till sakkunniga.



6. Kostnader och ersattningar till deltagaren samt studiens finansiering
Inget arvode betalas for att delta i studien.

7. Information om studieresultatet, och studieresultatet
Forskningen kommer att producera vetenskapliga och populdrvetenskapliga publikationer,
avhandlingar samt konferens- och seminariepresentationer. Resultaten stravar efter att anvandas
for att utveckla praxis inom smabarnspedagogiken samt utbildningar inom smabarnspedagogik. All
rapportering och information kommer att ske pa ett sddant satt att utomstaende inte kan
identifiera deltagarna, deras organisation/arbetsgemenskap eller kommun utifran
forskningsresultaten eller publikationerna. .

8. Deltagarnas forsakringsskydd
Deltagarna ar inte forsdkrade av Jyvaskyla universitets.

9. Né&rmare information ges av

Bitradande professor Eija Sevdn, ansvarig forskare, +358 40 805 3650, eija.sevon@jyul.fi,
Institutionen for pedagogik, Jyvaskylan universitet
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