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Motoristen taitojen, fyysisen kunnon ja psykososiaalisen hyvinvoinnin tukeminen
oppilailla, joilla on motorisia haasteita - klusterirandomisoitu kontrolloitu
interventio (MoDiSchool)

1. Pyynto osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetadan mukaan MoDiSchool -tutkimuksen yhteiskehittdamisen vaiheeseen, jonka
tarkoituksena on tuottaa kevatlukukaudella 2026 ryhmamuotoinen interventiomalli 1.-2.-luokkien
oppilaiden motoristen vaikeuksien tukemiseksi. Tavoitteena on 16ytaa toimivia tapoja tukea koulun
arjessa lapsia, joilla on motorisia vaikeuksia, suunnittelemalla tukitoimia yhdessa opettajien, oppilaiden,
huoltajien ja rehtoreiden kanssa.

Sinua pyydetdaan tutkimukseen, koska tyoskentelet alakoulussa 1.-2. -luokkalaisten rehtorina.
Kokemuksesi ovat tarkeitd interventiomallin kehittamisessa, jotta ohjelmasta saadaan suomalaiseen
kouluun sopiva. Osallistuminen ei edellytd aiempaa osaamista motoristen vaikeuksien tunnistamisesta tai
tukemisesta.

Yhteiskehittdmiseen kutsutaan yhteensa noin 10 opettajaa, 6—8 rehtoria ja 40 oppilasta huoltajineen.
Naistd kaksi opettajaa padsee osallistumaan oman luokkansa oppilaiden kanssa toiminnalliseen
yhteissuunnittelupaivaan, joka sisadltaa tutkijoiden kanssa jarjestettdvan vanhempainillan.

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Tutkimuksen tietosuojailmoituksessa on kerrottu
henkilotietojesi kasittelysta ja se on luettavissa tutkimuksen verkkosivuilla (linkki).

2. Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistumasta tutkimukseen,
keskeyttdaa osallistumisesi tilapaisesti tai kokonaan, tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta
ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen aikana. Tasta ei aiheudu sinulle kielteisid seurauksia.

Keskeyttaessasi tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen, sinusta siihen
mennessa kerattyja tietoja kdytetdadn osana tutkimusaineistoa, kun se on valttamatonta
tutkimustulosten varmistamiseksi.


https://www.jyu.fi/fi/hankkeet/modischool#yhteiskehittminen
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3. Tutkimuksen kulku

Tutkimus toteutetaan yhteissuunnittelutydpajana, joka jarjestetdaan keskiviikkona 18.3. klo 14.30-16
Zoom-verkkoymparistossa.

Tybpajassa kasitellddn ryhmamuotoisen tuen toteutusta sekd oppimisen tuen toteuttamisen
rakenteellisia haasteita ja mahdollisuuksia koulussa. TyOpajoissa rehtorit tuovat keskustellen esiin
kokemuksiaan naistd aiheista sekd antavat palautetta motoriikkaa tukevan ohjelman sopivuudesta
kouluun. Ryhmakeskustelut nauhoitetaan ja ne litteroidaan tutkimusta varten.

Sahkoisen ilmoittautumisen yhteydessa taytetdan lyhyt esitietokysely.
Osallistumiseen liittyvia erityisia valmisteluja ei tarvita.
Osallistujia ei olla myohemmin yhteydessa tutkimuksen paatyttya.

Tama tutkimus on osa laajempaa MoDiSchool -tutkimushanketta, jonka tavoitteena on selvittda motorisia
taitoja, fyysista kuntoa ja psykososiaalista hyvinvointia seka niihin liittyvida haasteita alkuopetuksen
oppilailla. Tavoitteena on kehittdd kdytannon tyokaluja ja toimintamalleja lasten tukemiseksi arjen
oppimisymparistoissa.

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hy6dyt

Tutkimukseen osallistuminen lisdda ymmarrysta motoristen vaikeuksien huomioimisesta osana oppimisen
tukea koulun arjessa. Tyopajaan osallistuminen lisdd tietoa perusopetuslain muutosten (liikunnallisen
elamantavan tukeminen ja oppimisen tuki) toimeenpanosta erilaisissa kouluissa.

Tutkimuksesta saatavaa tietoa hyodynnetddan uuden koulussa toteutettavan motoriikkaa tukevan
ohjelman suunnittelussa. Tavoitteena on, ettd valmis ohjelma voidaan ottaa kayttdon kouluissa osana
oppimisen tukea 1.-2. luokilla.

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet seka niihin varautuminen

Tutkimukseen osallistuville ei kohdistu merkittavia riskeja tai haittoja. TyOpajakeskustelut sisdltavat
omien kokemusten jakamista, joissa osallistuja voi aina itse paattaa, mista haluaa puhua. Osallistujia ei
arvioida eikd keskusteluja kaytetd arvioinnin perusteena. TyOpajojen keskustelut ovat aina
luottamuksellisia, ja niista keréatty aineisto raportoidaan siten, ettei yksittdista henkil6a tai kouluyhteis6a
voida tunnistaa.

6. Tutkittavien vakuutusturva

Jyvaskylan yliopiston tutkimuksiin osallistuvat tutkittavat on vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen syyn
aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on voimassa
tutkimuksissa ja niihin valittomasti liittyvilla matkoilla.

Jyvaskylan yliopiston vakuutukset korvaavat etdana suoritettavissa tutkimuksissa ainoastaan sellaiset
vahingot, jotka liittyvat suoraan annettuun tutkimustehtavaan ja jotka ovat sattuneet varsinaisen
ohjeistetun tutkimustehtavan aikana. Vakuutus ei korvaa taukojen aikana sattuneita vahinkoja.
Jyvaskylan yliopiston vakuutukset eivat ole voimassa etana suoritettavissa tutkimuksissa, jos tutkittavan
kotikunta ei ole Suomessa.
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7. Osallistumispalkinnot ja matkakustannusten korvaukset tutkittaville

Saat koulullesi asiantuntijoiden pitdman luennon lasten liikkumisen merkityksesta ja tukemisesta
esimerkiksi vanhempainiltaan.

8. Tutkimuksen rahoitus

Tutkimuksessa on Jyvaskylan yliopiston ulkopuolista rahoitusta.

- MoDiSchool-tutkimus saa rahoitusta Suomen Akatemialta Liikuntatutkimuksen
akatemiaohjelmasta (ACTIVE).

Rahoittajalla ei ole ollut osuutta tutkimuksen suunnitteluun, eika se vaikuta tietojen keruuseen ja
analysointiin, julkaisupaatoksiin tai kasikirjoitusten valmisteluun.

9. Sidonnaisuudet

Tutkimuksella tai tutkijoilla ei ole sellaisia sidonnaisuuksia, jotka voisivat vaikuttaa tutkimuksen
rippumattomuuteen.

10. Tutkimustulokset ja niista tiedottaminen
Tutkimuksesta valmistuu tieteellisia julkaisuja ja opinndytetditd, sekd konferenssi- ja seminaariesityksia.

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntda myos opetuksessa ja kdytannon sovelluksissa. Tutkittavia tai
tutkittavien kouluja ei voi tunnistaa julkaisuista tai julkaistuista tuloksista.

11. Tutkimusaineiston kaytto tutkimuksen paatyttya

Tutkimuksen paatyttya ja tulosten varmentamiseen tarvitun ajan jalkeen tutkimuksessa keratty
tutkimusaineisto tuhotaan.

12. Lisatietoja antaa

Yhteiskehittdmisen tutkimus: MoDiSchool-tutkimuksen johtaja:
Terhi Huovinen Mikko Huhtiniemi

Lehtori, LitT Apulaisprofessori, LitT
+358408053947 +358 40 805 3945
terhi.huovinen@jyu.fi mikko.huhtiniemi@jyu.fi
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Eero Lapinkero

Vaitoskirjatutkija, LitM
+358504785181
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