
 
 

 
   

JYVÄSKYLÄN YLIOPISTO 

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA   

1. Pyyntö osallistua tutkimukseen Hyvinvointipedagogiikan työkalupakki (HyPeKit) 

    
Sinua pyydetään mukaan tutkimukseen Hyvinvointipedagogiikan työkalupakki, jossa tutkitaan 
HyPeKit-interventiota, joka on kehitetty tukemaan hyvinvointipedagogiikan osaamista 
opetusharjoittelussa. Tavoitteena on selvittää, miten opettajaopiskelijat ja ohjaavat opettajat 
käyttävät HyPeKit-työkalupakkia harjoittelun aikana sekä millaisia vaikutuksia sen käytöllä on 
hyvinvointipedagogiikan osaamisen kehittymiseen.  
 
Tämä tiedote kuvaa tutkimusta ja mitä siihen osallistuminen sinun kannaltasi tarkoittaa. 
Tietosuojailmoituksessa kerrotaan henkilötietojesi käsittelystä.    

 

Tutkimukseen osallistumisen edellytyksenä on, että toimit opettajaopiskelijana Jyväskylän, 
Tampereen tai Itä-Suomen yliopistojen opettajakoulutuksessa. 
    
Tutkimukseen osallistuu 200 tutkittavaa Jyväskylän, Tampereen tai Itä-Suomen yliopistoista 
 

2. Vapaaehtoisuus 

    
Tähän tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltäytyä osallistumasta tutkimukseen, 
keskeyttää osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syytä ilmoittamatta milloin 
tahansa tutkimuksen aikana. Siitä ei aiheudu sinulle kielteisiä seurauksia.    
  
Keskeyttäessäsi tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen, sinusta 
siihen mennessä kerättyjä tietoja ja näytteitä käytetään osana tutkimusaineistoa, kun se on 
välttämätöntä tutkimustulosten varmistamiseksi.    
   
 

3. Tutkimuksen kulku 

 

Sinua pyydetään kaksi (2) kertaa harjoittelusi aikana vastaamaan kyselyyn hyvinvointipedagogiikan 

osaamisesta, opettajana kehittymisestä, opiskelusta ja opiskelijan hyvinvoinnista. Kyselyyn 

vastaamiseen kuluu maksimissaan 30 minuuttia. Kysely täytetään sähköisellä Webropol-kyselyllä. 

Sinua saatetaan myös haastatella harjoittelujakson jälkeen hyvinvointipedagogiikkaan liittyvistä 

asioista. 
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HyPeKit-interventio kestää kevätlukukauden 2026. Jakson aikana saat käyttöösi Howspace-alustalla 

olevan HyPeKit-työkalupakkimateriaalin hyvinvointipedagogiikan kehittämisestä opetuskokeiluissasi. 

Lisäksi saat tukea tutkijoilta hyvinvointipedagogiikan edistämiseen kevään 2026 aikana. 

Vertaisoppimisen mahdollistavaa tukea tarjotaan järjestämällä kaksi 60min webinaaria 

hyvinvointipedagogiikan kehittämisestä kevään aikana. Lisäksi yhteydenpitoa tutkijoiden ja 

opetusharjoittelijoiden välillä pidetään Howspace-alustan sekä sähköpostin kautta. 

 

 

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyödyt 

 

Osallistumalla tutkimukseen autat lisäämään arvokasta tutkimustietoa hyvinvointipedagogiikan 

hyödyntämisestä kouluissa ja sen vaikutuksista oppilaiden ja opettajien kokonaisvaltaiseen 

hyvinvointiin. Tutkimus tukee suomalaista opettajankoulutuksen kehittämistä siten, että tulevilla 

opettajilla on paremmat pedagogiset keinot edistävät oppilaiden hyvinvointia osana opetusta. 

 

Osallistuminen hyödyttää myös sinua henkilökohtaisesti: 

 

• Saat käyttöösi HyPeKit-materiaalipankin (Howspace), josta löytyy konkreettisia harjoituksia 

ja käytänteitä hyvinvointipedagogiikan toteuttamiseen. 

• Saat mahdollisuuden kehittää hyvinvointipedagogisia taitojasi. 

• Kyselyt ja mahdollinen haastattelu auttavat sinua reflektoimaan omaa opettajuuttasi 

erityisesti hyvinvointipedagogiikan suhteen. 

• Harjoittelun jälkeen saat diplomin, joka osoittaa osaamistasi hyvinvointipedagogiikan 

hyödyntäjänä. 

 

 

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epämukavuudet sekä niihin 

varautuminen  

    
Kyselylomakkeisiin vastatessaan osallistuja joutuu suuntaamaan huomiotaan omiin kokemuksiinsa  
(esimerkiksi haastavat tilanteet ja niiden aiheuttamat tunteet), mikä saattaa aiheuttaa 
emotionaalista epämukavuutta. Muita riskejä osallistumisesta ei ole.  
 
Tutkimuksesta vastaavien henkilöiden yhteystiedot ovat saatavilla osallistujille ja heihin on  
mahdollista ottaa yhteyttä tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. 

 
6. Tutkittavien vakuutusturva 

  
Jyväskylän yliopiston tutkimuksiin osallistuvat tutkittavat on vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen 
syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on voimassa 
tutkimuksissa ja niihin välittömästi liittyvillä matkoilla.   
  
Jyväskylän yliopiston vakuutukset korvaavat etänä suoritettavissa tutkimuksissa ainoastaan sellaiset 
vahingot, jotka liittyvät suoraan annettuun tutkimustehtävään ja jotka ovat sattuneet varsinaisen 
ohjeistetun tutkimustehtävän aikana.  Vakuutus ei korvaa taukojen aikana sattuneita vahinkoja. 
Jyväskylän yliopiston vakuutukset eivät ole voimassa etänä suoritettavissa tutkimuksissa, jos 
tutkittavan kotikunta ei ole Suomessa. 
   
7. Osallistumispalkinnot ja matkakustannusten korvaukset tutkittaville  
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Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota eikä siitä aiheudu sinulle kustannuksia. 
    
8. Tutkimuksen rahoitus  

 
Tutkimusta rahoittaa Opetus- ja kulttuuriministeriö Helsingin yliopiston Opettajankoulutusfoorumin 
kautta. 
 
9. Sidonnaisuudet  

 
Tutkimuksella tai tutkijoilla ei ole sellaisia sidonnaisuuksia, jotka voisivat vaikuttaa tutkimuksen 
riippumattomuuteen. 
 
10. Tutkimustulokset ja niistä tiedottaminen   

 

Tutkimuksesta valmistuu suomalaisia ja kansainvälisiä tieteellisiä julkaisuja. Tutkimustuloksia 
esitellään kansallisissa ja kansainvälisissä konferensseissa. Tutkimuksesta mahdollisesti valmistuu 
väitöskirja ja pro gradu -tutkielmia. Tutkimukseen osallistuvia ei voi tunnistaa raportoitavista ja 
esitettävistä tutkimustuloksista tai julkaisuista. Tutkittavalle voidaan jakaa hänen omat 
tutkimustuloksensa erillisestä pyynnöstä. 
     
11. Tutkimusaineiston käyttö tutkimuksen päätyttyä 

 

Tutkimuksen päätyttyä ja tulosten varmentamiseen tarvitun ajan jälkeen tutkimuksessa kerätty 
tutkimusaineisto tuhotaan vuoden 2035 loppuun mennessä. 
 
12. Lisätietoja antaa 

 

Projektitutkija 

Marika Udelius 

marika.t.udelius@jyu.fi 

050 560 1068 

 

Professori 

Timo Jaakkola 

timo.jaakkola@jyu.fi 
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