Ohjeet videotallenteiden ja taustatietolomakkeen
tekemiseen ja palauttamiseen

Sahkoiset valintakoetehtdvit (videondytteet ja taustatietolomake)
palautetaan Opintopolku-jarjestelmén kautta 21.4.2026 klo 15
mennessd. Valintakoetehtdvit palautetaan Opintopolun
hakulomakkeella. Hakemusta on mahdollista tiydentia liitteiden osalta
haun aikana.

HUOM! Lataa materiaalit jarjestelmidan mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa!

Videon kuvaaminen

Kun aloitat videonéytteen tallennuksen, kerro ndytteen alussa, kuka
olet ja mitd soitat.

Videotallenteesi voidaan hyviksyé arvioitavaksi vain, mikali sen
aitoudesta ei ole epdilysti ja tallenteen tekninen laatu on riittiva, jotta
valintakoesuorituksesi voidaan arvioida sen perusteella. Tallenteen
tekninen laatu ei muilta osin vaikuta valinnassa menestymiseen,
kunhan laatu on riittdva arvioinnin suorittamiseksi.

Videotallenteen d4nti tai kuvaa ei saa editoida tai prosessoida.
Poikkeukset:

« Jos videotallenteen alkuun tai loppuun on tallentunut turha osuus,
sen voi leikata pois

« Mikali tallennuslaitteesi jakaa tallenteen osiin erillisiksi
tiedostoiksi, ne voi yhdistda yhtendiseksi tiedostoksi sisdltod
muuttamatta

« Videotallenteelle voi tehdd formaattimuunnoksen hyvéksyttyyn
tiedostomuotoon

o Mikali yksittdinen videotallenne ylittaa 1 GB kokovaatimuksen,
voi yhdelld yhtdjaksoisella otolla nauhoitetun videotallenteen
tarvittaessa jakaa pienempiin osioihin

« Suositeltava videoformaatti on mp4 (Myo0s seuraavat formaatit
kuitenkin hyviksytddn: mpeg, mpg, mov, avi, wmyv, m4v, qt)

Opintopolku-jarjestelméin toimitettavan tiedoston maksimikoko on 1 GB.



Nimead kaikki tiedostosi ennen niiden ldhettdmistd oheisen ohjeen
mukaisesti: sukunimi-etunimi-koulutusohjelma-tiedostonotsikko
(esimerkiksi hakija-hanne-savellys-videotallenne.mp4). Voit kayttaa
tiedostonimessa vain kirjaimia a-z, numeroita 0-9 ja yhdysmerkkia -.

Muistathan tarkistaa vield ennen sdhkoisen lomakkeen tallentamista,
ettd olet ladannut kaikki vaaditut sihkoiset valintakoetehtdvit mukaan
hakemukseesi. Vain osittain ladatut ja lahetetyt sahkoiset
valintakoetehtdvit hyldtdan automaattisesti. Opintopolku-jarjestelmésta
el voi ladata materiaaleja tarkastettavaksi. Tarkista, ettd kaikki
tiedostosi ovat kunnossa ennen niiden lataamista.

Huomaathan, ettd Opintopolku-jérjestelma saattaa muuttaa
tiedostopditteen automaattisesti (esimerkiksi .mov muuttuu muotoon
.qt). Tdma muutos ei aiheuta toimitettavan materiaalin hylkdamista.

Kaikille Opintopolku-jirjestelméin ladatuille tiedostoille tehdddn
automaattisesti virustarkistus. Jos tiedostosta 10ytyy virus, tiedosto
hylédtdan. Tarkista tiedostosi virusten varalta ennen niiden palautusta.

HUOM! Lataa materiaalit jarjestelméiin hyvissd ajoin! Kaikkien
hakijoiden on syytd aloittaa materiaalien lataaminen Opintopolku-
jarjestelmdédn viimeistddn vuorokautta ennen palautusmidriaikaa. Jos
kohtaat ongelmia materiaalien latauksen osalta, sinun on oltava
yhteydessd Jyviskyldn yliopiston hakijapalveluihin. Jotta ongelmaa
ehditddn selvittidd, ole ajoissa. Lahtokohtaisesti kaikki myohéssa
saapuva materiaali hyldtdéan.

Tarkempia ohjeita videotallenteen tekemiseksi
Videon kuvaaminen

Video voidaan kuvata dlypuhelimella, tabletilla, videotallentimella tai
tietokoneella.

Videon suositellut tekniset arvot on kerrottu alla. Tarkempaa tietoa
ndistd on kohdissa Tallennustila ja Tallennusasetukset.

o Formaatti: MP4
. Resoluutio: 720p
. Kuvataajuus: 25-30 fps


https://www.jyu.fi/fi/yhteystiedot/hakijapalvelut

« Opintopolku.fi-palveluun palautettavan yhden tiedoston
maksimikoko: 1 GB

Miten saan riittivan hyvan kuvanlaadun?

Varmista ennen kuvausta, ettd kamerasi asetukset ovat sopivat. Katso
lisdtietoja kohdista Tallennustila ja Tallennusasetukset.

o Tue kamera hyvin. Parhaan tuloksen saat kidyttimalla
kolmijalkaa.

« Suuntaa riittavasti valoa kuvauksen kohteeseen.

. Viltd kuvaamista vasten valoisaa ikkunaa tai kirkasta valaisinta.

« Varmista ettei taustalla ndy hairitsevaa liiketta.

. Tee koekuvaus. Arvioi kuvanlaatua katsomalla tallenne
muutaman kerran.

Miten saan riittdvan hyvin ddnenlaadun?

Alypuhelimen, tabletin ja kannettavan tietokoneen mikrofonin
ddnenlaatu riittdd, mutta soiton ja laulun tallentamiseen on
suositeltavaa kdyttdd laadukasta ja instrumentillesi soveltuvaa ulkoista
mikrofonia tai videotallenninta, jossa on laadukas ja soveltuva
mikrofonivarustus.

Etsi mikrofonille ennen varsinaista tallennusta sille sopiva etdisyys
instrumentista tai puhujasta. Aloita 0,5-1 metristd. Ald pidd mikrofonia
litan 1dhelld ddnildhdetta.

Kéyttdmasi huonetila vaikuttaa ddnen laatuun. Kaikuisa huone voi olla
eduksi instrumentin soinnille, mutta haitaksi puheelle. Varmista, ettei
tilassa ole taustamelua.

Tee koekuvaus. Arvioi tallenteen ddnenlaatua mahdollisimman
laadukkailla kuulokkeilla tai kaiuttimilla.

Tarkista ennen videon ldhettamistd, ettd 44ni ja kuva ovat synkroniassa
eli samanaikaiset. Jos kdytit QuickTimea, video tulee tallentaa “export
as” -komennolla, jotta video ja d4ni kulkevat samanaikaisesti.

Mita sovellusta voin kayttiad videon kuvauksessa?

Alypuhelimissa ja tableteissa video tallentuu laitteen
kamerasovelluksella.



Tietokoneissa video tallennetaan valmiiksi asennetulla tai erikseen
asennettavalla ilmaisella ta1 maksullisella sovelluksella. Tarkemmat
ohjeet niiden kayttoon saat sovelluksen kayttooppaasta. Valmiiksi
asennettuja sovelluksia ovat esim. Windows Camera ja Apple
QuickTime Player.

Tekniset huomiot ja suositukset

Tallennustila

Varmista ennen kuvausta, ettd laitteesi tallennustila riittda, erityisesti
kayttaessdsi dlypuhelinta tai tabletia. Sinun on ehké poistettava turhia
tiedostoja. Katso laitevalmistajan ohje tdhéin liittyen.

Mahdollisimman pieni videotiedoston koko nopeuttaa videon
toimitusta ja sddstdd tallennustilaa. Tiedoston kokoon vaikuttavat
tallennusasetukset ja videon pituus. Videon tilankulutus vaihtelee
tyypillisesti sadoista megatavuista (MB) useisiin gigatavuihin (GB); 1
GB = noin 1000 MB. Esimerkiksi dlypuhelimen oletusasetuksilla
kuvattu 10 minuutin video vie tyypillisesti tilaa 600-900 MB.

Videotiedoston voi tallennuksen jalkeen pakata pienemmaksi MP4-
tiedostoksi. Pakkaamiseen sopii esim. HandBrake, joka on verkosta
saatava ilmainen tietokonesovellus. Tarkista kuitenkin muunnoksen
jilkeen, ettd videon ja ddnen laatu on riittava.

Tallennusasetukset
Tee tallennusasetukset ennen kuvauksen aloittamista.

Videon tallennustarkkuuden (Resolution) suositus on 720p, mutta
1080p on myds mahdollinen. Ald kiyti 4K -tarkkuutta.

Mikali kuvataajuus (Frame Rate) on valittavissa, suositus on 25-30 fps.
Jos videossa on paljon nopeaa liikettd ja on oleellista nihda se tarkasti,
kaytd arvoa 50-60 fps.

Palautettavan videotiedoston suositeltava formaatti on MP4 (H.264).
Lahtokohtaisesti dlypuhelimien ja tabletien tallennusmuodot sopivat
yleensé sellaisenaan, vaikka formaatti olisikin jokin muu. Formaatin
voi tarvittaessa muuntaa MP4:ksi esim. HandBrake-sovelluksella.

Aidnitason sidito



Selvitd danitason sdddot ennen kuvauksen aloittamista.

Alypuhelimissa ja tableteissa on automaattinen dinen tasonsiitd
(teknisend nimityksend esim. Automatic Gain Control / AGC tai Auto
Level Adjust). Se kaventaa dynamiikkaa eli voimakkaiden ja hiljaisten
aanien eroja, mikd saa dkilliset iskut ja 4dnen voimakkaan kasvun
toistumaan todellista hiljaisempina.

Automaattinen tasonsdato saattaa olla ohitettavissa esim. kaytettaessa
ulkoista mikrofonia, jolloin manuaalinen sdéto tapahtuu esimerkiksi
mikrofonin fyysisestd sddtimesta tai laitteelle asennetusta
sovelluksesta. Katso laite- tai ohjelmistovalmistajan ohje tdhén liittyen.
Soittoa ja laulua tallennettaessa on suositeltavaa kdyttia manuaalista
saatotapaa.

Vinkkeja mobiililaitteella tallennukseen

Sammuta ja kdynnistd kuvauslaite uudelleen ennen tallennuksen
aloitusta. Niin laite toimii varmemmin.

Aseta dlypuhelin lentokonetilaan (Flight Mode), jos kaytat sitd
kuvaamiseen.

Sammuta kuvauslaitteesta kaikki muut paitsi kuvauksen kannalta
oleelliset sovellukset.

Yhteysnopeus

Kotitalouksien laajakaistayhteyden ldhetysnopeus (upload) on yleensa
selkedsti pienempi kuin vastaanottonopeus (download).
Laajakaistayhteyden teoreettiset maksiminopeudet riippuvat
palveluntarjoajalta hankitusta liittymésta.

Tietokoneen tai mobiililaitteen liittdminen internetiin ethernet-
kaapelilla mahdollistaa usein Wifi-verkkoa nopeamman ja
luotettavamman yhteyden. Jos laitteessasi ei ole ethernet-liitantda, voit
kayttdd USB- tai Thunderbolt-liitintddn sopivaa adapteria.

Viltd laajakaistayhteyden kuormittamista tarpecttomasti sulkemalla
suoratoistopalvelut ym. ldhetyksen ajaksi.



Kéyttamasi Wifi-verkko voi hidastaa ldhetystd, jos kantomatka
modeemiin tai tukiasemaan on pitkd. Varmista, ettd sinulla on
nakoyhteys modeemiin tai tukiasemaan ldahetyksen aikana.

Kéyttaessdsi mobiiliverkkoa tilapdinen kuormittuminen saattaa
hidastaa yhteytta, jos asuinalueellasi on paljon verkkolitkennettd. Suosi
vuorokaudenaikoja, jolloin mobiiliverkon kdyttdjid on todennédkoisesti
vahemmain ja kuorma pienempi.



