LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTAKAYTTAYTYMINEN SUOMESSA LIITU 2026/
1.-luokkien lomake

Opettaja lukee téistd 1.-luokkalaisten lomakkeesta kysymykset oppilaille éiéineen.

Olen saanut kirjallista tietoa LITU 2026 -tutkimuksesta ja mahdollisuuden kysya siita lisaa.
Ymmarran, etta osallistumiseni on vapaaehtoista ja minulla on oikeus keskeyttaa osallistumiseni
milloin tahansa syyta ilmoittamatta.

Tutkimustiedote (linkki tiedotteeseen)

Suostuessani osallistumaan LITU 2026 -tutkimukseen suostun siihen, etta kyselyvastauksiani
kdytetdan tutkimuksessa.

Tietosuojailmoitus (linkki tietosuojailmoitukseen)

o Suostun osallistumaan LIITU 2026 -tutkimuksen kyselyyn.

ID-tunnusten avulla yhdistetddn liikemittaria kéyttdneiden oppilaiden mitatut tiedot
kyselyvastauksiin. Ellei oppilas kéytd liikemittaria, hénen ID-tunnuksensa poistetaan
kyselyaineistosta.

1. Sy6ta oma ID-tunnusnumerosi tahdn. Huom! Kaikki numerot, myos 0, ovat tarkeita.

2. Syo6td oma ID-tunnusnumerosi tahan uudelleen. Huom! Kaikki numerot, myos 0, ovat tarkeita.

3. Kirjoita koulusi nimi ja paikkakunta




4. Sukupuoli
U Poika O Tytto d Muu

5. Minka ikdinen olet?

U 6 vuotta U 7 vuotta O 8 vuotta O Muu

6. Missd maassa olet syntynyt? 7. Missa maassa aitisi on syntynyt? 8. Missa maassa isdsi on

syntynyt?
U Suomessa U Suomessa U Suomessa
U Ven3jalls tai entisessé U Venijalla tai entisessd U Venijalla tai entisessd
Neuvostoliitossa Neuvostoliitossa Neuvostoliitossa
U Virossa U Virossa U Virossa
U Ruotsissa U Ruotsissa U Ruotsissa
U Irakissa U Irakissa U Irakissa
U Iranissa U Iranissa U Iranissa
U Somaliassa U Somaliassa U Somaliassa
U Afganistanissa U Afganistanissa U Afganistanissa
U Thaimaassa U Thaimaassa U Thaimaassa
U Kiinassa U Kiinassa U Kiinassa
U Vietnamissa U Vietnamissa U Vietnamissa
U Muussa maassa U Muussa maassa U Muussa maassa
Jos vastasi 6. muualla kuin Suomessa:
9. Kuinka kauan olet asunut Suomessa?
ayliiov 5-10 vuotta U1-4 vuotta O alle vuoden

Seuraavassa kysymyksessa (10.) liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa sydamen
lyontitiheyttd ja saa sinut hetkeksi hengdstymaan esimerkiksi urheillessa, ystavien kanssa pelatessa,
koulumatkalla tai koulun liikuntatunneilla. Liikuntaa on esimerkiksi juokseminen, ripea kavely,
rullaluistelu, pyoraily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo, koripallo ja pesapallo.

10. Mieti 7 edellista paivaa. Merkitse, kuinka monena paivana olet liikkunut yhteensa vahintaan 60
minuuttia paivassa? Opettaja: Voit ohjeistaa oppilaita ajattelemaan yhden viikon taaksepdin, xx pdivéstd
ldhtien. Apua muisteluun voisi I6ytyd koulun tapahtumista. Selitd halutessasi, ettd yksi tunti liikuntaa
pdivdssd on 4 vdlituntia (4 x 15 min), jolloin joka vdlitunnilla on esimerkiksi pelannut, juossut tai hyppinyt TAI
kévellyt reippaasti puolen tunnin matkan kouluun ja koulusta kotiin TAl ettd koulun vdlitunnit ja kotona
kavereiden kanssa pelailu tms. tuottavat yhteensé vdhintddn tuon tunnin liikuntaa pdivéssé. Viikonloppuisin
ulkona touhuillessa kertyy helposti tunti liikuntaa.
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11. Onko liikkumisesi viimeisen 12 kuukauden aikana mielestasi...?
Lisdantynyt paljon

Lisdantynyt jonkin verran

Pysynyt ennallaan

Vahentynyt jonkin verran

Vahentynyt paljon

En osaa sanoa

Seuraavissa kysymyksissa (12.-16.) tiedustellaan osallistumistasi erilaisiin liikunta- ja
urheilutilaisuuksiin. Vastaa jokaiseen kohtaan. Liikutko sadnndéllisesti vapaa-aikanasi...? (Opettaja:
jokainen vdittémé on séhkdisessd lomakkeessa omalla rivilldén. Toista kysymys ” Liikutko séénnéllisesti
vapaa-aikanasi?” jokaisen vdittémdn kohdalla.
Kylla En

12. Koulussa oppituntien jélkeen pidettdvissd liikuntakerhoissa (Opettaja:

koulun oppitunteja ei lasketa mukaan)

13. Urheiluseurassa (Opettaja: tdssa voit luetella paikallisten

urheiluseurojen nimia.)

14. Uimakoulussa (Opettaja: tassa tarkoitetaan nimenomaan ohjattua)

15. Ratsastaen, lasketellen, tanssitunneilla tai sisaliikuntapuistossa

(Tiedoksi opettajalle: ndilla haetaan liikunta-alan yritysten jarjestamaan

toimintaan osallistumista.)

16. Omatoimisesti, esimerkiksi pihapeleissa ja -leikeissa

17. Kuinka monena padivana viikossa harrastat liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa? (Opettaja: voit
ohjeistaa tdssd laittamaan 0:n, jos vastasi edellisessé kysymyksessé urheiluseuran kohdalla En)

ao a1 () as Q4 as ae a7z

Kuinka kuljet koulumatkasi yleensa? Valitse yksi yleisin kulkutapa. (Opettaja: Toista kysymys
“Kuinka kuljet koulumatkasi yleensé?” molempien vdittdmien kohdalla.)
Kavellen Pyoralla Vanhempien Koulukyydilla tai
kyydilla bussilla

18. Talvella
19. Syksylla ja kevaalla

20. Missa olet yleensa koulun vélitunneilla? Valitse itsellesi sopivin vaihtoehto.
U Ulkona
U Sisalla




Oletko osallistunut seuraaviin koulusi toimintoihin? (Opettaja: véittdmdt ovat omilla riveilléén.
Toista kysymys “Oletko osallistunut seuraavaan koulusi toimintoon?” jokaisen vdittémdn kohdalla.
Téissd voit auttaa lapsia toteamalla, ettd jos asia ei kuulosta tutulta, niin et luultavasti ole
osallistunut toimintojen suunnitteluun tai jérjestémiseen.)

21. Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnittelu

22. Valituntitoiminnan suunnittelu

23. Oppituntitoiminnan suunnittelu

24. Koulun teemapaivien, juhlien, retkien tai leirikoulun jarjestaminen

~
Dooo=
0000

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timdnhetkista tilannetta. (Opettaja: vdittimdt
ovat omilla riveillédn.)

Kylla  Ei
25. Vilitunneilla mennaan yleensi ulos a a
26. Meidan koululla on joka paiva yksi pitka valitunti (Opettaja: tdlld tarkoitetaan a a
vdhintddn puolen tunnin (30 min) pituista vdlituntia)
27. Vélitunneilla on oppilaita, jotka auttavat liikkumaan vélitunnilla (Opettaja: voit a a
kertoa, millé nimelld némd oppilaat mahdollisesti tunnetaan teiddn koulussanne, esim.
vélkkdri.)
28. Koulussa on riittavasti valituntivalineita a a
29. Koulussa kannustetaan oppilaita liikkkumaan koulumatkat kavellen tai pyoraillen (W a
30. Koululla on liikuntakerhoja a a

31. Onko sinulla oma puhelin?

U Kylla ja siind on nettiyhteys
U Kylld, mutta siind ei ole nettiyhteytta
dEi

Kysely paattyi.
Kiitos osallistumisestasi!



