Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa LIITU 2026 / 5.-, 7.- ja 9.- luokkalaisten lomake

Olen saanut kirjallista tietoa LIITU 2026 -tutkimuksesta ja mahdollisuuden kysya siita lisdd. Ymmarran, etta osal-

listumiseni on vapaaehtoista ja minulla on oikeus keskeyttda osallistumiseni milloin tahansa syyta ilmoitta-
matta.

Tutkimustiedote (linkki tiedotteeseen)

Tietosuojailmoitus (linkki tietosuojailmoitukseen)

1. Suostuessani osallistumaan LIITU 2026-tutkimukseen suostun siihen, ettd kyselyvastauksiani kdyte-
taan tutkimuksessa.

(a
Suostun osallistumaan LIITU2026 -tutkimuksen kyselyyn.

ID-tunnusten avulla yhdistetddn liikemittaria kéytténeiden oppilaiden mitatut tiedot kyselyvastauksiin. Ellei op-
pilas kdytd liikemittaria, hdnen ID-tunnuksensa poistetaan kyselyaineistosta.

2. Syota oma ID-tunnusnumerosi tdhdn. Huom! Kaikki numerot, myos 0, ovat tarkeita.

3. Syota oma ID-tunnusnumerosi tdhan uudelleen. Huom! Kaikki numerot, myos 0, ovat tarkeita.

4, Kirjoita koulusi nimi ja paikkakunta

5. Sukupuoli
U Poika O Tytto U Muu

6. Milla luokalla olet?
5. luokalla U 7. luokalla U 9. luokalla

7. Oletko urheilu- tai liikuntaluokalla?
O Kylla

U En

U En tieda




8. (edelliseen kyllad vastanneille) Oletko kadyttanyt urheiluakatemian palveluja viimeisen vuoden aikana?

Kyl En

harjoittelu/valmennus opiskelu-
pdivan aikana tai yhteydessa

opintojen ohjaus, urasuunnittelu

etdopiskelu, etatentit)

joustavat opintojarjestelyt (esim.

ladkaripalvelut

fysioterapiapalvelut

ravitsemusasiantuntijapalvelut

psyykkinen valmennus

fysiikkavalmennus

testauspalvelut

9. Onko koulusi Liikkuva koulu? (Vastaa sen mukaan, mit3 itse tiedat. Ala kysy opettajalta.)

Q Kylla QEi

10. Missa kuussa olet syntynyt?

O En tied3

Tammi Helmi Maalis Huhti Touko Kesa Heind Elo Syys Loka Mar- Joulu
ras

a d d a a a a a a a a a

11. Mind vuonna olet syntynyt?

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Muu

a a a a a a a a a a

12. Missa maassa olet synty-
nyt?

13. Missa maassa aitisi on synty-
nyt?

14. Missa maassa isasi on syntynyt?

U Suomessa

U Ven3jalla tai entisessd Neuvos-
toliitossa

O Virossa

O Ruotsissa

O Irakissa

U Iranissa

U Somaliassa

U Afganistanissa
U Thaimaassa

O Kiinassa

O Vietnamissa

O Muussa maassa

U Suomessa

U Ven3jalla tai entisessd Neuvostolii-
tossa

U Virossa

U Ruotsissa

O Irakissa

U Iranissa

U Somaliassa

U Afganistanissa
U Thaimaassa

U Kiinassa

O Vietnamissa

O Muussa maassa

U Suomessa

U Vensjalla tai entisessa Neuvostolii-
tossa

U Virossa

U Ruotsissa

U Irakissa

U Iranissa

U Somaliassa

U Afganistanissa
U Thaimaassa

U Kiinassa

U Vietnamissa

O Muussa maassa

15. (Jos vastasi syntyneensa itse muualla kuin Suomessa) Kuinka kauan olet asunut Suomessa?

adylilov U 5-10 vuotta

U 1-4 vuotta

U alle vuoden



16. Missa asut? Valitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tilannettasi.
(O Vanhempieni kanssa yhteisessa kodissa

(O Asun suunnilleen yhta paljon kummankin vanhempani kanssa esimerkiksi vuoroviikoin, he eivat asu yhdessa
(O Asun paaasiassa toisen vanhempani kanssa ja olen toisen vanhempani luona silloin talléin, esimerkiksi viikon-

loppuina

(O Yhden vanhempani kanssa

(O Isovanhempien tai muiden sukulaisten kanssa ilman vanhempiani
(O Sijaisperheessa

(O Lastenkodissa, nuorisokodissa tai koulukodissa

(O Asuntolassa

(O Soluasunnossa, yhteistaloudessa tai “kimppakdmpéassa”

(O Muulla tavoin

17. Minkalaisella paikkakunnalla asut nykyisin?

U Kaupungissa, keskustassa

U Kaupungissa, keskustan ulkopuolella

U Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

U Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

18. Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?

Ei Vahan
vaikeuksia vaikeuksia

Paljon
vaikeuksia

Ei onnistu
lainkaan

Onko sinun vaikea nahda (jos sinulla on omat silmalasit
tai piilolinssit, miten néet niiden kanssa)?

Onko sinun vaikea kuulla puhetta (jos kaytat kuulolai-
tetta huonon kuulon vuoksi, miten kuulet sen kanssa)?

Onko sinun vaikea kavella
noin puoli kilometria,
esimerkiksi urheilukentan ympari?

Onko sinun vaikea huolehtia itsestési, eli onko sinulla
vaikeuksia
esimerkiksi sydmisessa tai kenkien pukemisessa?

Onko sinun vaikea puhua niin, ettd muut ihmiset kuin
perheenjasenet ymmartavat sinua?

19. Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?

Ei Vihin
vaikeuksia vaikeuksia

Paljon
vaikeuksia

Ei onnistu
lainkaan

Onko sinun vaikea oppia asioita?

Onko sinun vaikea muistaa asioita?

Onko sinun vaikea keskittya, vaikka tehtava olisi mieles-
tasi kiva?

Onko sinun vaikea hyvaksya muutoksia omiin rutiinei-
hisi?

Onko sinun vaikea hallita omaa kaytostasi?

Onko sinun vaikea saada ystavia?

20. Kaytatko liikkumisen apuvilinettd (kuten pyoratuolia tai kdvelytukea)?
4 Kylla
U En



Seuraavassa kysymyksessa liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa sydamen lyontiti-
heytta ja saa sinut hetkeksi hengastymaan esimerkiksi urheillessa, ystavien kanssa pelatessa, koulumatkalla tai
koulun liikuntatunneilla. Liikuntaa on esimerkiksi juokseminen, ripea kavely, rullaluistelu, pyoraily, tanssiminen,
rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo, koripallo ja pesapallo.

21. Mieti 7 edellista paivaa. Merkitse, kuinka monena paivana olet lilkkkunut yhteensa vahintaan 60 minuuttia
paivassa?

0 paivana 1 2 3 4 5 6 7 paivana

O O O O O O O O

Seuraavassa kysymyksessa rasittavalla liilkunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista liikuntaa, jonka aikana sydamen
syke nousee huomattavasti ja hengastyt selvasti. Rasittavaa lilkkuntaa on esimerkiksi vauhdikkaat pelit ja leikit ja
juoksu tai hiihto.

22. Mieti tavallista viikkoa. Merkitse, kuinka monena paivana viikossa liikkumisesi sisaltaa rasittavaa liikun-
taa?

0 paivana 1 2 3 4 5 6 7 paivana

@) @) O @) @) @) O @)

23. Onko liikkumisesi viimeisen 12 kuukauden aikana mielestasi...?
(O Lisaantynyt paljon

(O Lisaantynyt jonkin verran

(O Pysynyt ennallaan

(O Vahentynyt jonkin verran

(O Vahentynyt paljon

(O En osaa sanoa

24. Seuraavassa tiedustellaan osallistumistasi erilaisiin liikunta- ja urheilutilaisuuksiin.
Vastaa jokaiseen vaakarivin kohtaan. Kuinka usein siis liikut vapaa-aikanasi?

Harvemmin Yhtena 2-3 pai- 4-5 pai- 6—7 pai-

kuin kerran paivana vana vii- vana vii- vana vii-
viikossa tai viikossa kossa kossa kossa
en lainkaan
Koulussa oppituntien jalkeen pidettavissa
liikunnallisissa kerho- tai harrastustoimin-
. . L a a a a a
noissa (koulun oppitunteja ei lasketa mu-
kaan)
Urheiluseuran jarjestamissa harjoituksissa,
rhefiuseuran jarjest J 0 a a | |
kilpailuissa tai otteluissa
Muun seuran tai kerhon jarjestamissa lii-
kuntatilaisuuksissa (jarjestajina esim. partio,
ssa (jarjestajind esim. parti u| a a | |
seurakunta, kyldayhdistys). Urheiluseuratoi-
mintaa ei lasketa tassd mukaan
Liikunta-alan yritysten jarjestamissa tilai-
suuksissa (jarjestajina esim. kuntokeskuk-
issa (jarjestd) u| Q a Q Q
set, sisdliikuntapuistot, laskettelukeskukset,
ratsastustallit, tanssiopisto)
Omaehtoisesti (esim. pihapelit ja -leikit,
(esim. pihapelit 0 0 0 0 0

hontsaily)




25. Kuinka usein kaytat alla olevia paikkoja liikkumiseen kouluajan ulkopuolella vapaa-aikanasi? Laita yksi
ruksi ruutuun jokaiselle vaakariville, vaikka et kdytdkaan liikuntapaikkaa.

En kayta
laisinkaan

Muutaman
kerran
vuodessa

Muutaman
kerran
kuukaudessa

Noin kerran
viikossa

Useita
kertoja
viikossa

Koulun piha-alue

Ulkokentat; myos ulkojaaradat (esimerk-
keja; urheilukentat, liikuntapuistot, ulko-
kuntosalit, maauimalat)

Sisasalit; myos jaahallit (esimerkkeja; lii-
kunta-, jaa- ja uimahallit, koulun liikunta-
salit)

Aito luonto; metsat; vesistot (esimerk-
keja; suunnistus, maastopyoraily, vael-
lus, marjastus, frisbeegolf, veneily, sur-
faus, suppaus, uinti)

Yllapidetyt ulkoilualueet,
ulkoilureitit (esimerkkeja; pururadat,
hiihtoladut, kuntoportaat, uimarannat)

Kevyenliikenteenvaylat; kavely- ja
pyoratiet

Kaupunkitila (esimerkkeja; aukiot,
skuutti- ja skeittipaikat, puistot)

Oman kodin tai kaverin kodin piha-alue

26. Kuinka pitkd matka sinulla on kouluun?
0-1,0 km

1,1-3,0 km

3,1-5,0 km

5,1-10,0 km

10,1-20,0 km

yli 20 km

27. Kuinka kuljet koulumatkasi yleensa? Valitse yksi yleisin kulkutapa.

Kavellen Pyoralla Vanhempien
kyydilla

Koulukyydilla

Muulla moottori-

ajoneuvolla

Talvella O O O O
Syksylla ja O O O O

kevaalla

O
O

28. Onko sinulla kdytossasi:

merkitse rastilla jos sinulla on

(O Polkupyéra

(O Séhkoépyora

(O Séhkaskootti

(O Mopo, mopoauto, mopotraktori tai kevytmoottoripyéra (vain 9.luokkalaisille)




29. Missa olet yleensa koulun vilitunneilla? Valitse itsellesi sopivin vaihtoehto.

O Kaikki valitunnit ulkona
U Enimmaékseen ulkona, mutta silloin tall6in sisalla
U Enimmaékseen sisalla, mutta silloin talloin ulkona
QO Kaikki valitunnit sisalla

30. Oletko osallistunut seuraaviin koulusi toimintoihin?

Kyll3 En
Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnittelu a a
Vilituntiliikunnan ohjaaminen muille oppilaille a a
Vilituntitoiminnan suunnittelu a a
Oppituntitoiminnan suunnittelu a a
Koulun teemapdivien, juhlien, retkien tai leirikoulun jarjestaminen d a

31. Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi tamanhetkista tilannetta

Ei Kylla En osaa sanoa
Jokaiseen koulupdivaan sisaltyy vahintdan 30 min yhtenainen a d a
liilkkumisvalitunti
Oppilaat ohjaavat muita oppilaita valituntiliikunnassa Q a a
Koulussa on riittavasti vélituntivélineitd d d a
Vilituntivalineet ovat kaikkien saatavilla d Q a
Koulun pihalla on pelialue ja riittdvasti muita liikunnallisia toi- d a a
mintapaikkoja
Koulun litkuntasali on kdytossa valituntiliikkumisessa d d a
Koulun piha-aluetta ja lahiymparist6a hydodynnetdan oppitun- d a a
neilla (muut kuin liikuntatunnit)
Oppitunneilla tauotetaan istumista paivittdin (esim. taukojum- a d a
pilla tai tekemallad koulutehtavida muuten kuin istuen)
Koulussa kannustetaan oppilaita lilkkkumaan koulumatkat kavel- a d a
len tai pyoraillen
Koululla on toimivat polkupyérien ja kyparien sailytysratkaisut d a a
Koulussa on kdytossa koulupyéria, joita voidaan lainata koulu- a d a
pdivan aikana
Koululla on liikunnallista kerhotoimintaa d a a




32. Onko joku seuraavista tahoista rohkaissut ja tarjonnut neuvoja, jotta liikkuisit arjessasi ja/tai vapaa-ajal-
lasi enemman?

ei koskaan harvoin joskus usein hyvin usein

Liikunnan- ja/tai
terveystiedonopet-
taja

Luokanopettaja

Kouluterveyden-
hoitaja tai laakari

Kaveri

Valmentaja tai oh-
jaaja harrastuksissa

Personal trainer, lii-
kuntakasvattaja tai
muu vastaava

33. Onko joku seuraavista tahoista keskustellut kanssasi MOVE-tuloksista?

ei koskaan harvoin joskus usein hyvin usein

Lilkkunnan- tai ter-
veystiedonopettaja

Luokanopettaja

Kouluterveyden-
hoitaja tai laakari

Personal trainer tai
muu vastaava

34. Vastaa seuraaviin itsedsi koskeviin vdittdmiin mahdollisimman tarkasti. Valitse se numero, joka parhai-
ten vastaa sinun kdsitystasi: 1 = Ei ollenkaan ... 5 = Erittdin paljon

Ei ollenkaan Erittdin paljon
Kuinka tarkedna pidat koululiikuntaa 1 2 3 4 5
Kuinka hyodyllisena pidat koululiikuntaa 1 2 3 4 5
Kuinka kiinnostavana pidat koululiikuntaa 1 2 3 4 5

35. Seuraavassa saat miettid, millainen olet liikunnassa koulussa ja vapaa-ajalla. Valitse se numero, joka par-
haiten sopii sinuun.

Olen kestava Vasyn helposti

Olen nopea Olen hidas
Olen voimakas Olen heikko
Olen notkea Olen kankea

Minulla on huono tasapaino
Olen huono kasittelemaan palloa
Olen huono juoksemaan ja hyppaamaan

Minulla on hyva tasapaino
Olen taitava kasittelemaan palloa
Olen hyva juoksemaan ja
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hyppdaamaan

Olen taitava liikkunnassa ja peleissa 12 3 45 En ole taitava lilkkunnassa ja peleissa
Pystyn kehittymaan 12345 En pysty kehittymaan

fyysisissa ominaisuuksissani fyysisissa ominaisuuksissani

Haluan kehittaa fyysisia 12345 En halua kehittaa fyysisia

ominaisuuksiani ominaisuuksiani



36. Harrastatko liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
a) Kylla, harrastan saanndllisesti ja aktiivisesti
b) Kylla, harrastan silloin tall6in
c) En harrasta talla hetkelld, mutta olen aiemmin harrastanut
d) En harrasta, enka ole koskaan harrastanutkaan

37. (Jos vastasi 36. a tai b tai c) Minka ikdisena aloit harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
(alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdililtd 3v tai nuorempana - 17v tai vanhempana)

38. (Jos vastasi 36. a tai b) Mita lajia harrastat urheiluseurassa tallad hetkelld? Valitse alasvetovalikosta sinulle
tarkein laji. (Tata lajia kutsutaan jatkossa paalajiksesi.)
(Lajilista néikyy opiskelijalle.)

39. (Jos vastasi 36. a tai b) Jos harrastat seurassa vain yhta lajia: Minka ikdisena teit paatoksen ja aloit harras-
taa vain tata yhta lajia urheiluseurassa? Jos harrastat seurassa useampaa lajia, vastaa tdhan 0.
(alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdliltd 3 v tai nuorempana - 17 v tai vanhempana)

40. (Jos vastasi 36. a tai b) Tassa kysymyksessa tarkoitetaan tiarkeimmaksi merkitsemaasi lajia eli paalajiasi.
Minka tason sarjaan tai kilpailuihin osallistut kuluvan kauden tai olet osallistunut viimeisen kauden aikana?
En/emme osallistu sarjaan tai kilpailuihin
Osallistun/osallistumme harrastetason sarjaan tai kilpailuihin
Osallistun/osallistumme paikallis- tai aluetason sarjaan tai kilpailuihin
Osallistun/osallistumme valtakunnallisen tason sarjaan tai kilpailuihin

41. (Jos vastasi 36. c¢) Minka ikdisena aloit harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa? (merkitse nume-
roin ikd)
(alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vililtd 3v tai nuorempana — 17 vuotta)

42. (Jos vastasi 36. c) Mita lajia harrastit seurassa silloin, kun lopetit urheiluseuraharrastuksesi? (jos harrastit
useampia lajeja, niin valitse tarkein laji)
(alasvetovalikko: lajilista)

43. (Jos vastasi 36. c¢) Minka ikdisena lopetit urheiluseuraharrastuksesi?
(alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdililtd 3 v tai nuorempana — 17 v)



44, (Jos vastasi 36. c) Valitse korkeintaan kolme tarkeinta syytd, miksi paatit lopettaa liikuntaharrastuksen
urheiluseurassa?
1 Sairaus/loukkaantuminen

U Harrastus oli liian kallis

U Harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa

U Ryhmani/joukkueeni toiminta loppui

U En viihtynyt joukkueessa/ryhmassa

1 Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa

U Kaverinikin lopettivat

U En ollut niin hyva kuin halusin olla

U Koronapandemian seurauksena (esim. Pitka tauko harjoituksista / kilpailuista / peleista)
4 Kyllastyin lajiin

U Minulla oli muuta tekemista

U Koin kiusaamista/kaltoinkohtelua

O Minulle ei jadnyt riittdvasti aikaa olla kavereiden kanssa
U Halusin panostaa opiskeluun

U Minulle ei jaanyt aikaa muille harrastuksille kuin urheilulle
U En pid3 kilpailemisesta

U Halusin harrastaa jotakin muuta urheilulajia

U En pitdnyt valmentajasta

U Muu syy

45, (Jos vastasi 36. d) Oletko koskaan harkinnut harrastavasi liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

Kylla
En



46. (Jos vastasi edelliseen kysymykseen 45. kylld): Valitse korkeintaan kolme syytd, miksi et ole vield mennyt
mukaan urheiluseuratoimintaan.

Minulla ei ole motivaatiota (ei ole kiinnostanut en ole jaksanut)

Minulla ei ole aikaa

En ole I6ytanyt kiinnostavaa tai sopivaa lajia/toimintaa seurassa

Harrastaminen on liian kallista

Minulla on muita harrastuksia

Kaveritkaan eivat harrasta liikuntaa urheiluseurassa

Haluan panostaa opiskeluun

En tiedd, miten padsisin mukaan toimintaan

Kotini [3heisyydessa ei ole harrastusmahdollisuutta

Minulla ei ole kyytia harrastuspaikalle

Olen ajatellut aloittaa harrastamisen myéhemmin

Terveyteni rajoittaa harrastusmahdollisuuksiani

Muu syy

47. (Jos vastasi 36. c tai d) Olisitko kiinnostunut seuratoiminnasta, jossa harrastettaisiin vuoden aikana eri la-
jeja monipuolisesti?

En lainkaan kiinnostunut

Jonkin verran kiinnostunut

Melko paljon kiinnostunut

Paljon kiinnostunut

Erittdin paljon kiinnostunut

En osaa sanoa

48. Olisitko kiinnostunut koulun kerhotoiminnasta, jossa harrastettaisiin vuoden aikana eri lajeja monipuoli-
sesti?

En lainkaan kiinnostunut

Jonkin verran kiinnostunut

Melko paljon kiinnostunut

Paljon kiinnostunut

Erittdin paljon kiinnostunut

En osaa sanoa

49. Pelaatko videopeleja (mobiili, konsoli, tietokone jne.)?

En lainkaan

1-2 kertaa kuussa

1-2 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

Melkein paivittain

Paivittain (alle 2 tuntia paivassa)
Yli 2 tuntia paivassa

10



50. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 49. pelaavansa) Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana
sinusta on tuntunut, ettd video- konsoli-, tietokone- tai mobiilipelaaminen saattaa olla sinulle ongelma?

Ei kertaakaan
Joskus

Usein

Lahes aina

51. Tunnetko koskaan itsedsi yksindiseksi?

En

Kylla, joskus
Kylld, melko usein
Kylld, hyvin usein

52. Pidatko itseasi ...?

Aivan liian laihana

Hieman liian laihana
Suunnilleen oikean kokoisena
Hieman liian lihavana

Aivan liian lihavana

53. Onko terveytesi mielestasi...?

Erinomainen
Hyva
Kohtalainen
Huono

54. Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensa jannittyneeksi, levottomaksi, hermostu-
neeksi tai ahdistuneeksi taikka hidnen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mielta.

Tunnetko sind nykyisin tallaista stressia?

U en lainkaan
U vain véhéan

U jonkin verran
U melko paljon
U erittdin paljon

11



55. Kuinka usein sinulla on ollut seuraavia oireita viimeisen 6 kuukauden aikana?
MERKITSE YKSI VAIHTOEHTO KULTAKIN RIVILTA.

Lahes Useammin | Noin ker- | Noin ker- | Harvemmin
paivit- kuin kerran | ran vii- ran kuu- tai ei kos-
tain viikossa kossa kaudessa | kaan

Paansarkya

Vatsakipuja

Niska-hartiasarkyja

Selkakipuja

Alakuloisuutta

Artyneisyytta tai pahantuulisuutta

Hermostuneisuutta

Vaikeuksia paasta uneen

Huimauksen tunnetta

Herailemista disin

56. Merkitse alla oleviin vaittadmiin se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten tuntemuksiasi viimeisen kahden vii-
kon ajalta. Kaiken aikaa, enimman osan aikaa, yli puolet ajasta, alle puolet ajasta, pienen osan ajasta, en lain-
kaan

Olen ollut iloinen ja hyvantuulinen

Olen ollut levollinen ja rentoutunut

Olen ollut toimelias ja tarmokas

Herdtessani olen tuntenut itseni virkedksi ja levanneeksi

Jokapadivaiseen eldmaani on kuulunut paljon asioita, jotka kiinnostavat minua

57. Valitse seuraavista vaihtoehdoista se, joka parhaiten kuvaa mielipidettasi.

Ei lain- Jossain
kaan Eiaivan madrin  Taysin
Olen varma, ettd ... totta totta totta totta

= minulla on hyvat tiedot terveydesta
= |6ydan tarvittaessa terveyteen liittyvaa tietoa, jota minun on
helppo ymmartaa

= osaan paatelld, miten oma toimintani vaikuttaa ymparoivaan luon-
toon

= osaan helposti antaa esimerkkeja asioista, jotka edistavat terveytta
= osaan noudattaa ladkarin tai hoitajan minulle antamia ohjeita
= osaan perustella omia terveyteen liittyvia valintojani

® osaan tarvittaessa antaa ideoita, miten terveytta voidaan kohentaa
lahiymparistdssani (esim. lahelld oleva paikka tai alue, perhe, ysta-
vat)

= osaan yleensa selvittda onko jokin terveyteen liittyva tieto oikea vai
vaara

= osaan paatelld, miten kayttaytymiseni vaikuttaa terveyteeni

= osaan vertailla keskenaan eri tietolahteista saatua terveyteen liitty-
vaa tietoa
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58. Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?
Erittdin hyvaksi

Melko hyvaksi

Kohtalaiseksi

Melko huonoksi

Erittdin huonoksi

59. Omistaako perheesi auton (henkil6-, paketti- tai
kuorma-auto)?

60. Onko sinulla oma huone?

Kylla, kaksi tai useampia
Kylla, yhden

Ei

Kylla

Ei

61. Kuinka monta tietokonetta perheelldsi on (mu-
kaan lukien kannettavat ja tabletit, mutta ei peli-
konsoleja eika dlypuhelimia)?

62. Kuinka monta kylpyhuonetta kotonasi on?

U Useampia kuin kaksi
U Kaksi
O Yksi

U Ei yht3én

U Useampia kuin kaksi
U Kaksi
Q Yksi

U Ei yhtdan

63. Onko kotonasi astianpesukone?

64. Kuinka monta lomamatkaa ulkomaille teit
viime vuonna perheesi kanssa?

QKylla

UEi

U Useampia kuin kaksi
U Kaksi
Q Yhden

U Ei yhtdan

Kysely paattyi.

Kiitos osallistumisestasi!
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