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Tanaan 5.3. klo 16.00-16.45

Mita tehda kun kandi/gradu tokkii?
Tapaaminen alkaa tietoiskulla (15-20 min), jonka
Mita tehda, kun kirjoittaminen ei suju ja tutkielma jalkeen on Q & A -osuus (30 min).

tuntuu epamaaraiselta moykylta, joka painaa mielta?
Kuinka paasta alkuun tai saada konkreettisia
edistysaskeleita aikaan? Miten yllapitaa motivaatiota

koko prosessin ajan? Aiheeseen liittyvia kysymyksii voit lihetti3 chatissa!

Tule kuuntelemaan kaytannon vinkkeja tutkielman
kirjoittamisprosessin sujuvoittamiseen. Asiantuntijoina
Movin opettajat.




Mita tehda, kun kandi tai gradu tokkii?
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Miten paasta tutkielman
tyostamisessa alkuun?

Mita tehda, jos kandi tai
gradu ahdistaa?

Miten sailyttaa
kirjoittamisvire?



Lihtokohtia MO &
vi 1

Suurin osa kirjoittamiseen liittyvista ongelmista johtuu
vaaranlaisista tyotavoista tai vahingollisista
kirjoittamiseen liittyvista asenteista.

ﬂ Usein ongelmien taustalla se, etta yritetaan tuottaa
tiukasti "oikeanlaista” tekstia "oikealla” tavalla.

Se, milta valmis tieteellinen tutkimusraportti nayttaa, ei
\ kerro, millainen tutkimus- ja kirjoitusprosessi sen
taustalla on.

“
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- Akateemisen kirjoittajan tyypilliset blokit ja esteet:
— Sisainen sensuuri eli ns. sisdiset sensorit

~ Epaonnistumisen pelko

Opinnaytetyon tekeminen on
tutkimuksen tekemisen
harjoittelemista!

— Onnistumisen pelko

- Taydellisyyteen pyrkiminen eli perfektionismi
- Aikaisemmat negatiiviset kokemukset

- Lykkdaminen

- Aloittamisen vaikeus

- Kirjoittamisen vastustus, kirjoittamiskammo
— Ajanhallinnan ongelmat

- Kirjoittamisen ulkopuoliset tehtavat

Keskittymiskyvyn puute



Miten paisti alkuun? MO ¢
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- Maarittele, mita oikeastaan olet tekemassa.
- Pohdi, minkalaisia vaiheita prosessiin sisaltyy. Miten voit aikatauluttaa erilaisia vaiheita?
~  Mita voit tehda tyosi edistamiseksi eri kuukausina / viikkoina / paivina?

- Pilko tyota mahdollisimman pieniin osiin.
- Tee dispositio tutkielmastasi.
- Muista, ettd opinnaytetyon tekeminen on prosessi erilaisine tydvaiheineen ja tunteineen.
- Keskustele aiheestasi vertaisten, ohjaajasi tai laheistesi kanssa.
- Kayta paaaineesi ohjeet huomioiden tekoalya keskustelukumppanina esim. aiheen ideoinnissa.

- Etsi hyvia mentoriteksteja, kuten aiemmin tehtyja graduja tai vaitoskirjoja (ks. JYX-julkaisuarkisto)

- Aloita siita, mika tuntuu helpoimmalta.

- Salli "huono" kirjoittaminen (vapaan kirjoittamisen tekniikka).

- Kirjoittaminen on oppimista eika kaiken kirjoitetun tarvitse paatya valmiiseen tekstiin.



https://jyx.jyu.fi/jyx/Search/Results?sort=publishDate+desc&type=AllFields&filter%5B%5D=~format%3A0%2FOpinn%C3%A4ytteet%2F
https://jyx.jyu.fi/jyx/Search/Results?sort=publishDate+desc&type=AllFields&filter%5B%5D=~format%3A0%2FOpinn%C3%A4ytteet%2F
https://jyx.jyu.fi/jyx/Search/Results?sort=publishDate+desc&type=AllFields&filter%5B%5D=~format%3A0%2FOpinn%C3%A4ytteet%2F

Miti tehd3, jos kandi tai gradu ahdistaa? vg %

«  Tehtavan suuruus ja epamaaraisyys voivat aiheuttaa ahdistuneisuuden tunnetta.

« Mista ahdistuneisuus kertoo?
~  Tee tunteesta ndkyvaa puhumalla tai kirjoittamalla siita.
~ Yrita 16ytaa vaikean tunteen juurisyita (esim. epavarmuus, korkeat odotukset).

— Etsi keinoja, jotka auttavat esimerkiksi alkuun paasemisessa.
« Pohdi, minkalaisia resursseja sinulla on kaytettavissasi.
- Ovatko tavoitteesi jarkevia suhteessa kaytettavissa oleviin resursseihin?
» Salli "riittavan huono" opinnayte: ala ajattele, etta sinun taytyy tehda tutkielmallasi jotain mullistavaa.

* Pyyda apua ja tukea. Kerro ajatuksistasi ja tunteistasi, ala jaa niiden yksin.

* Anna itsellesi lupa myos irtautua opinnaytteen tekemista.




Miten sailyttaa kirjoittamisvire? \I\;g %

*  Opinnaytetyon tekeminen on pitka prosessi, jota on mahdotonta ennakoida aukottomasti.
~  Suhtaudu suunnitelmiisi joustavasti ja hyvaksy mahdolliset hidasteet.

+ Pida kiinni kirjoittamisen saannollisyydesta.
- Al3 odota inspiroitumista vaan yrita kirjoittaa vaikka vain vahan joka arkip&iva.

* Luo itsellesi toimivia kirjoittamisen rutiineja.

~ Varmista, etta sinulla on mahdollisuus keskittya tyoskentelemiseen.

— Tunnista aikavarkaat.
« Ole terveella tavalla itsekas ja priorisoi opinnaytteen tekeminen.
- Pida opinnaytepaivakirjaa, johon kirjaat vaikkapa viikon paatteeksi, mita olet saanut tehtya.

- Palkitse itsesi pienistakin edistysaskeleista.

« Muista myos irtautua opinnaytteen tekemisesta ilman syyllisyyden tunteita. Merkitse kalenteriin aikoja,
jolloin et keskity tyon tekemiseen vaan lataat akkujasi.




Mista saa vinkkeja ja tukea vg %

* Kandin kirjoittamiseen * Movin hyvikset: hyvis-movi@jyu.fi

- Kandidaatin tutkintoon kuuluvat monikieliset viestinta- ja
kieliopinnot (UVK)
—  XKVX009 Tutkimusviestinnan perusteet -> alkaa 19.5.

« Laitoksen hyvikset

* Akateemiset opiskelutaidot -sivusto
* Movin gradupajat:

- XKVBO0001 Gradu vauhtiin -> alkaa 21.4.

- XKVBO0002 Raakileesta graduksi -> alkoi 3.3.
—- XKVBO0O0O0O3 Gradun viimeistely -> alkaa 7.4.
- XKVB0004 Graduretriitti -> orientaatio 12.5.

- XKVB1001 Gradun kirjoittamisen verkkokurssi ->
syksylla

- Akateeminen kirjoittaminen

~- XKVB1000 Tieteellinen viittaaminen opinnaytteessa ->
alkoi 3.3., alkaa 8.4. ja 26.5.
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https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/opiskeluhyvinvointi/hyvikset-eli-opiskelijoiden-hyvinvointineuvojat
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/opiskeluhyvinvointi/hyvikset-eli-opiskelijoiden-hyvinvointineuvojat
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/akateemiset-opiskelutaidot/akateeminen-kirjoittaminen
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/akateemiset-opiskelutaidot/akateeminen-kirjoittaminen

	Slide 1: Ingen panik! – tukea yliopistossa opiskeluun 
	Slide 2: Mitä tehdä, kun kandi tai gradu tökkii?
	Slide 3: Lähtökohtia
	Slide 4: Lähtökohtia
	Slide 5: Miten päästä alkuun?
	Slide 6: Mitä tehdä, jos kandi tai gradu ahdistaa?
	Slide 7: Miten säilyttää kirjoittamisvire?
	Slide 8: Mistä saa vinkkejä ja tukea

