JYVASKYLAN YLIOPISTO PSYKOLOGIAN LAITOS H

TIEDOTE TUTKITTAVALLE (16.3.2026)

1. Pyynto osallistua tutkimukseen Siséluontotila tyéntekijéiden tyéhyvinvoinnin ja luontosuuntautumisen
tukena

Sinua pyydetdaan mukaan tutkimukseen “Sisdluontotila tyéntekijéiden tyéhyvinvoinnin ja luontosuuntautumisen
tukend”, jossa selvitimme, miten sisatiloihin tuotu moniaistinen luontokokemus on yhteydessa tyoikaisten
psyykkiseen hyvinvointiin ja tydssa jaksamiseen sekd kokemuksiin ja ajatuksiin luonnosta. Tutkimme moniaistisen
luontokokemuksen vaikutuksia palautumiseen, seka sinun kokemanasi etta fysiologisesti mitattuna.

Hyodynnamme tutkimuksessa sisatilaan rakennettua AistiSiimes-luontotilaa, jossa sisdluontopalautuminen
toteutetaan. Moniaistinen luontotila yhdistdaa luontoaiheiset taidekankaat, 4dnimaiseman ja tuoksut.

Tutkimuksemme antaa tarkeaa ja kaivattua lisdymmarrysta moniaististen, sisalle tuotujen luontoymparistéjen
vaikuttavuudesta mielialaan, stressin, elpymisen, luontosuuntautumisen kokemukseen seka objektiiviseen
stressiin ja palautumiseen. Tuloksia voi hyddyntaa uusien, psyykkista ja fyysista hyvinvointia edistavien
luontolahtoisten menetelmien kehittdmiseen ja tyontekijoiden tydssa jaksamisen ja luontoyhteyden
vahvistamiseen.

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteessa on kerrottu henkilotietojesi kasittelysta.

Sinua pyydetaan tutkimukseen, koska olet yli 18-vuotias tyontekija, ja tydoskentelet padsaantoisesti valitussa
tyoymparistossa, jonka tiloissa tutkimus toteutetaan. Tutkimukseen tavoitellaan vahintaan 20 tydntekijaa.

Tama on yksittdinen tutkimus, eika sinuun oteta myéhemmin uudestaan yhteytta.

2. Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistumasta tutkimukseen, keskeyttaa
osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen aikana.
Tasta ei aiheudu sinulle kielteisia seurauksia.

Keskeyttdessasi tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen, sinusta silhen mennessa

kerattyja henkilotietoja ja muita tietoja kdytetdaan osana tutkimusaineistoa, kun se on valttamatonta
tutkimustulosten varmistamiseksi.
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3. Tutkimuksen kulku

Tutkimus toteutetaan kevaan 2026 aikana Jyvaskylassa, tyoyhteisosi tiloissa.

Tutkimusjakso kestaa yhteensa kaksi viikkoa, ja pitaa sisallaan luontohuoneviikon ja kontrolliviikon.
Kontrolliviikolla osallistujat tekevat kolmena perakkaisena tyopaivana palautumishetken tyopaivan lomassa (15
min) rauhallisessa tilassa, ja luontohuoneviikolla vastaava palautumishetki tehddan kolmena perakkaisena
tyopaivana tyopaivan lomassa (15 min) sisdluontotilassa. Kaikki tutkittavat aloittavat tutkimuksen kontrolliviikolla.
Luontotilaa ei hyodynnetd ensimmaisen kontrolliviikon aikana.

Tutkimus alkaa tayttamalla kutsussa olevan QR koodin kautta avautuva sahkdinen kysely. Kysely sisaltaa
suostumuslomakkeen tutkimukseen osallistumisesta, tutkittavan yhteystiedot, toive omaan aikatauluun sopivista
tutkimusviikoista seka Taustakyselyn. Taustakyselyn tayttamiseen menee n. 10 minuuttia. Vastausten
tallentamisen jalkeen tutkimusryhman jasen ottaa yhteytta tutkimusviikon varmistamiseksi (tekstiviestilla tai
puhelimitse).

Ensimmaisen tutkimusviikon alussa ty6paikalle toimitetaan firstbeat -sykemittari kdyttdohjeineen. Mittari
kiinnitetdaan ohjeiden mukaan ja pidetdan mahdollisuuksien mukaan yhtajaksoisesti 3 vuorokauden ajan.
Sykemittareiden laiton yhteydessa taytetdan Kontrollivikkon Alkukysely (5min), viikon aikana tehddan kolme
palautumishetkead tyopaivan aikana kolmena perattaisena paivana. Ennen ja jalkeen palautumishetken vastataan
lyhyeen (1min) Tunnekyselyyn. Kontrolliviikon lopuksi sykemittareiden pois oton yhteydessa taytetaan
Kontrollivilkkon Loppukysely (5min).

Toisen tutkimusviikon aikana sykemittari kiinnitetaan uudelleen ohjeiden mukaan ja pidetdan mahdollisuuksien
mukaan yhtédjaksoisesti 3 vuorokauden ajan. Sykemittarin laiton yhteydessa taytetdan Luontohuoneviikon
Alkukysely (5min). Ennen ja jalkeen luontohuonepalautumishetken vastataan lyhyeen (1min) Tunnekyselyyn.
Luontohuoneviikon lopuksi, sykemittareiden pois oton yhteydessa taytetdaan Luontohuoneviikon Loppukysely
(5min).

Luontohuoneviikko voi jatkua suoraan kontrolliviikon jalkeen seuraavalla viikolla. Valissa voi kuitenkin olla
korkeintaan kaksi véliviikkoa, jos ty6aikataulut niin vaativat.

Teemme tutkimusjakson jalkeen 8 halukkaalle osallistujalle etdhaastattelun (kesto n. 15-30 min) tutkimukseen
liittyvistd teemoista ja kokemuksista. Haastatteluun voi ilmoittautua joko heti tutkimuksen alussa tai
tutkimusjakson aikana. Haastatteluaika sovitaan henkilokohtaisesti.

Miten aineistot kerdtdan?

Kyselyihin vastataan Jyvaskylan yliopiston tietoturvallisella Webropol-kyselyohjelmalla. Saat tutkijoilta Qr koodin,
jonka avulla paaset vastaamaan kyselyihin esim. omalta mobiililaitteeltasi.

Taustakyselyssd kysymme taustatietoja tyon kuormitustekijoista, terveydentilastasi ja luontosuhteestasi. Alku- ja
loppukyselyiden aiheita ovat tydssa palautuminen, seka kokemus omasta hyvinvoinnista ja loppukyselyssa lisaksi
kokemuksistasi mittausjaksojen ajalta. Tunnekyselyssa kysymme sen hetkistad tunnetilaa mm. koettua stressin ja

palautumisen tasoa.

Fyysista palautumista mitataan rintakehaan kiinnitettdvalla sykevalivaihtelua mittaavalla Firstbeat ® Bodyguard 2
-laitteella, jonka saat kdyttoosi tutkijoilta. Saat kirjalliset ohjeet mittarin kiinnittamiseen ja yhteystiedot tukijoille
mahdollisia lisakysymyksia varten. Sykemittaria pidetaan mahdollisuuksien mukaan kolme perdikkdisté
vuorokautta seka luontohuoneviikolla etta kontrolliviikolla. Mittari voidaan ottaa valissa pois ja tarralla
kiinnitettavia elektroneja vaihtaa. Voit ja pyri elamaan normaalia arkea mittausjakson ajan. Voit halutessasi pitaa
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mittauspaivakirjaa, jota voit hyodyntaa omia sykemittauksen tuloksia tarkastellessa, mutta mahdollinen
mittauspaivakirjan kirjaaminen on vain itseasi varten.

Kuva 1. Firstbeat Bodyguard 2 -laite ja kehoon kiinnitetyt elektrodit (Firstbeat: www.firstbeat.com)

Haastatteluilla keradmme luonnon hyvinvointivaikutuksia kartoittavaa tietoa, joka syventaa kyselyiden ja
fysiologisten mittausten tuloksia. Haastattelun teemat ovat samat kuin alkukyselyssa: palautuminen ja
palautumisrutiinisi, luonto- ja ymparistosuhteesi seka kokemus omasta hyvinvoinnista. Nauhoitettavat
haastattelut kestavat noin 15-30 minuuttia ja ne toteutetaan etayhteydella.

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hy6dyt

Tutkimukseen osallistumalla saat tietoa omasta psyykkisesta ja fyysisesta kuormituksestasi ja palautumisestasi.
Saat sykemittauksista tehdyn Firstbeat hyvinvointianalyysi -raportin tutkimusviikoiltasi omaan kaytto0si. Firstbeat
raportin koosteessa saat paiviakohtaista tietoa stressistd, palautumisesta, lilkkunnasta ja unesta.

Katso tarkemmin: https://www.firstbeat.com/fi/tyo-ja-hyvinvointi/hyvinvoinnin-
ammattilaiset/hyvinvointianalyysi/

Stressin ja palautumisen tasapaino

Pisteet kertovat, palaudutko
vuorokaudessa riittivasti
kuormitukseen nahden.

TYO 8H

AAMUPALA 25MIN PALAVERI 45MIN SOMEN SELAILU 1H 30MIN

KAHVITAUKO 15MIN

Suurin hyoty osallistumisestasi tulee tutkimuksemme kautta: saamme lisda ymmarrysta luontotilojen
hyvinvointivaikutuksista tyontekijoilla.

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet seka niihin varautuminen

Tutkimuksesta ei odoteta aiheutuvan sinulle riskeja tai haittaa. Sykevalivaihtelun mittaaminen on kivuton mittaus,
jolla ei ole todettu haittavaikutuksia. Syketta mitataan ihon pinnalle liimateipeilla asetettavilla antureilla, jotka on
helppo asentaa ja poistaa ihon pinnasta. Anturit asennetaan ohjeiden mukaan itse. Sykemittausten tekeminen
kestda 3+3 vuorokautta kahden viikon ajalla. Voit elda mittausten aikana normaalia arkea. Alku- ja
loppukyselyiden tayttamiseen kuluu yhteensa noin 10 minuuttia/kysely. Taukoihin liittyviin kyselyihin


http://www.firstbeat.com/
https://www.firstbeat.com/fi/tyo-ja-hyvinvointi/hyvinvoinnin-ammattilaiset/hyvinvointianalyysi/
https://www.firstbeat.com/fi/tyo-ja-hyvinvointi/hyvinvoinnin-ammattilaiset/hyvinvointianalyysi/
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vastaamiseen kuluu noin 1 minuuttia/kysely. Jos osallistut haastatteluun, voit varata siihen aikaa noin 30
minuuttia.

6. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle seka tutkimuksen rahoitus

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota. Palkkioksi tutkimukseen osallistumisesta saat kdyttoosi
Firstbeat hyvinvointianalyysi —raportin.

7. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu tieteellisia julkaisuja ja niistd voidaan pitaa tieteellisia esityksia. Valmistuneita
tutkimustuloksia voidaan hyédyntaa myos sisddanrakennetun luontotila AistiSiimeksen kaupalliseen kehittamiseen.
Mistaan tutkimuksen tuloksista tai julkaisuista ei voi tunnistaa yksittaisia tutkittavia.

8. Tutkittavien vakuutusturva
Jyvaskylan yliopiston toiminta ja tutkittavat on vakuutettu.

Jyvaskylan yliopiston vakuutukset korvaavat etdna suoritettavissa tutkimuksissa ainoastaan sellaiset vahingot,
jotka liittyvat suoraan annettuun tutkimustehtavaan ja jotka ovat sattuneet varsinaisen ohjeistetun
tutkimustehtdvan aikana. Vakuutus ei korvaa taukojen aikana sattuneita vahinkoja. Jyvaskylan yliopiston
vakuutukset eivat ole voimassa etdna suoritettavissa tutkimuksissa, jos tutkittavan kotikunta ei ole Suomessa.

Vakuutus sisaltaa potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen tapaturmavakuutuksen.
Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkilot) on vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien,
vahinkojen ja vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on voimassa mittauksissa ja niihin valittomasti liittyvilla
matkoilla.

9. Lisdtietojen antajan yhteystiedot

Vastuullinen tutkija: Katri Savolainen, puhelinnumero: 0408054854, sahkoposti: katri.s.savolainen@jyu.fi,
Ty6osoite: Jyvaskylan yliopisto, Ruusupuisto Alvar Aallon katu 9, 40600 Jyvaskyla



