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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
1. Tutkimuksen nimi ja pyynto osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetdaan mukaan tutkimukseen Nuoret luonnossa - Luonnossa tapahtuva liikunta nuorten
hyvinvoinnin ja ymparistotietoisuuden tukena, jossa selvitimme nuorten luonnossa tapahtuvan
lilkkunnan taustalla vaikuttavista tekijoita ja esteista ja vaikutuksia ymparistokayttaytymiseen.
Tutkimuksessa tarkastellaan, miten fyysiset, psyykkiset ja yksilolliset tekijat vaikuttavat nuorten
motivaatioon ja osallistumiseen luonnossa tapahtuvaan liikuntaan. Lisdksi tutkimuksessa
selvitetdan, miten luonnossa liikunta vaikuttaa nuorten fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin seka
ympdristotietoisuuteen ja kayttaytymiseen.

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteessa on kerrottu henkil6tietojesi
kasittelysta.

Sinua pyydetdan tutkimukseen, koska olet yldkoululainen 12-16 vuotias nuori. Tutkimukseen
osallistuu noin 100 nuorta eri puolelta suomea. Tutkimus sisaltaa kaikille osallistujille 1) kyselyosion
ja halukkaille my6s 2) haastatteluosion. Tavoite on 10-15 haastattelua. Tutkimus toteutetaan
kevaan 2026 aikana. Kyselyyn voit vastata heti kun sekéa osallistuva nuori, ettd vanhempi on
tutustunut tutkimuksen tiedotteen ja tietosuojaselosteeseen ja antanut suostumuksen
osallistumisesta. Sovimme kyselyyn vastaamisen jalkeen halukkaiden kanssa etdhaastatteluajan.

Hankkeen aikana tehddan tutkimusyhteistyota Institute for Health and Wellbeing Research,
University of Bedfordshire (UK) yhteistyotutkimusryhman kanssa. Bedfordshiren tutkimusryhma on
kerdannyt samoja teemoja sisdltdvan haastatteluaineiston vuonna 2025 ja haastatteluaineistoista
saatuja valmiita tuloksia verrataan maiden valilla ja kootaan yhteisesti julkaistavaan
tutkimusartikkeliin. Tutkittavien henkilGtietoja tai muutakaan kerattya kysely- tai
haastatteluaineistoa ei siirretd maiden valilla.

Tama on yksittdinen tutkimus, eika sinuun oteta myohemmin uudestaan yhteytta.

2. Vapaaehtoisuus
Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdaytya osallistumasta tutkimukseen,
keskeyttda osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta ilmoittamatta milloin
tahansa tutkimuksen aikana. Tasta ei aiheudu sinulle kielteisia seurauksia.
Keskeyttaessasi tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen, sinusta

siihen mennessa kerattyja henkilétietoja ja muita tietoja kdytetdaan osana tutkimusaineistoa, kun se
on valttamatonta tutkimustulosten varmistamiseksi.

3. Tutkimuksen kulku
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Tutkimus toteutetaan kevaan 2026 aikana. Menetelmiin ei liity eettisia riskeja Tutkimus alkaa seka
vanhemman etta nuoren suostumuslomakkeen tayttamiselld ja taman jalkeen nuori paasee
vastaamaan itsendisesti kyselyyn.

Kyselyt ja haastattelut kartoittavat tutkittavien luontosuhdetta, luontoliikuntaa,
luontomielipaikkaa, ruutuaikaa, itsetuntoa, koulumenestysta, koettua terveytta ja hyvinvointia.
Kyselyssa fyysista terveytta arvioidaan itsearviokysymyksella: "Millainen on terveydentilasi omasta
mielestdsi?”. Kyselyyn voi vastata joko paperisena tai kutsusta lI6ytyvdan QR koodin kautta
sahkoisena. Kyselyyn vastaaminen vie noin 10-15 minuuttia.

Paperisia lomakkeita jaetaan koululla tutkimuskutsun jaon yhteydessa ja ne saa myds tutkimuksen
vastuulliselta tutkijalta puhelimitse tai sdhkdpostitse pyytamalla. Tutkijan yhteystiedot 16ytyvat
tutkimuskutusta. Paperiset lomakkeet palautetaan postin kuljettamana valmiiksi maksetussa
kirjekuoressa suoraan vastuulliselle tutkijalle. Koulun henkilékunta ei saa tietoa tutkittavan
osallistumisesta tai tutkittavien vastauksista, vaan vastaukset toimitetaan suoraan
tutkimusryhmalle tutkimuskayttoon. Koulun rooli tutkimuksessa on tutkimuskutsun ja tyhjien
lomakkeiden jakelu tutkimukseen mahdollisesti osallistuville perheille.

Kyselyn tayttamisen lopuksi sinulta kysytaan halukkuutta osallistua tutkimuksen haastatteluosioon.
Tall6in nuorta ja vanhempaa pyydetdan palauttamaan joko paperiset suostumuslomakkeet
haastatteluun osallistumisesta (sekd nuoren oma ettd vanhemman erillinen suostumus) ja
jattdmaan nuoren yhteystiedot haastatteluajan sopimista varten. Tutkija ottaa yhteytta nuoreen
puhelimitse tai tekstiviestitse. Haastattelut toteutetaan nauhoitettuina etdhaastatteluina niin, etta
tutkimukseen osallistuva nuori on rauhallisessa tilassa, jossa ei ole hairiotekijoitd. Haastattelu
kestdaa noin 20-40 minuuttia ja se kasittelee syvallisemmin samoja teemoja kuin kysely.
Etdhaastattelun voi osallistua omalla dlypuhelimella tai tietokoneella.

Miten aineistot keratdan?

Sdhkoiseen kyselyyn vastataan Jyvaskylan yliopiston tietoturvallisella Webropol-kyselyohjelmalla.
Kutsusta l6ydat QR koodin joiden avulla padset vastaamaan kyselyihin omalta mobiililaitteeltasi. Jos
vastaat sahkoiseen kyselyyn paperisia lomakkeita ei tarvitse tayttaa. Voit vastata samaan kyselyyn
myOs paperisena. Palauta tall6in taytetty kysely ja suostumuslomakkeet valmiiksi maksetussa
vastauskuoressa vastuulliselle tutkijalle mahdollisimman pian tayttamisen jalkeen.

Etdhaastatteluilla kerddmme luontoliikunnan taustalla vaikuttavista tekijoista tarkentavaa tietoa,
joka syventaa kyselyiden aiheita. Keskustelemme esimerkiksi siitd, miten luonto on ldsna arjessasi,
millaisia liikuntamuotoja harrastat, Mika saattaa estda sinua lilkkkumasta luonnossa, millaisia
ajatuksia ymparistoon liittyvat muutokset sinussa herattavat. Haastattelut kestavat noin 30
minuuttia ja voit tehda ne omalla puhelimellasi rauhallisessa paikassa.

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hy6dyt

Suurin hyoty osallistumisestasi tulee tutkimuksemme kautta: saamme lisdda ymmarrysta nuorten
luonnossa tapahtuvan liikkunnan taustalla vaikuttavista tekijoista ja esteista.

Osallistuneiden kesken arvotaan 5x10e s-ryhman lahjakortti. Jos haluat osallistua arvontaan, jata
yhteystiedot niille varattuun paikkaan kyselyn lopussa. Arvonta suoritetaan toukokuun lopussa
2026 ja voittajille ilmoitetaan henkilokohtaisesti.

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet seka niihin
varautuminen
Tutkimuksesta ei odoteta aiheutuvan sinulle riskeja tai haittaa.
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6. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle seka tutkimuksen rahoitus
Osallistuneiden kesken arvotaan 5x10 euron s-ryhman lahjakortti.

Tutkimuksella ei ole aineiston kerdyksen vaiheessa erillistd rahoittajaa, vaan tutkimus toteutetaan
Jyvaskylan yliopiston tyosuhteisten tutkijoiden toimesta. Hankkeelle haetaan tutkimusrahoitusta
kansallisista saatioista tutkimusartikkelien kirjoittamisen vaiheessa.

7. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu tieteellisia julkaisuja ja niistd pidetdan tieteellisia esityksia. Tutkimuksen
tuloksista ja julkaisuista ei voi tunnistaa yksittaisia tutkittavia tai tutkittavan vastauksia.

8. Tutkittavien vakuutusturva
Jyvaskylan yliopiston toiminta ja tutkittavat on vakuutettu.

Jyvaskylan yliopiston vakuutukset korvaavat etana suoritettavissa tutkimuksissa ainoastaan
sellaiset vahingot, jotka liittyvat suoraan annettuun tutkimustehtavaan ja jotka ovat sattuneet
varsinaisen ohjeistetun tutkimustehtavan aikana. Vakuutus ei korvaa taukojen aikana sattuneita
vahinkoja.

Jyvaskylan yliopiston vakuutukset eivat ole voimassa etdna suoritettavissa tutkimuksissa, jos
tutkittavan kotikunta ei ole Suomessa.

Vakuutus sisaltaa potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen
tapaturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkilt) on vakuutettu tutkimuksen ajan
ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on
voimassa mittauksissa ja niihin valittémasti liittyvilla matkoilla.

9. Lisatietojen antajan yhteystiedot
Vastuullinen tutkija: Katri Savolainen, puhelinnumero: 0408054854, sahkoposti:

katri.s.savolainen@jyu.fi,
tyoosoite: Jyvaskylan yliopisto, Alvar Aallon katu 9 (Ruusupuisto), PL 35, 40014 Jyvaskylan yliopisto



