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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA: OPPILAAT & HUOLTAJAT

1. Pyynto osallistua tutkimukseen

Luokkasi tai opetusryhmasi osallistuu mukaan Wellbeing In Schools tutkimukseen, jossa tutkitaan
miten koulussa tehtdvat harjoitukset voivat auttaa oppilaita voimaan paremmin.

Tutkimuksessa keskitytaan esimerkiksi siihen:

e miten oppilaat jaksavat arjessa
¢ miten he tunnistavat ja sadtelevat tunteitaan
¢ miten keskittyminen ja rauhoittuminen sujuvat koulupaivan aikana.

Tama tiedote kertoo, mista tutkimuksessa on kyse ja mité osallistuminen tarkoittaa sinulle.
Tietosuojailmoituksessa kerrotaan henkilotietojesi kasittelysta.

e Tutkimukseen osallistuvat 11-15vuotiaat oppilaat, ja mukana on useita kouluja.
Tutkimukseen osallistuu arviolta useita kymmenia tai satoja oppilaita.

e Tama tutkimus on kansainvilinen. Se tarkoittaa, ettd samaa tutkimusta tehdaan useissa
Euroopan maissa, kuten Suomessa ja muissa yhteistydmaissa.

e Kaikissa maissa oppilaat tekevat samanlaisia harjoituksia ja vastaavat kyselyihin. N&in
voimme verrata tuloksia ja oppia lisaa siita, millaiset asiat auttavat oppilaita voimaan
paremmin koulussa.

Tama on yksittdinen tutkimus, eika sinuun oteta myohemmin uudestaan yhteytta taman
tutkimuksen osalta.

2. Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista.

e Saat itse paattaa, haluatko osallistua.

e Voit lopettaa osallistumisen milloin tahansa, eika sinun tarvitse kertoa syyta.

¢ Osallistuminen tai osallistumatta jattdminen ei vaikuta koulunkayntiisi, arviointiisi tai
opettajien suhtautumiseen sinuun.
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Keskeyttdessasi tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen, sinusta
siihen mennessa kerattyja tietoja ja naytteita kdytetdaan osana tutkimusaineistoa, kun se on
valttamatonta tutkimustulosten varmistamiseksi.

3. Tutkimuksen kulku

Tutkimus tapahtuu osana tavallista koulupdivaa.
Tutkimuksessa:

e tehdaan lyhyita hyvinvointiin ja rauhoittumiseen liittyvia harjoituksia
(esimerkiksi hengitys- tai keskittymisharjoituksia)

¢ voidaan hyoddyntaa tukena mobiilisovellusta, jossa on harjoituksia oppilaille

e vastataan kyselyihin

Kyselyihin vastaaminen kestda noin 10-20 minuuttia kerrallaan.
Kysely tehdaan kerran ennen harjoitusten alkamista ja kerran niiden jalkeen, jotta voidaan
nahda, tapahtuuko muutoksia.

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hy6dyt
Tutkimuksesta voi olla hy6tya:

o sinulle itsellesi (esimerkiksi opit keinoja rauhoittumiseen ja keskittymiseen)
e koululle ja opettajille
e muille oppilaille tulevaisuudessa.

Tutkimuksen avulla saadaan tietoa siitd, miten kouluissa voidaan tukea oppilaiden
hyvinvointia.

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet seka niihin
varautuminen

Tutkimukseen osallistumisesta ei odoteta olevan haittaa.

e Harjoitukset ovat kevyita ja vapaaehtoisia.
e Kysymyksiin saa vastata vain sen verran kuin itse haluaa.
e Jos jokin tehtava tuntuu epamukavalta, siité voi jattaytya pois.

Tarvittaessa voit aina kertoa asiasta opettajalle tai tutkimuksen tekijoille.

Kaikki keratty tieto kasitellaan luottamuksellisesti ja pseudonymisoidaan ennen analyysia.
Tutkimukseen osallistuvien henkilotietoja ei jaeta tutkimuksen ulkopuolelle, eika tutkittavia voi
raportoinnista tunnistaa.

6. Tutkittavien vakuutusturva
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Jyvaskylan yliopiston tutkimuksiin osallistuvat tutkittavat on vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen
syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on voimassa
tutkimuksissa ja niihin valittdmasti liittyvilla matkoilla.

Jyvaskylan yliopiston vakuutukset korvaavat etdna suoritettavissa tutkimuksissa ainoastaan sellaiset
vahingot, jotka liittyvat suoraan annettuun tutkimustehtavaan ja jotka ovat sattuneet varsinaisen
ohjeistetun tutkimustehtdvan aikana. Vakuutus ei korvaa taukojen aikana sattuneita vahinkoja.
Jyvaskylan yliopiston vakuutukset eivat ole voimassa etdana suoritettavissa tutkimuksissa, jos
tutkittavan kotikunta ei ole Suomessa.

7. Osallistumispalkinnot ja matkakustannusten korvaukset tutkittaville

Tutkimukseen osallistumisesta ei anneta palkintoa eikd mahdollisia matkakustannuksia korvata.

8. Tutkimuksen rahoitus

Tutkimuksessa on Jyvaskylan yliopiston ulkopuolista rahoitusta. Tutkimuksen rahoittaa Euroopan
Unioni, hankenumero on 2024-1-CZ01-KA220-SCH-000245017. Rahoittajilla ei ole ollut osuutta
tutkimuksen suunnitteluun, eika se vaikuta tietojen keruuseen ja analysointiin, julkaisupaatoksiin tai
kasikirjoitusten valmisteluun.

9. Sidonnaisuudet

Tutkimuksella tai tutkijoilla ei ole sellaisia sidonnaisuuksia, jotka voisivat vaikuttaa tutkimuksen
riippumattomuuteen.

10. Tutkimustulokset ja niista tiedottaminen

Tutkimuksesta valmistuu tieteellisia julkaisuja, opinnadyteto6ita, konferenssi- ja seminaariesityksia
Tutkittavia ei voi tunnistaa julkaisuista tai julkaistuista tuloksista.

11. Tutkimusaineiston kaytto tutkimuksen paatyttya
Tutkimuksen paatyttya ja tulosten varmentamiseen tarvitun ajan jalkeen
tutkimusaineisto anonymisoidaan, eli siitd poistetaan tunnistamisen mahdollistavat tiedot.

Anonymisoitu tutkimusaineisto jaa tutkimuksen toteuttavan tutkimusryhman haltuun ja sitd voidaan
kayttaa muihin tieteellisiin tarkoituksiin.

12. Lisatietoja antaa

Emilia Ahlstrom, projektitutkija, 040 750 5837, emilia.l.ahlstorm@jyu.fi
Piia Naykki, apulaisprofessori, 050 594 8136, piia.t.naykki@jyu.fi
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