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Taustoitus
• Miksi?

– Urheiluharrastuksen lopettaminen murrosiässä1

• Motivaation heikkeneminen ja kielteiset kokemukset1,2

→ Tarve ymmärtää, mitä tekijöitä nuorten jalkapalloilijoiden motivaation taustalla on

• Teoreettisena viitekehyksenä tavoiteorientaatioteoria3

– Motivaatioilmasto4

• Tehtäväsuuntautunut tavoiteorientaatio on yhteydessä vahvempaan sitoutumiseen ja lajista 

nauttimiseen5, kun taas minäsuuntautunut tavoiteorientaatio on yhteydessä kilpailuahdistukseen6 ja 

aggressioon7

– Minäorientaatiolla myös positiivisia vaikutuksia esimerkiksi kilpailulliseen menestykseen8

• Tehtäväsuuntautuneella motivaatioilmastolla positiiviset vaikutukset esimerkiksi hyvinvointiin9 ja 

itseluottamukseen10, kun taas minäsuuntautunut motivaatioilmasto on yhteydessä heikompaan 

hyvinvointiin9 ja korkeampaan kilpailuahdistukseen10.

• Tutkimuksessa tarkastelimme ilmastojen ja orientaatioiden ilmenemistä joukkueissa ja niiden välisiä 

yhteyksiä sekä eroavaisuuksia sukupuolten ja joukkueiden kansallisuuksien välillä.

16.5.2026 JYU SINCE 1863.2



Käytetyt menetelmät

• Kvantitatiivinen tutkimus, poikkileikkausasetelma

• Saimme aineiston Eerikkilän urheiluopistolta

– Perustuu Huuhkaja- ja Helmaripolun tapahtumissa kerättyihin motivaatioilmasto- ja tavoiteorientaatiokyselyihin

• Vastauksia: 5942

– Keski-ikä 12,7 vuotta

– Suomalaiset joukkueet 90 % ja kansainväliset joukkueet 10 %

– Poikia 60 % ja tyttöjä 40 %

• Aineisto analysoitiin IBM SPSS Statistics ohjelmalla

– T-testi

– Lineaarinen regressioanalyysi

– Pearsonin korrelaatiokerroin
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Päätulokset

• Tavoiteorientaatioiden ilmeneminen

– Tehtäväorientaatio selvästi vallitsevampaa

– Minäorientaation arvot korkeampia kuin 

minäilmaston

– Pojat hieman minäorientoituneempia

– Kansallisuus ei selittänyt vaihtelua

• Motivaatioilmaston ilmeneminen

– Tehtäväilmasto selvästi vahvempi kuin minäilmasto

– Sukupuolen vaikutus todella pieni

– Kansallisuus ei selittänyt vaihtelua

– Ikä → Korkeampi minäilmasto
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• Ilmastojen ja orientaatioiden väliset yhteydet

– Suorat korrelaatiot vahvimpia varsinkin 

suomalaisissa joukkueissa

– Minäilmasto selitti minäorientaatiota enemmän 

kuin tehtäväilmasto tehtäväorientaatiota

• Erityisesti suomalaisissa joukkueissa melkein 30 % 

selitysaste

• Tyttöjen kohdalla yhteys vähän vahvempi



Johtopäätökset

• Joukkueissa vallitsevan ilmapiirin tärkeys korostuu erityisesti, kun minäilmasto on korkea

→ Tehtäväsuuntautuneisuutta tulisi painottaa joukkueympäristön luomisessa ja ylläpitämisessä

→ Kilpailullisuutta ei tule unohtaa, mutta siihen tulee suhtautua varauksella

– Korkea minäorientaatio voi olla hyödyllinen korkean tehtäväorientaation kanssa

• Sukupuoli tai kansallisuus ei juuri selitä orientaatioiden tai ilmastojen ilmenevyyttä 

→ Joukkueiden sisäiset tekijät korostuvat

→Orientaatioihin vaikuttaa myös pelaajan muu ympäristö, esim. vanhemmat

• Kilpailu ja vertailu kasvaa tultaessa vanhemmaksi

→Voidaanko pelaajia valmistaa tähän joukkueympäristöissä?
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Mitä lisäarvoa

• Pilotoiva tutkimus tuottaa alustavaa tietoa vallitsevasta tilanteesta suomalaisissa juniorijoukkueissa

– Jatkotutkimukset

• Laadullinen: Mitä konkreettisia tapoja valmentajat käyttävät tukeakseen psykologisia perustarpeita ja tehtäväsuuntautuneisuutta?

• Pitkittäinen: Samoja pelaajia seurattaisiin useamman vuoden ajan, missä vaiheessa orientaatiot ja ilmastot muuttuvat

• Tavoiteorientaatioprofiilien muodostaminen

• Suomalaiset joukkueet eivät ole tällä saralla merkittävästi kansainvälisiä joukkueita perässä
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