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Nyt sinulla on mahdollisuus valita tutkintoosi opintoja myös yhdentoista ammattikorkeakoulun 
yhteisestä kuntoutuksen opintojaksotarjonnasta. Tutustu alla oleviin vaihtoehtoihin ja keskustele 
opettajatutorisi kanssa opintojen sopimisesta juuri sinun tutkintoosi. Tämä opintojaksotarjotin 
laajentaa mahdollisuuksiasi ja tuo myös lisää joustavuutta opintojen suorittamiseen.  

Tutustu opintojaksojen tarkempiin kuvauksiin ja lisätietoihin linkkien kautta tai korkeakoulun 
kotisivuilta. Ilmoittautuminen tapahtuu oman korkeakoulusi ilmoittautumisjärjestelmän kautta.  

Osa ilmoittautumisista aukeaa jo keväällä 2026, osa myöhemmin, muistathan kuitenkin 
ilmoittautua viimeistään 2 viikkoa ennen opintojakson alkua. Osa opinnoista on non-stop-
toteutuksia, mutta huomioithan ilmoittautumisen käsittelyyn tarvittavan ajan. 

Kaikki opinnot ovat täysin verkossa tapahtuvia.  

 

  

Kuntoutuksen ristiinopiskeluverkoston 
opintojaksotarjonta lv. 2026–2027 

 



Lisätietoja opintojaksoista löydät myös jokaisen korkeakoulun omilta verkkosivuilta. 

Opintotarjonta  

Jamk 
 
Ikääntyneiden monialainen kuntoutus 5 op 
SZ00CI96-3002 
Non-stop 
 
 
 
 
 

Digitaalinen kuntoutus- ja ohjaustyö 5 op 
ST00CK32-3006, -3008 ja -3007 
 
Ilmoittautuminen: -3006 3.8-20.8.2026,  
-3008 16.11.2026-7.1.2027 ja -3007 1.4-30.4.2027 
Toteutus: -3006 syksy 2026, -3008 kevät 2027,  
-3007 kesä 2027

 
Karelia 
Lisätietoja aikatauluista korkeakoulun sivuilta 

Liikuntavammojen ennaltaehkäisy 1 op 
SF10053 
 
Mitä jokaisen tulisi tietää kivusta 1 op 
SF10039 
 
Unesta voimaa 5 op 
SF10045 

 
 
Kehittyvä koululainen 5 op 
SF10043 
Ikäihmisen aktiivinen arki 5 op 
SF10042 
 

 
 
 
LAB 
Sairauksien vaikutukset kehon rakenteisiin, 
toimintaan ja toimintakykyyn 5 op 
Ilmoittautuminen: 3.8-31.10.2026 ja  
(alustava) 1.12.2026-8.1.2027 
Toteutus: 17.8.-31.12.2026 ja 18.1-31.7.2027 
 
 
Ruotsin suullinen ja kirjallinen osuus muodostavat 
yhden 5 op kokonaisuuden.  
 
 
 

Svenska inom välfärd – Bättre 
funktionsförmåga, muntlig 2,5 op 
Ilmoittautuminen: 3.-31.8.2026 ja  
(alustava) 1.12.2026-8.1.2027 
Toteutus: 7.9-4.12.2026 ja 18.1.-31.7.2027 
 
Svenska inom välfärd – Bättre 
funktionsförmåga, skriftlig 2,5 op 
Ilmoittautuminen: 3.-31.8.2026 ja  
(alustava) 1.12.2026-8.1.2027 
Toteutus: 7.9-4.12.2026 ja 18.1.-31.7.2027 
 

https://opetussuunnitelmat.peppi.jamk.fi/course/SZ00CI96
https://opetussuunnitelmat.peppi.jamk.fi/course/ST00CK32
https://opintoopas.karelia.fi/course/12035
https://opintoopas.karelia.fi/course/11290
https://opintoopas.karelia.fi/course/11490
https://opintoopas.karelia.fi/course/11488
https://opintoopas.karelia.fi/course/11487
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Laurea 
Kuntojalkapalloilu ja toiminnan ohjaaminen 
2 op TO00CE53-3004 
Ilmoittautuminen: 18.5-22.11.2026 
Toteutus: 1.6-31.12.2026 
 
 

Työkyky- ja ammatillinen kuntoutus 1, 3 op 
Ilmoittautuminen 23.-29.11.2026 
Toteutus: kevät 2027 
Työkyky- ja ammatillinen kuntoutus 2, 7 op 
Ilmoittautuminen 23.-29.11.2026 
Toteutus: kevät 2027

 
 
Lapin AMK 
Kestävä kehitys ja vastuullisuus sosiaali- ja 
terveysalalla 5 op AMKO052-3002 
Ilmoittautuminen: 23.3-1.12.2026 
Toteutus: 1.8-1.12.2026 
 

Asiakaslähtöinen monialainen kuntoutus 5 
op AMKO051-3001 
Ilmoittautuminen: 23.3-1.12.2026 
Toteutus: 1.4-30.5.2027 

 
Metropolia 
Asiakaslähtöinen apuvälineosaaminen, 3 op 
SX00GW82-3001 
Ilmoittautuminen 4.5-31.10.2026 
Toteutus: 1.9-30.11.2026 
 
Perehdytys juoksuanalyysiin, 5 op  
SX00FN59-3003 
Ilmoittautuminen 4.5-31.10.2026 
Toteutus: 1.9-30.11.2026 
 
Liikkumisen arviointi teknologian keinoin, 5 
op, SX00FN60-3003 
Ilmoittautuminen 4.5-31.10.2026 
Toteutus: 1.9-30.11.2026 
 
Kouluympäristön arviointi BAS-FI 1 op 
Ilmoittautuminen: 1.12.2026-30.4.2027 
Toteutus: 10.1-31.5.2026 
  

 
 
Työympäristön arviointi WEIS-FI 1 op 
Ilmoittautuminen: 4.5-31.10.2026 
Toteutus: 10.8–30.11.202 
 
Toimintaterapian ajankohtaiset ilmiöt 5 op 
Ilmoittautuminen: 17.8-10.12.2026 
Toteutus: 17.8-10.12.2026 
 
Toimintaterapia yhteiskunnallisessa 
muutoksessa 3 op 
Ilmoittautuminen: 4.5-30.11.2026 
Toteutus: 1.9-31.12.2026 
 
 
 
 

 
Oamk 
Näyttöön perustuva ja vaikuttava kuntoutus 
5 op, OY00DY05-3005 
Ilmoittautuminen: 2.12-31.12.2026 
Toteutus: 1.1-31.5.2027 

 
 
 
 
 

 

https://opinto-opas.metropolia.fi/course/74728
https://opinto-opas.metropolia.fi/course/67156
https://opinto-opas.metropolia.fi/course/67157
https://opinto-opas.metropolia.fi/course/67157
https://opinto-opas.metropolia.fi/course/73511
https://opinto-opas.metropolia.fi/course/73528
https://opinto-opas.metropolia.fi/course/60941
https://opinto-opas.metropolia.fi/course/73531
https://opinto-opas.metropolia.fi/course/73531
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Samk 
Etäkuntoutus, verkko-ohjaus ja digituki 
osana kuntoutuksen ohjaajan työtä 5 op 
KO220403 
Ilmoittautuminen: 1.11.2026-31.1.2027 
Toteutus: 11.1-31.5.2027 
 
Kuntoutuksen tutkimusmenetelmä-
osaaminen 5 op KO220603-3004 
Ilmoittautuminen: 1.4-1.10.2026 
Toteutus: 1.10-5.12.2026 

Competence of Research Methods in 
Rehabilitation 5 op PH230502-3003 
Ilmoittautuminen: 1.9.2026-28.2.2027 
Toteutus: 22.3-31.5.2027 
 
Kuntoutuksen tutkimusmenetelmät 5 op 
FY230502-3003 
Ilmoittautuminen: 1.9.2026-28.2.2027 
Toteutus: 22.3-31.5.2027 
 

 

Savonia 
Kaikki ovat Non-Stop toteutuksia, joissa ilmoittautumisaika 1.5.2026 - 31.05.2027  
ja toteutusaika 01.09.2026 - 31.07.2027 
 
Liikunta syöpään sairastuneen toimintakyvyn 
tukemisessa 5 op CO00CA22-3001 
 
Liikunta ja ravitsemus uniterveyden 
edistäjinä 5 op CO00BV61-3002 
 
Liikunta ja ravitsemus mielenterveyden 
edistäjinä 5 op CO00BV62-3002 

 
Teknologia fysioterapiassa & etäterapia 4 op 
CO00CA21-3001 
 
Sosiaalinen kuntoutus 3 op 
CO00BW65-3002

 
 

TAMK 
ICF-luokituksen ja GAS -menetelmän 
perusteet 3 op 7F00FU76-3005 
Non-stop 

 

 

 

Turun AMK 
Ikääntyvän asiakkaan fysioterapian 
erityispiirteet 2 op, TH00DJ27-3003 
Ilmoittautuminen: 15.5-30.9.2026 
Toteutus (alustava): 1.10-15.12.2026 
 
 
 
 

 
 
 
 
Geriatria 1 op, TH00BE12-3023 
Ilmoittautuminen: 15.5- 31.8.2026 
Toteutus (alustava): 1.9-31.10.2026 
 
Näyttöön perustuva fysioterapia 2 op 
TH00DJ35-3001 
Ilmoittautuminen: 1.10.2026-17.1.2027 
Toteutus (alustava): 18.1-18.4.2027

https://samk.opinto-opas.fi/coursedescription/205299203?lang=fi
https://samk.opinto-opas.fi/coursedescription/205299203?lang=fi
https://samk.opinto-opas.fi/coursedescription/205292795?lang=fi
https://samk.opinto-opas.fi/coursedescription/205292795?lang=fi
https://samk.opinto-opas.fi/coursedescription/205280550?lang=fi
https://samk.opinto-opas.fi/coursedescription/205280550?lang=fi
https://samk.opinto-opas.fi/coursedescription/205289975?lang=fi
https://www.tuni.fi/fi/tule-opiskelemaan/icf-luokituksen-ja-gas-menetelman-perusteet
https://www.tuni.fi/fi/tule-opiskelemaan/icf-luokituksen-ja-gas-menetelman-perusteet
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