
JYVÄSKYLÄN YLIOPISTO 

Tiedote tutkimuksesta 

   

1. Pyyntö osallistua tutkimukseen   

    

Sinua pyydetään mukaan tutkimukseen ”Näkemykset tyttöjen ja naisten aseman parantamisesta 

suomalaisessa urheilussa”, jossa tutkitaan urheilun parissa toimivien henkilöiden näkemyksiä siitä, 

millä tavoin tyttöjen ja naisten asemaa voidaan vahvistaa suomalaisessa urheilussa.  

 

Tutkimuksen tavoitteena on tunnistaa keskeisiä kehittämiskohteita ja konkreettisia keinoja, joilla 

voidaan edistää tasa-arvoa, osallisuutta ja yhdenvertaisempia toimintakäytäntöjä urheilussa.  

 

Tutkimuksella tuotetaan tietoa, jota voidaan hyödyntää urheilun toimintaympäristöjen, käytäntöjen ja 

päätöksenteon kehittämisessä. 

   

Tämä tiedote kuvaa tutkimusta ja mitä siihen osallistuminen sinun kannaltasi tarkoittaa. 

Tietosuojailmoituksessa kerrotaan henkilötietojesi käsittelystä.    

 

Tutkimukseen osallistuminen edellytyksenä on, että 

• olet vähintään 18-vuotias  

• toimit tai olet toiminut urheilun parissa Suomessa (esimerkiksi urheilijana, urheilijan 

huoltajana, valmentajana, ohjaajana, seuratoimijana, hallinnon tai kehittämistyön tehtävissä, 

vapaaehtoisena tai muussa urheiluun liittyvässä roolissa)  

• ymmärrät suomen kieltä riittävästi tutkimustehtävien suorittamiseen  

• annat suostumuksesi tutkimukseen osallistumiseen  

 

Tutkimukseen ei voida ottaa mukaan henkilöitä, jotka 

• ovat alle 18-vuotiaita  

• eivät toimi tai ole toimineet missään roolissa urheilun parissa  

• eivät halua tai pysty antamaan suostumustaan tutkimukseen osallistumiseen  

    

Tutkimukseen osallistuu 30–80 henkilöä. 

   

Tämä on yksittäinen tutkimus, eikä sinuun oteta myöhemmin uudestaan yhteyttä tämän tutkimuksen 

osalta.    
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2. Vapaaehtoisuus 

    

Tähän tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltäytyä osallistumasta tutkimukseen, 

keskeyttää osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syytä ilmoittamatta milloin tahansa 

tutkimuksen aikana. Siitä ei aiheudu sinulle kielteisiä seurauksia.    

 

Tutkimukseen osallistuminen tai osallistumatta jättäminen ei vaikuta asemaasi urheiluyhteisössäsi, 

työpaikassasi, seurassasi, joukkueessasi tai muussa vastaavassa toimintaympäristössä. 

Osallistuminen ei vaikuta esimerkiksi työtehtäviisi, vastuisiisi, harrastus- tai 

osallistumismahdollisuuksiisi tai muihin oikeuksiisi kyseisessä yhteisössä. 

 

Vaikka tutkimuskutsu välitettäisiin organisaation, seuran tai muun yhteisön kautta, päätös 

osallistumisesta on aina sinun henkilökohtainen valintasi. Kukaan esihenkilö, valmentaja, kollega tai 

muu toimija ei saa edellyttää osallistumistasi eikä saa tietoa siitä, oletko osallistunut tutkimukseen 

vai et. 

 

Keskeyttäessäsi tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen, sinusta 

siihen mennessä kerättyjä tietoja käytetään osana tutkimusaineistoa, kun se on välttämätöntä 

tutkimustulosten varmistamiseksi. 

 

3. Tutkimuksen kulku 

 

Tutkimuksessa selvitetään urheilun parissa toimivien henkilöiden näkemyksiä siitä, millä tavoin 

tyttöjen ja naisten asemaa voidaan edistää urheilussa. Tutkimus toteutetaan kokonaan verkossa. Voit 

osallistua tutkimukseen omalla tietokoneella, tabletilla tai puhelimella sinulle sopivana ajankohtana. 

Tutkimus koostuu useasta lyhyestä vaiheesta, joihin osallistuminen tapahtuu sähköisen alustan 

kautta. Tutkimuksen eri vaiheet ovat avoinna noin kaksi viikkoa, mutta eri vaiheita voidaan joutua 

pidentämään, jos aineistoa ei saada riittävästi. 

 

Vaiheet 1 ja 2: Ilmoittautuminen ja suostumus sekä ideoiden kerääminen. Vaiheet 1 ja 2 

toteutetaan samanaikaisesti. 

 

Vaiheessa 1 saat tutkimuslinkin, jonka kautta pääset lukemaan tutkimustiedotteen ja antamaan 

suostumuksesi tutkimukseen osallistumiseen. Tämän jälkeen sinua pyydetään vastaamaan 

muutamaan lyhyeen taustatietokysymykseen. Tässä vaiheessa voit jättää järjestelmään oman 

sähköpostisoitteesi, jotta saat kutsun seuraavaan vaiheeseen. Sähköpostiosoitteita ei yhdistetä 

vastauksiin. 

• Kesto: noin 2–3 minuuttia 

 

Vaiheessa 2 sinua pyydetään kirjoittamaan omia ajatuksiasi siitä, miten tyttöjen ja naisten asemaa 

urheilussa voitaisiin parantaa. Voit kirjoittaa yhden tai useamman ehdotuksen. 

• Kesto: noin 2–10 minuuttia  



 

Vaihe 3: Ehdotusten ryhmittely 

Seuraavassa vaiheessa sinulle näytetään lista kaikkien osallistujien esittämistä ehdotuksista. Sinua 

pyydetään ryhmittelemään ehdotuksia sen mukaan, miten itse hahmotat näiden ehdotusten liittyvän 

toisiinsa. Lisäksi sinua pyydetään antamaan jokaiselle ryhmälle sen teemaa tai sisältöä kuvaava nimi. 

Sinun tulee ryhmitellä jokainen tehtävässä esitetty ajatus. 

• Kesto: noin 10 minuuttia  

 

Vaihe 4: Ehdotusten arviointi 

Viimeisessä vaiheessa sinua pyydetään arvioimaan ehdotuksia asteikolla sen mukaan: 

• kuinka tärkeä ehdotus on  

• kuinka helposti ehdotus olisi toteutettavissa urheilussa 

• kuinka vaikuttava ehdotus on 

• kuinka ajankohtainen ehdotus on  

• Kesto: noin 5–10 minuuttia  

 

Tutkimuksen kokonaiskesto 

• Tutkimukseen osallistuminen kestää yhteensä noin 20–40 minuuttia  

• Osallistuminen tapahtuu yleensä 2–3 lyhyessä vaiheessa muutaman viikon aikana  

• Voit osallistua sinulle sopivana ajankohtana  

• Tutkimuksen kesto määräytyy sen mukaan, kuinka nopeasti tutkimuksen vaiheeseen 2 

saadaan kerättyä vastauksia. Jokainen vaihe on auki kuitenkin vähintään kaksi viikkoa. 

 

Tutkimuspaikka 

Tutkimus toteutetaan kokonaan verkossa sähköisen osallistumisalustan kautta. 

Tutkimusalustana toimii Group WisdomTM 

 

Tutkimuksesta vastaava organisaatio 

Jyväskylän yliopisto / Liikuntatieteellinen tiedekunta 

 

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyödyt 

 

Tutkimuksesta ei välttämättä ole suoraa henkilökohtaista hyötyä sinulle osallistujana. Tutkimukseen 

osallistuminen voi kuitenkin tarjota mahdollisuuden pohtia omia näkemyksiäsi ja kokemuksiasi 

tyttöjen ja naisten asemasta urheilussa sekä tehdä näkyväksi, millaisia kehittämistoimia pidetään 

tärkeinä. 

    

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epämukavuudet sekä niihin 

varautuminen  

    

Tutkimuksen aihe voi herättää joissakin osallistujissa epämukavia tunteita, koska tyttöjen ja naisten 

asemaan urheilussa liittyvät kysymykset voivat liittyä kokemuksiin epätasa-arvosta, syrjinnästä tai 

epäasiallisesta kohtelusta. Mahdollinen haitta on yleensä lievä ja lyhytkestoinen, esimerkiksi 

hetkellinen turhautumisen tai ärtymyksen tunne. Lisäksi tutkimuksen tekemiseen menee aikaa. 



 

Näihin mahdollisiin haittoihin on varauduttu seuraavilla tavoilla: 

• osallistuminen on täysin vapaaehtoista, ja voit keskeyttää osallistumisen milloin tahansa 

ilman perusteluja  

• sinun ei tarvitse vastata kaikkiin kysymyksiin, jos et halua  

• Tutkimus on hyvin rajattu ja siihen käytettävä aika on kohtuullinen. Siitä on tiedotettu sinua 

osana tätä tiedotetta. 

 

6. Tutkittavien vakuutusturva 

  

Jyväskylän yliopiston vakuutukset korvaavat etänä suoritettavissa tutkimuksissa ainoastaan sellaiset 

vahingot, jotka liittyvät suoraan annettuun tutkimustehtävään ja jotka ovat sattuneet varsinaisen 

ohjeistetun tutkimustehtävän aikana.  Vakuutus ei korvaa taukojen aikana sattuneita vahinkoja. 

Jyväskylän yliopiston vakuutukset eivät ole voimassa etänä suoritettavissa tutkimuksissa, jos 

tutkittavan kotikunta ei ole Suomessa. 

   

7. Osallistumispalkinnot ja matkakustannusten korvaukset tutkittaville  

    

Tutkimukseen osallistumisesta ei anneta palkintoa. 

  

8. Tutkimuksen rahoitus  

 

Tutkimuksessa on Jyväskylän yliopiston ulkopuolista rahoitusta. 

 

Tämä tutkimus toteutetaan osana opetus- ja kulttuuriministeriön (OKM) rahoittamaa Yhteinen matka 

-hanketta, jonka tavoitteena on edistää yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa suomalaisessa urheilussa. 

 

Rahoittajalla ei ole ollut osuutta tutkimuksen suunnitteluun, eikä se vaikuta tutkimuksen 

toteuttamiseen, aineiston keruuseen, analysointiin, tulosten raportointiin tai julkaisemiseen. Tutkimus 

toteutetaan tutkimuseettisten periaatteiden mukaisesti riippumattomasti. 

 

9. Sidonnaisuudet  

 

Tutkimuksella tai tutkijoilla ei ole sellaisia sidonnaisuuksia, jotka voisivat vaikuttaa tutkimuksen 

riippumattomuuteen. 

 

10. Tutkimustulokset ja niistä tiedottaminen   

     

Tutkimuksesta valmistuu tieteellinen julkaisu ja opinnäytetyö/opinnäytetöitä. Lisäksi tuloksia 

julkaistaan osana hankeraporttia. Tutkittavia ei voi tunnistaa julkaisuista tai julkaistuista tuloksista.  

 

11. Tutkimusaineiston käyttö tutkimuksen päätyttyä 

 



Tutkimuksen päätyttyä tutkimusaineisto anonymisoidaan, eli siitä poistetaan tunnistamisen 

mahdollistavat tiedot. Anonymisoitu tutkimusaineisto talletetaan JYU:n JYX-palveluun, josta se on 

saatavissa pyyntöä vastaan tutkimus- ja/tai opetuskäyttöön. 

 

12. Lisätietoja antaa 

 

Ritva Mikkonen, ritva.s.mikkonen@jyu.fi  

 

mailto:ritva.s.mikkonen@jyu.fi

