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Tiedote tutkimuksesta

1. Pyynto osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetddn mukaan tutkimukseen ”Ndkemykset tyttdjen ja naisten aseman parantamisesta
suomalaisessa urheilussa”, jossa tutkitaan urheilun parissa toimivien henkildiden ndkemyksia siité,
milld tavoin tyttdjen ja naisten asemaa voidaan vahvistaa suomalaisessa urheilussa.

Tutkimuksen tavoitteena on tunnistaa keskeisid kehittimiskohteita ja konkreettisia keinoja, joilla
voidaan edistdd tasa-arvoa, osallisuutta ja yhdenvertaisempia toimintakdytantdjd urheilussa.

Tutkimuksella tuotetaan tietoa, jota voidaan hyddyntdd urheilun toimintaympéristdjen, kdytantdjen ja
paitoksenteon kehittimisessa.

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja mité sithen osallistuminen sinun kannaltasi tarkoittaa.
Tietosuojailmoituksessa kerrotaan henkilotietojesi kisittelysta.

Tutkimukseen osallistuminen edellytyksend on, etti
e olet vihintddn 18-vuotias
o toimit tai olet toiminut urheilun parissa Suomessa (esimerkiksi urheilijana, urheilijan
huoltajana, valmentajana, ohjaajana, seuratoimijana, hallinnon tai kehittdmistyon tehtivissa,
vapaaehtoisena tai muussa urheiluun liittyvéssé roolissa)
e ymmdrrit suomen kieltd riittdvisti tutkimustehtivien suorittamiseen
e annat suostumuksesi tutkimukseen osallistumiseen

Tutkimukseen ei voida ottaa mukaan henkilGitd, jotka
e ovat alle 18-vuotiaita
e eivit toimi tai ole toimineet missdén roolissa urheilun parissa
e eivit halua tai pysty antamaan suostumustaan tutkimukseen osallistumiseen

Tutkimukseen osallistuu 30—80 henkilo4.

Tamai on yksittdinen tutkimus, eikd sinuun oteta myohemmin uudestaan yhteytti timén tutkimuksen
osalta.



2. Vapaaehtoisuus

Tahén tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistumasta tutkimukseen,
keskeyttdd osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syytd ilmoittamatta milloin tahansa
tutkimuksen aikana. Siitd ei aiheudu sinulle kielteisid seurauksia.

Tutkimukseen osallistuminen tai osallistumatta jattiminen ei vaikuta asemaasi urheiluyhteisossasi,
tyOpaikassasi, seurassasi, joukkueessasi tai muussa vastaavassa toimintaymparistossa.
Osallistuminen ei vaikuta esimerkiksi tyotehtdviisi, vastuisiisi, harrastus- tai
osallistumismahdollisuuksiisi tai muihin oikeuksiisi kyseisessé yhteisossa.

Vaikka tutkimuskutsu viélitettiisiin organisaation, seuran tai muun yhteison kautta, paatos
osallistumisesta on aina sinun henkilokohtainen valintasi. Kukaan esihenkild, valmentaja, kollega tai
muu toimija ei saa edellyttdd osallistumistasi eikd saa tietoa siitd, oletko osallistunut tutkimukseen
vai et.

Keskeyttiessidsi tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen, sinusta
sithen mennessé keréttyja tietoja kiytetddn osana tutkimusaineistoa, kun se on valttiméatonta
tutkimustulosten varmistamiseksi.

3. Tutkimuksen kulku

Tutkimuksessa selvitetddn urheilun parissa toimivien henkildiden ndkemyksia siitd, milld tavoin
tyttojen ja naisten asemaa voidaan edistdd urheilussa. Tutkimus toteutetaan kokonaan verkossa. Voit
osallistua tutkimukseen omalla tietokoneella, tabletilla tai puhelimella sinulle sopivana ajankohtana.
Tutkimus koostuu useasta lyhyesti vaiheesta, joihin osallistuminen tapahtuu sdhkoisen alustan
kautta. Tutkimuksen eri vaiheet ovat avoinna noin kaksi viikkoa, mutta eri vaiheita voidaan joutua
pidentdmédn, jos aineistoa ei saada riittavésti.

Vaiheet 1 ja 2: IImoittautuminen ja suostumus seki ideoiden keriiminen. Vaiheet 1 ja 2
toteutetaan samanaikaisesti.

Vaiheessa 1 saat tutkimuslinkin, jonka kautta pdédset lukemaan tutkimustiedotteen ja antamaan
suostumuksesi tutkimukseen osallistumiseen. Tdmaén jélkeen sinua pyydetdin vastaamaan
muutamaan lyhyeen taustatietokysymykseen. Tadssé vaiheessa voit jéttda jirjestelméén oman
sahkopostisoitteesi, jotta saat kutsun seuraavaan vaitheeseen. Sdhkopostiosoitteita ei yhdisteta
vastauksiin.

e Kesto: noin 2—-3 minuuttia

Vaiheessa 2 sinua pyydetédén kirjoittamaan omia ajatuksiasi siitd, miten tyttdjen ja naisten asemaa
urheilussa voitaisiin parantaa. Voit kirjoittaa yhden tai useamman ehdotuksen.
o Kesto: noin 2—-10 minuuttia



Vaihe 3: Ehdotusten ryhmittely
Seuraavassa vaiheessa sinulle ndytetdin lista kaikkien osallistujien esittdmistd ehdotuksista. Sinua
pyydetddn ryhmittelemddn ehdotuksia sen mukaan, miten itse hahmotat nididen ehdotusten liittyvin
toisiinsa. Lisdksi sinua pyydetddn antamaan jokaiselle ryhmélle sen teemaa tai sisdltod kuvaava nimi.
Sinun tulee ryhmitelld jokainen tehtdvéssé esitetty ajatus.

o Kesto: noin 10 minuuttia

Vaihe 4: Ehdotusten arviointi
Viimeisessé vaiheessa sinua pyydetidin arvioimaan ehdotuksia asteikolla sen mukaan:
o kuinka tirked ehdotus on
o kuinka helposti ehdotus olisi toteutettavissa urheilussa
e kuinka vaikuttava ehdotus on
e kuinka ajankohtainen ehdotus on
e Kesto: noin 5-10 minuuttia

Tutkimuksen kokonaiskesto
e Tutkimukseen osallistuminen kestdd yhteensd noin 20—40 minuuttia
e Osallistuminen tapahtuu yleensd 2—3 lyhyesséd vaiheessa muutaman viikon aikana
o Voit osallistua sinulle sopivana ajankohtana
e Tutkimuksen kesto méédraytyy sen mukaan, kuinka nopeasti tutkimuksen vaiheeseen 2
saadaan kerittyé vastauksia. Jokainen vaihe on auki kuitenkin véhintéén kaksi viikkoa.

Tutkimuspaikka
Tutkimus toteutetaan kokonaan verkossa sdhkdisen osallistumisalustan kautta.
Tutkimusalustana toimii Group Wisdom™

Tutkimuksesta vastaava organisaatio
Jyviskylédn yliopisto / Liikuntatieteellinen tiedekunta

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyodyt

Tutkimuksesta ei vélttdmattd ole suoraa henkilokohtaista hyotya sinulle osallistujana. Tutkimukseen
osallistuminen voi kuitenkin tarjota mahdollisuuden pohtia omia ndkemyksiési ja kokemuksiasi
tyttojen ja naisten asemasta urheilussa seké tehdd nikyviksi, millaisia kehittdmistoimia pidetidén
tarkeind.

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epimukavuudet seka niihin
varautuminen

Tutkimuksen aihe voi heréttii joissakin osallistujissa epdmukavia tunteita, koska tyttdjen ja naisten
asemaan urheilussa liittyvit kysymykset voivat liittyd kokemuksiin epdtasa-arvosta, syrjinnisti tai
epdasiallisesta kohtelusta. Mahdollinen haitta on yleensa lieva ja lyhytkestoinen, esimerkiksi
hetkellinen turhautumisen tai drtymyksen tunne. Lisédksi tutkimuksen tekemiseen menee aikaa.



Néihin mahdollisiin haittoihin on varauduttu seuraavilla tavoilla:
o osallistuminen on tdysin vapaaehtoista, ja voit keskeyttdad osallistumisen milloin tahansa
ilman perusteluja
e sinun ei tarvitse vastata kaikkiin kysymyksiin, jos et halua
o Tutkimus on hyvin rajattu ja sithen kdytettdvé aika on kohtuullinen. Siitd on tiedotettu sinua
osana tétd tiedotetta.

6. Tutkittavien vakuutusturva

Jyviskylidn yliopiston vakuutukset korvaavat eténd suoritettavissa tutkimuksissa ainoastaan sellaiset
vahingot, jotka liittyvit suoraan annettuun tutkimustehtdviin ja jotka ovat sattuneet varsinaisen
ohjeistetun tutkimustehtdvén aikana. Vakuutus ei korvaa taukojen aikana sattuneita vahinkoja.
Jyviskylan yliopiston vakuutukset eivét ole voimassa etéiné suoritettavissa tutkimuksissa, jos
tutkittavan kotikunta ei ole Suomessa.

7. Osallistumispalkinnot ja matkakustannusten korvaukset tutkittaville

Tutkimukseen osallistumisesta ei anneta palkintoa.

8. Tutkimuksen rahoitus

Tutkimuksessa on Jyvéskylin yliopiston ulkopuolista rahoitusta.

Tama tutkimus toteutetaan osana opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) rahoittamaa Yhteinen matka
-hanketta, jonka tavoitteena on edistdd yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa suomalaisessa urheilussa.

Rahoittajalla ei ole ollut osuutta tutkimuksen suunnitteluun, eiké se vaikuta tutkimuksen

toteuttamiseen, aineiston keruuseen, analysointiin, tulosten raportointiin tai julkaisemiseen. Tutkimus
toteutetaan tutkimuseettisten periaatteiden mukaisesti riippumattomasti.

9. Sidonnaisuudet

Tutkimuksella tai tutkijoilla ei ole sellaisia sidonnaisuuksia, jotka voisivat vaikuttaa tutkimuksen
riippumattomuuteen.

10. Tutkimustulokset ja niista tiedottaminen

Tutkimuksesta valmistuu tieteellinen julkaisu ja opinndytetyd/opinndytetditd. Liséksi tuloksia
julkaistaan osana hankeraporttia. Tutkittavia ei voi tunnistaa julkaisuista tai julkaistuista tuloksista.

11. Tutkimusaineiston kaytto tutkimuksen paityttya



Tutkimuksen paityttya tutkimusaineisto anonymisoidaan, eli siitd poistetaan tunnistamisen
mahdollistavat tiedot. Anonymisoitu tutkimusaineisto talletetaan JYU:n JY X-palveluun, josta se on
saatavissa pyyntod vastaan tutkimus- ja/tai opetuskdyttoon.

12. Lisitietoja antaa

Ritva Mikkonen, ritva.s.mikkonen@jyu.fi
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