
  

 

Tietoa ADAPT -tutkimuksesta  huoltajalle  
 

 
Koulusopeutumista edistävät mekanismit 

nuorten koulusiirtymissä (ADAPT) -

tutkimuksessa selvitetään nuorten 

kokemuksia siitä, millaista on siirtyä toisen 

asteen opintoihin. Olemme kiinnostuneita 

siitä, miten nuoren opiskelu toisella asteella 

on sujunut, ja miltä uudessa oppilaitoksessa 

aloittaminen on tuntunut.  

 

Pyydämme suostumuksen myös nuorelta 

itseltään. Kutsumme tutkimukseen myös 

opettajia. Nuorten, huoltajien ja opettajien 

kokemusten pohjalta kehitetään malli, miten 

nuoria voidaan paremmin tukea, kun he 

siirtyvät toisen asteen opintoihin. 

 

 

 

 

Meillä on oltava riittävä peruste, jotta voimme 

käsitellä henkilötietojasi tutkimusta varten. Tässä 

tutkimuksessa peruste on, että tutkimuksesta on 

yleistä etua. Kaikki voivat hyödyntää tutkimuksen 

tuloksia, mutta sinua tai nuorta ei voi niistä 

tunnistaa.  

 

Tutkimuksen toteuttaa Jyväskylän yliopisto ja siitä 

vastaavat Eija Pakarinen ja Noona Kiuru. 

  



  

Vapaaehtoisuus ja osallistujan  
oikeudet  

Tutkimukseen osallistuminen on täysin vapaaehtoista. Voit 

kieltäytyä kyselystä, haastattelusta tai keskeyttää 

tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa. Sinun ei 

tarvitse kertoa meille, miksi et halua osallistua. Voit kysyä 

meiltä mitä tahansa tutkimuksesta ennen kyselyä ja/tai 

haastattelua, niiden aikana tai niiden jälkeen.  

  

Mitä tutkimus sisältää?  

Kysely: Täytät syksyllä ja keväällä sähköisen 

kyselyn. Kyselyssä kysytään esimerkiksi, että 

millaiselta toisen asteen opintojen aloitus on 

nuoresta ja sinusta tuntunut. Nuoret täyttävät 

oman kyselyn koulussa. 

Mobiilikyselyt: Samalla saat ohjeet omalla 

puhelimella vastattaviin kyselyihin, joihin vastaat 

5 kertaa päivässä kahden viikon ajan sekä syksyllä 

että keväällä. Vastaaminen vie vain n. 2–3 

minuuttia/kerta. Kysymme esimerkiksi mitä 

ajatuksia ja tunteita sinulla on päivän aikana.  

Haastattelu: Tutkijat kutsuvat osan huoltajista 

lyhyeen haastatteluun keväällä 2027. Haastattelu 

kestää noin 20–30 minuuttia. Jos annat luvan, 

äänitämme keskustelumme. Mutta sitä ei kuuntele 

kukaan muu kuin tutkijat. Lisäksi, jos annat luvan, 

mittaamme sinulta haastattelun aikana sydämen 

sykettä ja sykevälivaihtelua. Mittauksen 

tarkoituksena on selvittää, miten kehosi palautuu ja 

koetko stressiä. Vieressä kuva mittauslaitteista. 

Saat itse asettaa mittauslaitteet itsellesi. 

Haastatteluun voi osallistua myös ilman mittauksia.  

 

 

 
 

 



  

 

Palkinnot 
osallistumisesta  
Saat kyselyiden täyttämisestä 10 euron 

arvoisen lahjakortin (5 € syksyn kyselyistä ja 

5 € kevään kyselyistä). Jos sinut kutsutaan 

haastatteluun, saat haastatteluun 

osallistumisesta lisäksi 20 euron arvoisen 

lahjakortin.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Suojaamme kerä ämämme 
henkilötiedot  

Keräämme sinulta seuraavia tietoja: nimi, syntymäaika, 

sähköposti, puhelinnumero, osoite, kyselyvastaukset. 

Haastatteluun osallistuvilta kerätään lisäksi 

haastatteluaineisto ja mittaukseen osallistuvilta 

mittaukset haastattelun aikana. 

Käsittelemme kyselyissä ja haastattelussa saadut 

tiedot luottamuksellisesti ja nimettömästi. Emme kerro 

kenellekään niitä asioita, joita kerrot meille 

haastattelussa tai joita vastaat kyselyyn. 

Mittaustulokset jäävät vain meidän tietoomme. 

Olemme käyneet yliopiston tietosuoja- ja 

tietoturvakoulutukset ja noudatamme yliopiston 

ohjeita. 

Tietojasi käsitellään vain Suomessa, eikä niitä siirretä 

ulkomaille. 

Sinulla on oikeus tarkastaa tai oikaista antamasi tiedot. 

Voit kertoa meille, että et halua, että tietojasi 

käsitellään. Voit myös tehdä valituksen henkilötietojesi 

käsittelystä. Jos sinulla on kysyttävää oikeuksistasi voit 

olla yhteydessä yliopiston tietosuojavastaavaan 

tietosuoja(at)jyu.fi, p. 040 805 3297.  

 

mailto:tietosuoja@jyu.fi


  

 

 

Tietojen arkistointi  
Tiedot tallennetaan tutkimusta varten niin, 

että niistä ei voi tunnistaa sinua, nuorta tai 

hänen opettajiaan tai opiskelukavereitaan. 

Osa aineistosta voidaan myös myöhemmin 

tallentaa nimettömänä Jyväskylän 

yliopiston tietoarkistoon myöhempää 

tutkimusta varten. Silloin muutkin tutkijat 

voivat käyttää sitä tutkimuksessaan. 

 

 
 

Tutkimuksen tulokset  
Tutkimuksesta valmistuu tieteellisiä julkaisuja, 

joiden kautta jaetaan uutta tietoa. Aiheesta 

pidetään myös esityksiä ja annetaan opetusta. 

Lisäksi kehitetään malli, joka auttaa 

oppilaitoksia ja perheitä tukemaan nuoria 

paremmin, kun he siirtyvät toisen asteen 

opintoihin. 

 

 

 

 

Lisätietoa tutkimuksesta  
 
Lisätietoa tutkimuksesta antaa: 

Roosa Karhunen, projektikoordinaattori 

roosa.a.k.karhunen@jyu.fi 

puh. 050 475 6544 

 

ADAPT-hankkeen tietosuojailmoitus: https://www.jyu.fi/fi/tutkimusryhmat/adapt-koulusopeutumista-

edistavat-mekanismit-nuorten-koulusiirtymissa#tutkimuksen-tietosuojailmoitus-ja-tiedotteet--2  
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