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JYVÄSKYLÄ UNIVERSITET 

INFORMATION OM STUDIEN  
(FÖRÄLDRAR SOM DELTAR I ENKÄTSTUDIEN) 

Vanhemmuuden Navigaattori studien och inbjudan att delta i studien 

Du är inbjuden att delta i Vanhemmuuden Navigaattori studien, där du kommer att delta i en elektronisk 
enkät som innehåller frågor gällande det stöd som föräldrar till barn med särskilda behov får. 

Du är inbjuden att delta i studien eftersom du tillhör studiens målgrupp och uppfyller forskningskriterierna. 

Kriterierna för att delta i undersökningen är: 

- du är förälder till ett barn i åldern 0–17 år som får särskilt stöd, 

- du upplever stress, depression eller annan belastning i vardagen (känslor av otillräcklighet, nedstämdhet, 
svårigheter att möta förväntningar och krav eller konflikter med barnet eller omgivningen) 

Denna information beskriver studien och deltagandet i den. Bilagan innehåller information om behandlingen 
av dina personuppgifter. 

Cirka 300 finska föräldrar till barn med särskilda behov kommer att delta i enkätstudien. 

2. Frivillighet 

Deltagande i denna studie är frivilligt. Du kan när som helst under studien vägra att delta i studien, avbryta 
deltagandet eller återkalla ditt samtycke utan att ange skäl. Om du vill kan du också fortsätta den pågående 
distansrehabiliteringen till slutet, även om du själv vill avbryta studien. Detta kommer inte att ha några 
negativa konsekvenser för dig. 

Om du avbryter ditt deltagande i studien eller återkallar ditt samtycke kommer de personuppgifter och 
annan information som samlats in om dig fram till dess att användas som en del av forskningsmaterialet när 
det är nödvändigt för att säkerställa forskningsresultaten. 

3. Studiens gång 

Totalt cirka 300 finska föräldrar kommer att rekryteras till studien (enkät).  

Bakgrundsinformation och enkäter kommer att samlas in från dig med hjälp av elektroniska frågeformulär, 
till vilka du får en länk. I enkäterna kommer du att svara på frågor om din bakgrund (ålder, kön, bakgrund, 
utbildning, arbete, fritid, antalet barn som får särskilt stöd) samt frågor om det stöd som du får, önskemål 
om stöd, och ditt välbefinnande. 
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4. Möjliga fördelar med studien 

Du kan bidra till forskning som gynnar föräldrar till barn med särskilda behov och ökar medvetenheten om 
deras situation. 

5. Möjliga risker, skador och olägenheter som studien orsakar samt förberedelser inför dessa 

Studien kommer inte att orsaka dig någon fysisk eller psykisk skada eller risk. Frågor eller ämnen kan dock 
dyka upp i enkäter som kan orsaka obehagliga känslor då och då, men de kommer att försvinna. Deltagande 
i studien kommer inte att påverka ditt dagliga liv negativt. 

6. Kostnader och ersättningar till försökspersonen samt forskningsfinansiering 

Ingen ersättning kommer att betalas ut för deltagande i studien. 

Studien har ännu inte fått finansiering. Om forskningen får finansiering kommer sponsorn inte att delta i att 
genomföra forskningen och kommer inte att få detaljerad, individualiserad information om någon av 
forskningspersonerna. 

7. Information om forskningsresultat och forskningsresultat 

Forskningen kommer att resultera i vetenskapliga publikationer och konferens- och 
seminariepresentationer. En manual för att arbeta med föräldrar till barn som får särskilt stöd kommer 
också att utarbetas baserat på forskningen. 

Om du önskar har du möjlighet att få information om det slutliga resultatet av forskningen och andra 
forskningsresultat. 

Forskningsmaterialet som ska samlas in kommer endast att användas för forskningsändamål. 
Forskningsdata kommer att behandlas med hjälp av identifieringskoder så att information och svar från 
enskilda forskningspersoner inte i något skede av forskningen blir synliga för andra forskare än de som 
arbetar med projektet. Materialet kommer också att analyseras. så att enskilda deltagare inte kan 
identifieras utifrån de rapporterade resultaten. Efter forskningen kommer forskningsmaterial som innehåller 
personuppgifter att förstöras på ett säkert sätt. Allt skriftligt material kommer att levereras till de låsta 
säkerhetskärlen i JYU-registret. Filer som sparas på en nätverksenhet eller i REDCap kommer att raderas. 

8. Försäkring för forskningspersoner 

Jyväskylä universitets och forskningspersonernas verksamhet är försäkrad. 

I studier som görs på distans täcker Jyväskylä universitets försäkring endast skador som är direkt relaterade 
till den tilldelade forskningsuppgiften och som har uppstått under själva den anvisade forskningsuppgiften. 
Försäkringen täcker inte skador som uppstår under pauser. Jyväskylä universitets försäkring gäller inte i 
distansstudier om försökspersonens hemkommun inte är i Finland. 

Försäkringen omfattar patientförsäkring, yrkesansvarsförsäkring och frivillig olycksfallsförsäkring. I studier 
är försökspersoner (försökspersoner) försäkrade mot olycksfall, skador och personskador orsakade av yttre 
orsaker under studien. Olycksfallsförsäkringen gäller under mätningar och på resor som är direkt relaterade 
till dem. 

 

9. Kontaktperson för ytterligare information 

Ansvarig person för studien 

Dr. Katariina Keinonen 
Docent, universitetslektor 
Institutionen för psykologi 
Jyväskylä universitet 
katariina.keinonen@jyu.fi 
050 340 7215 
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