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INFORMATION OM STUDIEN
(FORALDRAR SOM DELTAR I ENKATSTUDIEN)

Vanhemmuuden Navigaattori studien och inbjudan att delta i studien

Du ar inbjuden att delta i Vanhemmuuden Navigaattori studien, dar du kommer att delta i en elektronisk
enkat som innehaller fragor gallande det stod som foraldrar till barn med séarskilda behov far.

Du ar inbjuden att delta i studien eftersom du tillhor studiens malgrupp och uppfyller forskningskriterierna.
Kriterierna for att delta i undersokningen ar:
- du ar foralder till ett barn i aldern 0-17 ar som far sarskilt stod,

- du upplever stress, depression eller annan belastning i vardagen (kanslor av otillracklighet, nedstamdhet,
svarigheter att mota forvantningar och krav eller konflikter med barnet eller omgivningen)

Denna information beskriver studien och deltagandet i den. Bilagan innehaller information om behandlingen
av dina personuppgifter.

Cirka 300 finska foraldrar till barn med séarskilda behov kommer att delta i enkatstudien.
2. Frivillighet

Deltagande i denna studie ar frivilligt. Du kan nar som helst under studien vagra att delta i studien, avbryta
deltagandet eller aterkalla ditt samtycke utan att ange skal. Om du vill kan du ocksa fortsatta den pagaende
distansrehabiliteringen till slutet, &ven om du sjalv vill avbryta studien. Detta kommer inte att ha nagra
negativa konsekvenser for dig.

Om du avbryter ditt deltagande i studien eller aterkallar ditt samtycke kommer de personuppgifter och
annan information som samlats in om dig fram till dess att anvdndas som en del av forskningsmaterialet nar
det ar nddvandigt for att sdkerstalla forskningsresultaten.

3. Studiens gang
Totalt cirka 300 finska foraldrar kommer att rekryteras till studien (enkat).

Bakgrundsinformation och enkater kommer att samlas in fran dig med hjalp av elektroniska frageformular,
till vilka du far en lank. | enkaterna kommer du att svara pa fragor om din bakgrund (alder, kon, bakgrund,
utbildning, arbete, fritid, antalet barn som far sarskilt stod) samt fragor om det stéd som du far, 6nskemal
om stod, och ditt valbefinnande.



2(2)

4. Mojliga fordelar med studien

Du kan bidra till forskning som gynnar foraldrar till barn med sarskilda behov och 6kar medvetenheten om
deras situation.

5. Mojliga risker, skador och olagenheter som studien orsakar samt forberedelser infér dessa

Studien kommer inte att orsaka dig nagon fysisk eller psykisk skada eller risk. Fragor eller &mnen kan dock
dyka upp i enkater som kan orsaka obehagliga kdnslor da och da, men de kommer att férsvinna. Deltagande
i studien kommer inte att paverka ditt dagliga liv negativt.

6. Kostnader och ersattningar till forsokspersonen samt forskningsfinansiering
Ingen ersattning kommer att betalas ut for deltagande i studien.

Studien har &nnu inte fatt finansiering. Om forskningen far finansiering kommer sponsorn inte att delta i att
genomfora forskningen och kommer inte att fa detaljerad, individualiserad information om ndgon av
forskningspersonerna.

7. Information om forskningsresultat och forskningsresultat

Forskningen kommer att resultera i vetenskapliga publikationer och konferens- och
seminariepresentationer. En manual for att arbeta med foraldrar till barn som far sarskilt stod kommer
ocksa att utarbetas baserat pa forskningen.

Om du 6nskar har du mojlighet att fa information om det slutliga resultatet av forskningen och andra
forskningsresultat.

Forskningsmaterialet som ska samlas in kommer endast att anvandas for forskningséndamal.
Forskningsdata kommer att behandlas med hjalp av identifieringskoder s& att information och svar fran
enskilda forskningspersoner inte i nagot skede av forskningen blir synliga for andra forskare dn de som
arbetar med projektet. Materialet kommer ocksa att analyseras. s att enskilda deltagare inte kan
identifieras utifrdn de rapporterade resultaten. Efter forskningen kommer forskningsmaterial som innehaller
personuppgifter att forstoras pa ett sakert satt. Allt skriftligt material kommer att levereras till de lasta
sdkerhetskarlen i JYU-registret. Filer som sparas pa en natverksenhet elleri REDCap kommer att raderas.

8. Forsékring for forskningspersoner
Jyvaskyla universitets och forskningspersonernas verksamhet ar forsakrad.

| studier som gors pa distans tacker Jyvaskyla universitets forsakring endast skador som ar direkt relaterade
till den tilldelade forskningsuppgiften och som har uppstatt under sjalva den anvisade forskningsuppgiften.
Forsakringen tacker inte skador som uppstar under pauser. Jyvaskyla universitets forsakring galler inte i
distansstudier om forsokspersonens hemkommun inte ar i Finland.

Forsakringen omfattar patientforsakring, yrkesansvarsforsakring och frivillig olycksfallsforsakring. | studier
ar forsdkspersoner (férsokspersoner) forsakrade mot olycksfall, skador och personskador orsakade av yttre
orsaker under studien. Olycksfallsforsakringen galler under matningar och péa resor som ar direkt relaterade
tilldem.

9. Kontaktperson for ytterligare information
Ansvarig person for studien

Dr. Katariina Keinonen
Docent, universitetslektor
Institutionen fér psykologi
Jyvaskyla universitet
katariina.keinonen@jyu.fi
0503407215
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