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1.

Pyynt6 osallistua tutkimukseen

Sinua ja huollettavaasi pyydetaan mukaan PA4AWELL-tutkimukseen, jonka tavoitteena on
lisata viidesluokkalaisten oppilaiden liikkumista koulupaivan aikana ja selvittda sen vaikutuksia
heidan fyysiseen kestavyyskuntoon, hyvinvointiin ja fyysiseen aktiivisuuteen.

Tutkimukseen kutsutaan syksylld 2026 viidettd luokkaa kayvid keskisuomalaisten koulujen
oppilaita (noin 1200), sekd heidan huoltajiansa (noin 1200), opettajiansa (noin 90) ja koulujen
rehtoreita (noin 30).

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Tutkimuksessa henkil6tietoja
kasittelevat erillisina rekisterinpitajina Jyvaskylan yliopisto ja Firstbeat Technologies Oy, jolta
osa tutkimusaineistosta saadaan osallistujan suostumuksella. Tarkemmat tiedot
henkilotietojen kasittelystd on esitetty tutkimuksen tietosuojailmoituksessa ja se on
luettavissa tutkimuksen verkkosivuilla (www.jyu.fi/fi/hankkeet/liikkkumisen-ja-hyvinvoinnin-
edistaminen-koulussa-padwell).

Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya itse tai kieltda
huollettavaasi osallistumasta tutkimukseen, keskeyttdaa osallistumisen tai peruuttaa jo
antamasi suostumuksen syyta ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen aikana. Tasta ei
aiheudu sinulle kielteisia seurauksia.

Keskeyttdessasi tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen,
sinusta silhen mennessa kerattyja henkilotietoja, mittaustuloksia ja muita tietoja voidaan
kayttaa osana tutkimusaineistoa, kun se on valttamatonta tutkimustulosten varmistamiseksi.
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3. Tutkimuksen kulku

PAAWELL-tutkimuksessa toteutetaan kuuden kuukauden mittainen kouluissa toteutettava
liikkkumisen edistamisen ohjelma eli interventio. Sen tavoitteena on lisdtd oppilaiden
paivittaista lilkkkumista koulupdivan aikana seka tukea heidan fyysista, henkista ja sosiaalista
hyvinvointiaan. Ohjelma toteutetaan osana normaalia koulupdivdd hyddyntden
kokonaisvaltaisen koulupdivan liikunnallistamisen toimintamallia. Tama tarkoittaa, etta
liikkkumista lisatddn monella eri tavalla luokan kaikki oppilaat huomioiden (esim.
toimintarajoitteet huomioiden) useissa koulupdivan tilanteissa esimerkiksi liikuntatunneilla,
vali- ja ruokatunneilla seka luokkahuonetydskentelyn lomassa. Lisaksi oppilaita kannustetaan
liikkkumaan koulumatkat lihasvoimin sekd tekemaan liikkumiseen liittyvida kotitehtavia.
Ohjelman toteutuksesta vastaavat koulun omat tyontekijat. He saavat tutkijoilta tarvittavat
koulutukset ja valmiit materiaalit interventio-ohjelman toteuttamiseen. Oppilaat osallistuvat
toimintaan osana tavallista koulupdivad; interventio on itsessddan koulun ja
opetussuunnitelman mukaista normaalia toimintaa.

Tutkimus toteutetaan keskisuomalaisissa alakouluissa kahdessa aallossa lukuvuosien 2026—
2027 ja 2027-2028 aikana. Ensimmaisessa aallossa noin puolet tutkimukseen osallistuvista
kouluista aloittavat intervention syksylld 2026 ja toisessa aallossa loput koulut aloittavat
intervention syksylla 2027. Tutkimuksessa koulut arvotaan satunnaisesti kolmeen eri ryhméaan:
1) korkean tuen interventioryhmdan ja 2) matalan tuen interventioryhmdan, joissa
lilkuntaohjelma toteutetaan seka 3) kontrolliryhmaan.

Korkean tuen ryhmadssa koulut saavat enemman tukea intervention toteuttamiseen siten, etta
tutkijat tekevat yhteistyota koulun henkilékunnan kanssa, auttavat toiminnan suunnittelussa
ja kayvat tarvittaessa paikan paalla koululla.

Matalan tuen ryhmassa koulut saavat kadyttoonsad valmiit koulutusmateriaalit ja ohjeet
verkossa. Koulun henkilokunta toteuttaa intervention ilman tutkijoiden henkil6kohtaista
ohjausta.

Kontrolliryhmdssa koulupdivat ja opetus jatkuvat tavanomaiseen tapaan ilman tutkimuksen
interventio-ohjelmaa. Kontrollikoulujen oppilaat osallistuvat ainoastaan tutkimuksen
mittauksiin. Kontrolliryhmaan kuuluvat koulut saavat interventio-ohjelman materiaalit ja
koulutukset kayttoonsa tutkimuksen loppumittausten jalkeen.

Interventiotutkimuksen aikana oppilaiden kestdvyyskuntoa, liikkumista ja hyvinvointia seka
koulunkdyntiin liittyvia kokemuksia selvitetddn mittausten ja kyselyiden avulla. Kaikki
mittaukset tehdaan lahtotilanteessa (syksy 2026—-2027) seka 7 kuukauden (kevat 2027-2028)
ja 19 kuukauden seurannoissa (kevat 2028-2029).

HANKKEESSA TOTEUTETTAVAT MITTAUKSET

Oppilaskyselyilla selvitetdan oppilaan kokemuksia liikkumisesta, kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista, koulunkaynnista seka heidan liikkkumismotivaatiostaan. Huoltajien kyselyilla
selvitetdan taustatietoja oppilaasta ja perheesta sekd heidan nakemyksidan liikunnallisen
eldamantavan edistamisessd. Opettajien kyselyilla selvitetdan intervention toteutumiseen
liittyvia asioita. Rehtoreiden ja opettajien haastatteluilla selvitetdan rehtorien ja opettajien
osaamista, mahdollisuuksia ja motivaatiota tukea ja kehittdad koulun liikunnallista
toimintakulttuuria.

Oppilaiden kestdavyyskuntoa mitataan Move! -mittauksiin sisaltyvalla 20 metrin
viivajuoksutestilla. Move! -mittaukset ovat osa valtakunnallista perusopetuksen
opetussuunnitelmaa liikuntaoppiaineessa, ja ndin ollen osa normaalia liikuntatuntien
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toimintaa. Alkumittaus korvaa koulun oman viidennen luokan Move! -mittauksen. Viidennen
luokan kevaalld ja kuudennen luokan kevaana kerattavat tutkimuksen mittaukset sen sijaan
eivat sisally liikunnanopetuksen kansalliseen opetussuunnitelmaan. Viivajuoksutestin
yhteydessd mitataan myos oppilaiden pituus ja paino. Mittauksissa huomioidaan ndiden
tietojen sensitiivisyys. Arvoja ei tuoda esiin mittaustilanteessa, ja mittaukset toteutetaan
rauhallisessa, muilta oppilailta suojatussa tilassa, kuten pukuhuoneessa.
Kestavyyskuntomittaukset suoritetaan koulun liikuntasalissa tai muussa tarkoitukseen
sopivassa tilassa.

Oppilaiden liikkumista mitataan yhden viikon ajan lanteille kiinnitettavalla liikemittarilla
(ActiGraph GT3X+, kuva 1). Lanteille vyolla kiinnitettdvd mittari otetaan yoksi,
suihkussa/saunassa kdymisen ja vesiliikunnan ajaksi pois lanteilta. Fyysistd aktiivisuutta
mitataan tutkimusjoukosta satunnaisesti valituilta oppilailta. N&ihin  mittauksiin
osallistuminen on vapaaehtoista ja edellyttaa erillistd suostumusta.

Oppilaiden unen laatua, palautumista ja kokonaiskuormitusta mitataan sykevalivaihtelua
mittaavalla laitteella (Firstbeat Bodyguard 3, kuva 2) viiden paivan ajan. Mittari kiinnitetdan
oppilaan rintaan kahdella elektrodilla ja pidetddan paalla jatkuvasti; laite poistetaan
hetkellisesti vain vesiliikunnan, peseytymisen ja saunomisen ajaksi. Firstbeat Bodyguard 3 ei
ole ladketieteellinen laite; kyseessa on kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin mittaamiseksi kehitetty
mittari. Lapsen huoltaja lataa dlypuhelimeensa Firstbeat Life -sovelluksen seka kdynnistaa,
kirjaa ja lopettaa huollettavansa mittauksen sovelluksesta. Oppilaille ja huoltajille annetaan
tarkat ja selkedt ohjeet laitteen kayttéon. Sydamen sykevilivaihtelua mitataan
tutkimusjoukosta satunnaisesti valituilta oppilailta. Naihin mittauksiin osallistuminen on
vapaaehtoista ja edellyttaa erillistd suostumusta.

Kuva 1. ActiGraph GT3X+ mittari Kuva 2. Firstbeat Bodyguard 3 -mittari

(osalle tutkittavista) (osalle tutkittavista)

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyodyt

Tutkimukseen osallistuminen auttaa kehittdmaan tehokkaita tapoja tukea oppilaiden fyysista
aktiivisuutta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tutkimus vastaa perusopetuslain muutokseen
(1.8.2026) velvoitteesta liikunnallisesti aktiivisen elaméntavan edistamiselle. Opettajat seka
rehtorit saavat kayttoonsa hankkeessa kehitetyt materiaalit, jotka auttavat heitd tukemaan
oppilaiden liikunnallista elamantapaa ja hyvinvointia osana koulupdivaa. Hankkeen materiaalit
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ovat interventioryhmiin valikoituneiden opettajien saatavilla hankkeen aikana ja jaavat heidan
kayttoonsa loppumittausten jalkeen. Myds kontrolliryhman opettajat saavat hankkeessa
kehitetyt materiaalit ja koulutukset kaytt6onsa loppumittausten jalkeen. Opettajat saavat
tutkimuksen paattyessa raportin tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden keskimaaraisista
tuloksista valikoiduissa muuttujissa (kuten viivajuoksun ja liikkumisen tulokset) silloin, kun
luokalta on osallistunut oppilaita tutkimukseen vihintddn 5 oppilasta. Vanhemmat/huoltajat
saavat halutessaan tietoa lastensa osallistumisesta ja suoriutumisesta tutkimuksen
mittauksista seka vinkkeja, miten lapsen liikkumista voi tukea kotona. Lisdksi tutkimuksen
tulokset auttavat ymmartamaan, miten liikkkuminen voi parhaimmillaan tukea lasten
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja koulunkdyntid. Oppilaat saavat tietoa omasta
kestavyyskunnostaan, hyvinvoinnistaan ja liikkumisestaan. Liikemittauksiin osallistuvat
oppilaat saavat henkilokohtaisen raportin liikkumisestaan ja sykevalivaihtelumittauksiin
osallistuvat oppilaat saavat oman hyvinvointianalyysin. Tutkimuksessa toteutettava
liikuntainterventio tukee lapsen padivittdistda liikkumista ja kannustaa aktiiviseen
elamantapaan, itsestddn huolehtimiseen ja opiskeluun.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet sekd niihin
varautuminen

Tutkittaville oppilaille ei kohdistu merkittavia riskeja tai haittaa. Oppilaiden kestdvyyskunnon
mittaus on osa koulun liikuntakasvatusta, ja se sisaltyy 5. luokkalaisille toteutettavaan Move!
-mittauskokonaisuuteen. Mittauksissa voi olla tavanomainen riski lihasvammoille ja
venahdyksille. Paikalla olevilla tutkijoilla on ensiapukoulutus sekda mukana ensiapuvalineisto.
20 metrin viivajuoksutestissd noudatetaan Opetushallituksen julkaisemaa protokollaa
turvallisuusohjeineen seka lammittelyineen. Fyysisen aktiivisuuden mittauksista ei aiheudu
kayttajalle merkittdvaa haittaa. Mahdolliset haitat liittyvat 1dhinnd mittareiden
kdyttomukavuuteen ja niiden kdytté on koettu padosin neutraaliksi tai myoOnteiseksi.
Sykeviilivaihtelun mittaaminen Firstbeatin Bodyguard 3 -laitteilla on turvallista, mutta
pitkdaikainen kaytto voi erityisesti herkkaihoisilla aiheuttaa lievaa ihodrsytysta. Ihoarsytyksen
valttamiseksi annamme laitteen kayttdjille ylimaaraisia elektrodeja, jotta niiden paikkaa voi
mittausjakson aikana vaihtaa rintakehalla. Lisdksi annamme oppilaalle omat kontaktitietomme,
johon ottaa yhteyttd valittomasti, mikali mittauksista ilmaantuu jotain epaselvyyttd tai
kysyttavaa.  Tutkimuksessa  toteutettava liikuntainterventio on  perusopetuksen
opetussuunnitelman mukaista toimintaa, eikd interventiossa lisatty liikunta aiheuta
merkittavia lisdriskeja. Oppilaat tayttavat koulupadivan aikana lyhyen tutkimuskyselyn
jokaisessa tutkimuksen mittapisteessad (alkumittaus, 7 kk ja 19 kk loppumittaus) joiden
tayttamiseen kuluu aikaa arviolta noin 15—-20 min.

Oppilaiden huoltajille voi aiheutua tutkimukseen osallistumisesta ylimaaraista kuormitusta,
jota voidaan kuitenkin pitdda kohtuullisena. Tutkimuksen alussa huoltaja tayttaa lyhyen
taustatietokyselyn, jonka tayttamiseen kuluu aikaa arviolta noin 5 min. Lisdksi huoltaja vastaa
tutkimuksen aikana kolme kertaa kyselyyn, jossa kartoitetaan huoltajan tukea lapsen
lilkkkumiselle. Yhden kyselyn tayttamiseen kuluu aikaa noin 5 min. Sykevidilivaihtelumittauksiin
osallistuvan oppilaan mittauksia varten huoltaja lataa alypuhelimeensa Firstbeat Life -
sovelluksen, jolla hdn aloittaa ja lopettaa koululaisen mittauksen ja tdyttda Firstbeat -
sovellukseen paivakirjaa (esim. herdaamis- ja nukkumaanmenoaika, koulun alkamis- ja
loppumisajankohta, harrastus/muu liikunta). Oppilaan huoltaja voi myos avustaa hantd
laitteen kiinnittamisessa ja mittarin elektrodien vaihtamisessa. Huoltajalle annetaan selkeat
ohjeet laitteen kayttoon seka kontaktitiedot, johon ottaa yhteyttd valittomasti, mikali
mittauksista ilmaantuu jotain epaselvyytta tai kysyttavaa.



6. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle seka tutkimuksen rahoitus
Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.
PA4WELL-tutkimusta rahoittaa Jane ja Aatos Erkon saatio.

7. Tutkittavien vakuutusturva
Jyvaskylan yliopiston toiminta ja tutkittavat on vakuutettu.

Jyvaskylan yliopiston vakuutukset korvaavat etdana suoritettavissa tutkimuksissa ainoastaan
sellaiset vahingot, jotka liittyvat suoraan annettuun tutkimustehtavaan ja jotka ovat sattuneet
varsinaisen ohjeistetun tutkimustehtdavan aikana. Vakuutus ei korvaa taukojen aikana
sattuneita vahinkoja.

Jyvaskylan yliopiston vakuutukset eivat ole voimassa etdna suoritettavissa tutkimuksissa, jos
tutkittavan kotikunta ei ole Suomessa.

Vakuutus sisaltdd potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen
tapaturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkil6t) on vakuutettu tutkimuksen
ajan ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta.
Tapaturmavakuutus on voimassa mittauksissa ja niihin valittomasti liittyvilla matkoilla.

8. Sidonnaisuudet

Tutkimuksella tai tutkijoilla ei ole sellaisia sidonnaisuuksia, jotka voisivat vaikuttaa
tutkimuksen riippumattomuuteen.

9. Tutkimustulokset ja niista tiedottaminen

Keratysta aineistosta kirjoitetaan tieteellisid julkaisuja ja opinnaytetoitd, seka konferenssi- ja
seminaariesityksid. Tutkimuksen tuloksia voidaan hyédyntaa myods opetuksessa ja opettajien
koulutuksissa. Keratty aineisto tulee vain tutkimuskdyttéon, ja raportoidaan siten, ettei
yksittdistd vastaajaa voida tunnistaa.

10. Tutkimusaineiston kdytto tutkimuksen paatyttya

Tutkimuksen paatyttyad tutkimusaineisto anonymisoidaan, eli siitd poistetaan tunnistamisen
mahdollistavat tiedot. Anonymisoitu tutkimusaineisto arkistoidaan.

11. Lisatietojen antajan yhteystiedot

Tutkimuksen vastuullinen johtaja

Professori Timo Jaakkola

+358408053949

timo.jaakkola@jyu.fi

Jyvaskylan yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Keskussairaalantie 4, 40600 Jyvaskyla

Kuvien ldhteet esiintymisjarjestyksessa:

ActiGraph GT3X+ / Jouni Kallio / Liikkuva koulu

Firstbeat Bodyguard 3 Start guide,
https://content.firstbeat.com/hubfs/Firstbeat-BG3-Quick-Start-Guide.pdf



