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Hei!

Tutkimuksen nimi on Liikkumisen ja
hyvinvoinnin edistdminen koulussa
(PAAWELL).

Tutkimuksessa haluamme lisata
viidesluokkalaisten liikkumista koulupaivan
aikana. Selvitamme my®os, miten liikkuminen
vaikuttaa jaksamiseen, kuntoon ja
hyvinvointiin. Tutkimuksen tekee Jyvaskylan
yliopisto ja siita vastaa professori Timo
Jaakkola.

Sinua pyydetdan mukaan tutkimukseen, koska
kayt viidettd luokkaa. Tutkimukseen kutsutaan
my0&s huoltajasi, opettajasi ja koulusi rehtori.

Tutkimus on tarked, koska sen avulla voidaan
[6ytaa uusia tapoja lisita oppilaiden liikkkumista
ja hyvinvointia koulupaivan aikana.
Osallistumalla tutkimukseen saat myds itse
tietoa omasta kestavyyskunnostasi,
liilkkumisestasi ja hyvinvoinnistasi.
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Vapaaehtoisuus ja
tutkittavan oikeudet

Huoltajasi on antanut luvan, etta voit
osallistua mukaan tutkimukseen. Sina saat
kuitenkin itse paattaa, osallistutko vai et. Jos
et halua osallistua, on se taysin sallittua. Voit
milloin tahansa lopettaa osallistumisen.
Riittaa, etta kerrot siita tutkijalle, opettajalle
tai huoltajallesi. Sinun ei tarvitse kertoa syyta,
eika siita tule sinulle mitaan haittaa.



Tietoa
tutkimuksesta

Tutkimuksessa yritetaan lisata
viidesluokkalaisten liikkumista koulupaivan
aikana. Koulussa toteutetaan noin kuuden
kuukauden mittainen ohjelma, jossa liikkumista
lisataan esimerkiksi liikuntatunneilla,
valitunneilla ja oppituntien aikana. Tama on
osa tavallista koulupaivaa. Osallistuminen ei
aiheuta sinulle haittaa tai riskeja. Tutkimus
alkaa syksylla 2026 ja se toteutetaan useassa
keskisuomalaisessa alakoulussa. Koulut jaetaan
kahteen ryhmaan: 1) ryhmaan, jossa liikkkumista
lisataan ja 2) ryhmaan, jossa koulupaivat
jatkuvat tavalliseen tapaan. Tutkijat vertailevat,
miten liikkuminen ja hyvinvointi muuttuvat eri
ryhmissa.

Sinulle tehdaan mittaukset koulussa kolme
kertaa: 1) viidennen luokan alussa, 2) viidennen
luokan lopussa ja 3) kuudennen luokan
lopussa. Mittauksissa vastaat kyselyihin
liilkkumisestasi, siita miten sina voit ja
koulunkaynnistasi. Jos jokin kysymys tuntuu
ikavalta, voit jattaa siihen vastaamatta.
Halutessasi voit keskustella niista aikuisen
kanssa. Kyselyihin vastataan oppituntien
aikana. Kyselyiden lisdksi teet 20 metrin
viivajuoksutestin, joka kuuluu muutenkin
viidennen luokan Move! -mittauksiin. Tutkijat
mittaavat myds pituutesi ja painosi
rauhallisessa tilassa. Osa oppilaista arvotaan
lisamittauksiin, joissa mitataan liikkumista, unta
ja palautumista. Mittauksissa kdytetaan
turvallisia, paalle puettavia laitteita. Jos sinut
arvotaan naihin lisdmittauksiin, saat siita
selkeat lisiohjeet. Myo6s huoltajasi auttaa sinua
laitteen kaytossa kotona.
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Tietojen
sailyttaminen

Tutkijat poistavat nimesi ja muut tiedot, joista
sinut voisi tunnistaa viimeistdan vuoden 2030
loppuun mennessa. Sen jalkeen tietoja ei voi
enaa yhdistaa sinuun. Tiedot sailytetaan vain
tutkimuskayttoa varten.
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Suojaan keraamani tiedot

Tutkimuksessa keratyista tiedoistasi
huolehditaan tarkasti eika niitd nae kukaan
muu kuin tutkijat. Tutkimuksella on
vastuuhenkild, joka huolehtii siita, etta kaikki
tehdaan oikein. Tietojasi kasitellaan vain
sellaisissa paikoissa ja laitteilla, jotka ovat
turvallisia ja suojattuja. Nimesi ja muut tiedot,
joista sinut voisi tunnistaa, poistetaan
aineistosta mahdollisimman pian. Sen jialkeen
keratyista tiedoista ei voi enaa tietaa, etta ne
ovat sinun.

Tutkimuksen tulokset

Tutkijat kirjoittavat tutkimuksen tuloksista
teksteja ja esittavat niita erilaisissa
tilaisuuksissa. Sinua ei voi tunnistaa teksteista
tai esityksista.



Tutkittavan oikeudet

Voit kysya tutkijoilta, opettajilta tai
huoltajiltasi mita tahansa tutkimuksesta
ennen osallistumista, tutkimuksen aikana tai
sen jalkeen. Sinulla on oikeus tarkastaa
antamasi tiedot. Jos tiedoissa on virheit3,
voit pyytaa niiden korjaamista. Voit myo6s
kertoa, jos et halua, etta tietojasi kdytetaan.

Jos haluat osallistua tutkimukseen, voit
allekirjoittaa suostumuslomakkeen ennen
tutkimukseen osallistumista. Lomake on taman
lomakkeen viimeisella sivulla.




Suostumus osallistua
tutkimukseen

Minua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen Liikkumisen ja hyvinvoinnin
edistiminen koulussa (PA4WELL).

Olen lukenut ylla olevat tiedot ja ymmartanyt ne. Olen saanut tarpeeksi tietoa tutkimuksesta.
Minulle on kerrottu tutkimuksesta myo6s suullisesti, ja vastattu kaikkiin kysymyksiini
tutkimuksesta.

Ymmarran, etta tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla on oikeus, milloin
tahansa tutkimuksen aikana keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen, eika siitd aiheudu minulle
mitaan ikavia seuraamuksia. Keskeyttamiselle ei tarvitse kertoa erillistad syyta.

Kyll3, haluan osallistua
tutkimukseen.

Ei, en halua osallistua
tutkimukseen.
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