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SYFTET MED BEVAKNINGEN 
Sportjournalistik har traditionellt varit ett av de mest könssegregerade områdena inom
medierna, både nationellt och internationellt. Att främja jämställdhet mellan könen inom
sportmedier har därför identifierats som ett prioriterat område i Europeiska unionens
arbetsplan för idrott 2024–2027 , särskilt genom att öka rapporteringen om kvinnors idrott
och motverka stereotyper. I Finland granskades jämställdheten inom
sportnyhetsrapporteringen i etablerade medier mer omfattande år 2020 i en utredning av
Retriever . Studien visade att kvinnliga idrottare som mest fick mindre än en tredjedel av den
mediesynlighet som manliga idrottare fick. Dessutom rapporterade färre än hälften av
deltagarna i en enkätstudie riktad till finländska kvinnliga tränare, genomförd av Wikström
m.fl. (2023) ,  att de upplevde att mediesynligheten inom idrotten är jämställd.
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Syftet med denna uppföljning var att ge en överblick över jämställdheten mellan könen i den
finländska rapporteringen om idrott. Uppföljningen genomfördes i samarbete mellan
Jyväskylä universitet (JYU) och Finlands Svenska Idrott (FSI). JYU granskade sportnyheter
publicerade i Helsingin Sanomat, medan FSI granskade sportnyheter publicerade i
Hufvudstadsbladet under de två veckorna efter vinter-OS i Milano-Cortina (23.2–
8.3.2026). Granskningen fokuserade särskilt på fördelningen mellan nyheter om kvinnliga
och manliga idrottare samt på nyheternas innehåll. I analysen delades nyheterna in i fyra
kategorier utifrån sitt innehåll: 1. Idrottsprestationer, 2. Personporträtt och
bakgrundsartiklar, 3. Samhälleliga och politiska idrottsnyheter, 4. Idrottsevenemang och
idrottsorganisationer.

Vuokatin Liikuntateknologian yksikkö (JYU-Vuokatti), Jyväskylän yliopisto1 

Huippu-urheilun instituutti KIHU2

Finlands Svenska Idrott3 

Mot en mer jämställd idrott 
– en gemensam resa 2025–26

Sportnyhetsbevakningsrapport

Euroopan unionin neuvosto. 2024. https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-9771-2024-INIT/en/pdf. Refererad 20.8.20261

Retriever. 2021. Sukupuolten tasa-arvo urheilun ja politiikan uutisoinnissa vuonna 2020.  www.sttinfo.fi. Refererad 20.8.20262

Wikström m.fl. 2024. Naiset valmentajina suomessa. https://www.jyu.fi/fi/hankkeet/naiset-valmentajina. Refererad 20.8.20263 



13
I                     nyhetsartiklar var skrivna av män,    

HELSINGIN SANOMAT HUFVUDSTADSBLADET

Könsfördelningen i tidningarnas sportnyheter

Sportbevakningen omfattade dagligen                          sidor

Tidningarna publicerade sammanlagt                         sportnyheter

Varannan publicerad sportnyhet handlade enbart om män, medan mindre än en
tredjedel handlade enbart om kvinnor.

180

151
               av kvinnor och

29i                  artiklar angavs ingen skribent

Av de personer som förekom på fotografier i nyheter som handlade om både 
män och kvinnor                                 var män68 % 
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Evenemang / Organisation

Samhälle / Politik

Personporträtt / bakgrund

Idrottsprestationer

SAMHÄLLELIGA OCH POLITISKA 

handlade enbart om kvinnors idrott

PERSONPORTRÄTT
och 

IDROTTSPRESTATIONER

PERSONPORTRÄTTEN

n = 55 n = 64 n = 29 n = 32

Innehållet i sportnyheterna

Endast                                 av nyheterna om

handlade enbart om kvinnliga idrottare

IDROTTSEVENEMANG
 OCH -ORGANISATIONER

6 % 

IDROTTSPRESTATIONER idrottsnyheter fokuserade oftare på
kvinnor än på män

fokuserade betydligt oftare på män än på kvinnor

Den största andelen av rapporteringen
om män utgjordes av 

20 % 17 % 

Fördelningen av sportnyheternas innehåll mellan könen

56%                    38 %

24 % 
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Skidgrenar
Friidrott

Handboll
Alpina grenar

Fotboll
Ishockey

Curling
Boxning

Tennis
Skridskoåkning

Bevakade idrottsgrenar

Konståkning
Motorsport

av nyheterna handlade om
fotboll, skidgrenar eller ishockey

60 % 
Endast inom skidgrenarna var
rapporteringen jämnt fördelad

mellan kvinnor och män

                  av fotbollsnyheterna och 
                  av ishockeynyheterna 
handlade enbart om män.
                                                    

63 % 

Nyheter om kvinnliga idrottare fördelades jämnare mellan olika idrottsgrenar än nyheter om manliga idrottare

22 %

18 %

16 %
12 %

12 %

8 %

11 %

27 %

34 %
10 %

6 %

50 %

27 %

6 %

2 %
2 %

n = 89 n = 51 n = 40

Bredden av idrottsgrenar var likartad i rapporteringen om kvinnor och män
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