EduRESCUE-loppuraportti:
vaikuttavuuskertomukset

Vaikuttavuuskertomus 1.

Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon toteutuminen seka yksilollisten tarpeiden
huomioiminen koulutuspoliittisessa paatoksenteossa

Yhteiskunnallinen haaste

Tutkimusten mukaan COVID-19-pandemia lisasi eriarvoisuutta suomalaisessa yhteiskunnassa ja
koulutussektorilla. Pandemiatilanteesta johtuvat eri pituiset etdopetusjarjestelyt ja karanteenit toivat
esiin huolen lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja oppimisvajeesta erityisesti niilla lapsilla ja nuorilla, joilla
oli haasteita hyvinvoinnissa ja oppimisessa jo ennen pandemiaa. Myds poikkeusoloista johtuvat
haasteet laadukkaan perusopetuksen tasa-arvoisesta ja yhdenvertaisesta saavutettavuudesta
korostuivat. Etdopetuksessa hyvinvoinnin ja oppimisen tuki jai pitkalti kodin vaihtelevien resurssien ja
vanhempien tuen varaan, mika asetti lapset eriarvoiseen asemaan keskendan. Lasten oikeudet olivat
riippuvaisia vanhempien mahdollisuuksista, vaikka velvollisuus huolehtia lasten yhdenvertaisista
mahdollisuuksista oppimiseen ja hyvinvointiin on viranomaistoimijoilla, kuten koululla ja sote-alan
ammattilaisilla. Vaihtelua ilmeni mydés mm. etaopetuksen vaatimien nettiyhteyksien toimivuudessa ja
digitaalisten valineiden laadussa sekd oppijoiden itsesaatelytaidoissa hallita itsenaistd opiskelua.
KARVIn arvion mukaan yhdenvertaisuuden tavoite toteutui poikkeusaikana heikoimmin niilla
perusopetuksen oppilailla, jotka tarvitsivat erityista tukea tai kuuluivat kielivahemmistoihin. Siirtyminen
etdopetukseen johti lasten oikeuksien vaarantumiseen. Erityisesti tietyt lapsiryhmat kohtasivat
oikeuksiensa merkittavampia loukkauksia verrattuna toisiin lapsiin. Joidenkin lasten osalta oikeuksien
loukkauksen voidaan katsoa jatkuvan yha vuonna 2025, kun pandemia-aikana syntynytta oppimis- ja
palveluvajetta esimerkiksi mielenterveyspalveluissa ei ole pystytty kuromaan kiinni.

Ensimmainen EduRESCUE-hankkeen vaikuttavuustavoitteista keskittyy koulutukseen liittyvan
yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon toteutumisen sekd vyksilollisten kokemusten ja tarpeiden
huomioimisen tukemiseen koulutuspoliittisessa paatoksenteossa ja opetuksen jarjestamisessa.
Lasten yksilollisia kokemuksia pandemia-ajasta selvitettiin lasten ja nuorten haastatteluilla ja
kyselyilla. Nuorten ja nuorten aikuisten aani paasi kuuluviin Hiljaiset aanet -kyselyn avulla. Erityisesti
nuoriin kohdistuvalla kyselylla pyrimme tavoittamaan heita, jotka kokivat, etteivat ole tulleet kuulluksi
koronapandemian aikana. Aiempiin kyselyihin verrattuna tdhan kyselyyn vastanneet nuoret ja nuoret
aikuiset raportoivat enemman haasteita hyvinvoinnissa, oppimisessa ja sosiaalisissa suhteissa.
Tulokset haastavat pohtimaan erilaisia joustavampia mahdollisuuksia yksildllisiin tapoihin kayda
koulua, opiskella seka saada tukea oppimiselle ja hyvinvoinnille. Etdopetuskaytanteita tulisi kehittaa
siten, ettd ne tukisivat parhaiten erilaisten lasten ja nuorten tarpeita ja siten opiskeluun kiinnittymista
ja oppimista. Myds oppimiseen liittyvan tuen saatavuuteen ja yksilollisiin tarpeisiin vastaavuuteen on
jatkossa kiinnitettava erityistd huomiota, jotta lasten ja nuorten yhdenvertainen ja tasa-arvoinen oikeus
opetukseen ei vaarannu. Tutkimuksesta laadittuihin suosituksiimme voi tutustua mm. ‘Hiljaisia dania:
nuorten kokemuksia koronapandemian vaikutuksesta hyvinvointiin, sosiaalisiin suhteisiin ja
oppimiseen’ -raportista (https://www.oph.fi/fi/tilastot-jajulkaisut/julkaisut/hiljaisia-aania).


https://www.oph.fi/fi/tilastot-jajulkaisut/julkaisut/hiljaisia-aania

Haasteita tutkimukselle, vuorovaikutustyolle ja erityisesti Hiljaiset &anet -tutkimuksen
aineistonkeruulle asetti tietynlainen “koronavasymys” eli kyllastyminen koronakeskusteluun ja -
kyselyihin seka uudet kriisit (esim. Venajan hyokkayssota Ukrainaan sekd energiakriisi), jotka veivat
huomiota pois koronapandemiasta. Toisaalta uudet kriisit ja terveysuhat nostivat esiin pandemiaa
laajemman, ylipdatdan poikkeusoloihin liittyvdn tutkimustarpeen. Na&in ollen laajensimme
EduRESCUEN fokusta tarkastelemaan koulutusjarjestelman ja sen toimijoiden resilienssia myos
muiden kriisien kuin COVID-19-pandemian osalta.

Erityisesti ns. Hiljaiset aanet -tutkimuksessa huomattiin, etta tietyt hiljaiset aanet jaivat edelleen
aineistossa kuulumattomiin. Esimerkiksi lastensuojelun asiakkaat, kielivahemmistoihin kuuluvat seka
maahanmuuttajataustaiset nuoret ja heidan kokemuksensa jaivat kyselyssa katveeseen. Kuten
muissakin kyselytutkimuksissa, tahankin kyselyyn vastanneista suurin osa oli tyttdja ja nuoria naisia.

Hankkeessa tutkittiin kansainvalisen lasten lukutaitotutkimuksen (PIRLS) pohjalta syrjaytymisriskissa
olevia 4. luokan oppilaita. Tulosten perusteella syrjaytymisriskissa ovat erityisesti lapset, joiden
vanhempien koulutus- ja sosioekonominen tausta on alhainen. Lisaksi riskia lisdavat kokemukset
koulukiusatuksi tulemisesta, toistuvat poissaolot ja puutteellinen kielitaito.
Maahanmuuttajataustaisilla oppilailla syrjaytymisriski on suurempi kuin kantavaeston oppilailla.

Yhdenvertaisen opetuksen nakdokulmasta etdopetukseen liittyy merkittavia vaikutuksia lapsen
oikeuksien toteutumiseen. COVID-19-pandemian aikana oikeutta saada opetusta vahennettiin tai sen
muotoa muutettiin, mutta velvollisuus opiskella oppimaaran tavoitteiden mukaisesti sailyi
muuttumattomana. Siitd huolimatta, ettd nuorimpia ja esimerkiksi erityisen tuen paatdksen saaneita
oppilaita ei siirretty etdopetukseen, tulisi harkinta etdopetuksen soveltuvuudesta olla jatkossa
yksilokohtaisempaa. Etdopetus nimittdin asettaa lapset ja nuoret herkasti epatasa-arvoiseen asemaan
esimerkiksi oppimisymparistdn turvallisuuden ja oppimisen ja koulunkdynnin tuen suhteen. Osalla
lapsista ja nuorista oppimisympariston turvallisuus, opetuksen laatu ja oppimiseen ja koulunkayntiin
saatava tuki toteutuu, mutta osalla ei. Etdopetus myds vaikeuttaa opetushenkildkunnan
mahdollisuuksia varmistaa turvallinen oppimisymparisto, joka puolestaan on edellytys sille, etta oikeus
opetukseen voi toteutua. Lisaksi oikeutta oppimisen ja oppilashuollon tukipalveluihin heikennettiin,
mika asetti tukitoimia tarvitsevat oppilaat ja perheet korostuneen epayhdenvertaiseen asemaan.
Toisaalta tietoisuus huoltajan mahdollisuudesta ottaa lapsi kotikouluun lisaantyi pandemia-aikana,
mutta lapsen oikeuksien nakokulmasta kyseissd tavassa suorittaa oppivelvollisuus on paljon
ongelmallisuutta lasten oikeuksien toteutumisen kannalta, mihin tulisi tulevaisuudessa puuttua.

Viranomaisten velvollisuudet eivat kuitenkaan heikkene etdopetuksen aikana, eikd vastuuta
oppimisesta voida siirtaa vanhemmille. Koska lasten oikeudet tarvitsevat toteutuakseen kaytannon
arjen tekoja, kyse on myos kouluyhteison toimijoiden resurssien ja voimavarojen turvaamisesta.
Jatkossa on tarkeaa turvata opettajien valmiudet vastata erilaisiin haastaviin tilanteisiin, jotta
oppilaiden oikeudet eivat heikenny jo tehtyja rajoituksia voimakkaammin eivatka jaa huoltajien varaan.
Nama valmiudet edellyttavat 1) tarvittavia digitaalisia laitteita ja yhteyksia, 2) yhteistyokaytanteita
muiden koulun aikuisten ja kotien kanssa seka 3) osaamista oppilaan oppimiseen ja hyvinvointiin
vaikuttavien asioiden havaitsemiseen ja tuen tarjoamiseen.

Yhteiskunnallisesta nakdkulmasta tarkasteltuna ensimmaisen vaikuttavuustavoitteen toteuttamista
haastoi myos paaministeri Orpon hallitusohjelmaan sisallytetyt leikkaukset ja toimeentulon
heikennykset. Hallitusohjelmassa tunnistetaan nuorten pahoinvoinnin kasvu ja koronapandemian
aiheuttama pitkakestoinen hyvinvointi- ja oppimisvaje yhteiskunnallisina haasteina, seka paatettiin
kohdistaa toimia “nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi, hyvinvointivajeen ja mielenterveyden
ongelmien paikkaamiseksi”. Tehtyjen leikkausten ja toimeentulon heikennysten myo6ta on kuitenkin
todennéakoista, ettd pahoinvoinnin polarisoituminen tulee jatkumaan.



Monitieteinen tutkimus ja yhteistyo

Yhdenvertaisen ja tasa-arvoisen koulutuksen toteutumisen tarkastelussa oli erityisen arvokasta kayda
vuoropuhelua oikeustieteiden ja kasvatustieteen valilla. Lasten yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon seka
yksilollisten tarpeiden toteutuminen perustuu lakiin kirjattuihin lapsen oikeuksiin. Olikin luontevaa
tarkastella sitd, milla tavalla tulokset kytkeytyivat lasten oikeuksiin, miten lasten oikeudet toteutuivat
kaytdnndssa ja mita voisimme tehda jatkossa niiden toteutumisen edistamiseksi. Viimeksi mainittu
palauttaa tarkastelukulman osaltaan myos kasvatustieteen osaamisalan ytimeen. Yhteistydssa
rakennettiin luontaisia tarkastelun kaaria, joissa yhdistyivdt molempien tieteenalojen vahvuudet.
Esimerkkina tallaisesta kaaresta oli kyselyjen perusteella syntynyt kuvanuorten hyvinvoinnin haasteista
seka opettajaopiskelijoiden valmiuksista havaita oppilaiden erilaisia tuen tarpeita seka tukea ja ohjata
tuen piiriin erilaisissa oppilaiden hyvinvointia uhkaavissa tilanteissa. Lasten ja nuorten oikeuksiin
perustuen voitiin rakentaa oikeudellisia ketjuja, jotka sdantelevat tuen saamista. Naiden oikeudellisten
ketjujen kautta voitiin taas tarkastella sita, toteutuvatko lasten ja nuorten oikeudet todellisuudessa seka
miten opettajankoulutus voisi lisata opettajaopiskelijoidentietoisuutta naista oikeuksista ja palveluihin
ohjaamisesta koulussa. Tama tuo lisaarvoa tulosten vaikuttavuudelle sekd mahdollistaa useamman
tason yhteiskunnallisen implementoinnin. Oikeus- ja kasvatustieteiden tutkijoiden yhteistyossa syntyi
hankkeen aikana yhteisia tutkimusartikkeleita (esim. Pakarinen ym. 2023, Valtonen ym. 2024),
yleistajuisia artikkeleita (esim. Sorkkila ym. 2022), symposiumeja ja esityksia konferensseihin (esim.
Kasvatustieteen paivat) seka sidosryhmille jarjestettyja tilaisuuksia (esim. Demokratiakorjaamo-
tyépaja kevaalla 2023). Viimeisena hankevuotena tiivistd yhteistyota jatkettiin hankkeen yhteisen
Koulun resilienssi -kirjan parissa, jossa oikeustieteellisid ja kasvatustieteellisid tutkimustuloksia
yhdistettiin kolmessa luvussa. Yhteistydta oikeustieteen osalta laajennettiin PANDEMICS-ohjelmassa
myds EJuRESCUEnN sisarhankkeen JuRen tutkijoiden kanssa kirjoittamalla yhdessa siitd, mita
opetuksen jarjestajien ja hyvinvointialueiden on huomioitava jarjestdessaan alueensa lasten ja nuorten
koulutus- ja opiskeluhuollon palvelut yhdenvertaisuus turvaten. Hankkeiden yhteistydssa toteutettiin
myos yhdenvertaisuuden turvaamista kasittelevd podcast-jakso, johon osallistui myos
yhdenvertaisuusvaltuutettu Kristina Stenman.

Tarkedna monitieteisen tutkimuksen mahdollistajana toimi saanndllisesti tavannut nuorten tutkijoiden
Early Career Researchers’ Pool (ECR Pool). ECR Pool -toiminta edisti tavoitteidensa mukaisesti
tieteenalojen valista yhteistyota seka tuki tutkijanuran alkuvaiheessa olevien tutkijoiden yhteistyota
konsortion sisalla. Toimintaan osallistuneiden EQURESCUE-tutkijoiden mukaan ryhma tarjosi kaivattua
vertaistukea tutkimusuran alkuvaiheen pulmien kanssa seka lisasi tieteenalojen valista ymmarrysta
monimutkaisissa kysymyksissa, edistaen ns. yhteisen kielen loytamista, eritoten juuri oikeustieteen ja
kasvatustieteen valilla.

Yhteiskunnallinen vuorovaikutus

Yhdenvertaisuuteen  liittyvan  vaikuttavuustavoitteen  saavuttamiseksi tehtiin  yhteisty6ta
erisidosryhmien kanssa erityisesti Hiljaiset aadnet -tutkimuksessa. Lasten ja nuorten etuja ja
hyvinvointia tukevien jarjestdiden kanssa tehty yhteistyd edisti kyselytutkimuksen laatimista, pilotointia
ja kyselyn levittamista. Jarjestdjen kanssa aloitettu dialogi jo kyselyn valmisteluvaiheessa loi yhteista
ymmarrysta kentan toimijoiden kokemusten ja alan tutkijoiden valille. Jarjestot jakoivat kyselya omille
kohderyhmilleen, mika lisasi mahdollisuuksia tavoittaa juuri niitd “hiljaisia aania”, jotka olivat
pandemiassa jdaneet kuulematta. Lisaksi saatiin jo kyselyn valmisteluvaiheessa yhteistyojarjestoilta
runsaasti heiddan kerddmaansa ja tuottamaansa materiaalia ja aineistoja, jotka liittyivat heidan
kohderyhmiensa hyvinvointiin koronapandemian aikana. Materiaalit sisalsivat seka raportteja ja laajoja
aineistoja toteutetuista kyselyistd ettd vapaamuotoisempia kuvauksia jarjestdjen ammattilaisten
tekemistd huomioista koronapandemian ajalta. Hyvinvointia tukevien jarjestdojen kuuleminen oli



keskeista myds Yksilolliset tilanteet ja osallisuus —kyselyn laadinnassa, silla se mahdollisti moninaisten
hyvinvointia uhkaavien tilanteiden sisallyttdmisen kyselyyn. Jarjestdyhteistydn tuloksena toteutettiin
myds taydentavina aineistonkeruina autismikirjon nuorten haastattelut yhdessa Autismiliiton kanssa ja
SPR:n Nuorten turvatalojen kanssa kaksi anonyymia nuorten Digiraatia syksylla 2022. Saannollisissa
verkkotapaamisissa keskusteltiin yhdessa jarjestdjen kanssa tutkimustuloksista ja niiden tulkinnasta.

Tutkijamme toimivat asiantuntijatehtavissa erilaisissa lasten ja nuorten yhdenvertaisuutta edistavissa
tyéryhmissad (mm. Lapsistrategian toimenpide 16 -ohjausryhmad, Peruskoulun tulevaisuustyd -
tyoryhma, Osallistujien Suomi -toimenpideohjelma). Tutkijamme tapasivat myos paattajia niin
kahdenkeskisissa keskustelutapaamisissa (mm. EU-komissaari Jutta Urpilainen, ent. tiede- ja
kulttuuriministeri Petri Honkonen, eduskunnan varapuhemies Paula Risikko, kansanedustaja Eeva-
Johanna Eloranta) kuin suuremmille virkamiehista ja asiantuntijoista koostuville ryhmillekin (mm.
Hiljaiset danet -raportin tulosten esittely Opetushallitukselle). Lisaksi tutkijoidemme asiantuntemusta
on kaytetty Opetushallituksen, ITLAn ja YLE Uutisluokan tuottamissa avoimissa tukimateriaaleissa,
joiden tarkoituksena on tukea opetuksen jarjestajia ja kouluja kriisien kasittelyssa, niista
palautumisessa ja oppilaiden hyvinvoinnin tukemisessa.

Yhdessa muiden STN:n PANDEMICS-ohjelman hankkeiden kanssa jarjestettiin vuosittain yhteinen
sidosryhmatilaisuus Helsingin yliopiston yleisdlle avoimessa Tiedekulmassa. Tilaisuuksiin osallistui
EduRESCUE-hankkeen tutkijoita, sidosryhmalaisia, paattajia ja median edustajia. Vuoden 2023
sidosryhmatilaisuus jarjestettiin yhteistydssd MTV:n kanssa. Tilaisuus striimattiin MTV Katsomoon ja
siita tehtiin useampi uutisjuttu MTV:n uutissivustolle. Myos vuoden 2024 PANDEMICS-paatostilaisuus
sai hyvin medianakyvyytta tilaisuudessa julkaistun loppujulkaisun “Koronapandemian opit: Kohti
parempaa kriiseihin varautumista ja kriisinhallintaa” myota. Loppujulkaisun luku 3 kasitteli
perusoikeuksia mm. koulun ja oppilaan oikeuksien nakdkulmasta. Loppujulkaisua jaettiin
sidosryhmille, paattdjille, paatdsten valmistelijoille ja muille asiantuntijoille seka paatostilaisuudessa
ettd sen jalkeen. PANDEMICS-paatostilaisuus pohjautui loppujulkaisun lukuihin. Tilaisuudessa
jarjestettiin kutsudialogeja, joihin kutsuimme valikoituja sidosryhmalaisia ja muita julkaisun kannalta
keskeisia toimijoita. EQURESCUEN teemoja kasiteltiin tutkijoiden ja sidosryhmalaisten kanssa kaikissa
dialogeissa, joista tutkijoitamme oli mukana kahdessa: Kriisi- ja hyvinvointijohtaminen ja kriisiviestinta
seka Kansalaisten hyvinvointi: Jokaisen kansalaisen hyvinvointia tukeva kaupunki - tulevaisuutta vai
utopiaa? Kutsudialogien jalkeen tilaisuudessa kuultiin kaksi paneelikeskustelua, joista erityisesti
jalkimmainen (Miten seuraava terveyskriisi tullaan hallitsemaan Suomessa?) kasitteli myos
EduRESCUEN tutkimusteemoja. Keskustelemassa olivat THL:n paajohtaja Mika Salminen, STM:n
strategiajohtaja Pasi Pohjola, OPH:n yksikén paallikkd Laura Francke, tutkimusjohtaja WELGO-
hankkeen konsortiojohtaja Ville-Pekka Sorsa ja EduRESCUEn konsortiojohtaja Marja-Kristiina
Lerkkanen.

PANDEMICS-ohjelman vuonna 2022 jarjestamat Eratauko-dialogit “Demokratia terveyskriiseissa” ja
“Miten rakennamme kriisinkestavaa yhteiskuntaa?” kasittelivat yhdenvertaisuutta ja tasa-
arvokysymyksiad seka lasten, nuorten ja perheiden kokemuksia korona-ajasta yhdessa paattajien
kanssa. Yhdessa ALL-YOUTH-hankkeen kanssa jarjestamamme yleisolle avoin tydpaja “Nuorten oikeus
(e-)osallisuuteen” vuoden 2023 Demokratiakorjaamossa kéasitteli myos yhdenvertaisuuskysymyksia
erityisesti lasten ja nuorten oikeuksien ja osallisuuden nakdkulmasta.

Hankkeen suunnitteluvaiheesta lahtien oli selvaa, etta lapsia ja nuoria tulisi osallistaa hankkeeseen
muutoinkin kuin tutkimuskohteina. Yhteiskunnallista vuorovaikutusta ja lasten danen kuulemista
tukevana toimenpiteend toteutettiin Lasten neuvottelukunta, jonka kokoonpano ja paikkakunta
vaihtuivat vuosittain. Lukuvuonna 2022-2023 Lasten neuvottelukunta toteutettiin jyvaskylalaisessa
alakoulussa ja vuonna 2024 turkulaisessa alakoulussa. Tutkijamme suunnittelivat useamman
oppitunnin mittaiset kokonaisuudet, joissa toteutettiin erilaisia toiminnallisia aktiviteetteja tutkijoiden
johdolla. Toimintatapoina hyddynnettiin erilaisia lapsia osallistavia ja toiminnallisuutta sisaltavia



menetelmia, kuten ryhmakeskusteluja ja piirtdmis- ja Kkirjoitustehtavia. Teemat, joita Lasten
neuvottelukuntien tapaamisissa kasiteltiin, olivat:1) Mita lasten oikeus tulla kuulluksi tarkoittaa? Miksi
lasten kuuleminen on tarkeda ja mista asioista lapsia pitaisi heidan mielestaan kuulla? Millaisia
ajatuksia lapsilla on koronapandemiasta ja muista kriiseista seka niiden kohtaamisessa tarvittavasta
resilienssista? Millaisia ajatuksia lapsilla on kouluhyvinvoinnista ja siihen yhteydessa olevista
tekijoista? Mita lapset haluaisivat aikuisten tietdvan heidan ajatuksistaan?2) Millaiset tekijat edistavat
ja heikentavat osallisuuden kokemuksia vertaisvuorovaikutuksessa ja -suhteissa? Miten kouluyhteison
eri toimijat voivat tehdd varmistaakseen, ettd jokainen paasisi mukaan mydnteiseen
vertaisvuorovaikutukseen ja voisi muodostaa ja yllapitaa merkityksellisia vertaissuhteita?

Helsingin yliopiston kokoama Nuorten neuvottelukunta tapasi kolmesti syksylla 2024 keskustelemaan
nuorista ja kriiseista selviytymisesta. Nuoret antoivat arvokkaita ja ajankohtaisia nakemyksiaan kriisien
vaikuttamisesta nuoriin ja ilmaisivat huolensa nuorten mielenterveyden ongelmista ja oikea-aikaisen
tuen saamisesta. Lisaksi nuorten aanta kuultiin myos esimerkiksi Nuorten Digiraadeissa (jarjestetty
yhdessa SPR:n nuorten turvatalojen kanssa 9/2022) ja Jyvaskylan yliopistolla avoimessa Ruusupuisto
tutkii ja keskustelee -tilaisuuden opiskelijapaneelissa (9/2022). Lisaksi nuorten aanta kuultiin
yhteistydssa Autismiliiton kanssa toteutetuissa neurokirjon nuorten haastatteluissa (6/2022).

Vaikuttavuuskertomus 2.

Lasten, nuorten ja vanhempien hyvinvoinnin ja resilienssin edistaminen

Yhteiskunnallinen haaste

COVID-19-pandemia lisasi kuormitusta ja pahoinvointia niin lapsilla ja nuorilla kuin heidan
vanhemmillaan. Pandemian hillitsemiseksi asetetut kouluja, harrastuksia ja sosiaalista elamaa
koskevat rajoitukset vaikuttivat voimakkaasti lasten, nuorten ja perheiden arkeen. Koulujen sulkemisen
lisaksi myos harrastustilat ja nuorisotalot olivat pitkia aikoja suljettuina. EQURESCUE-hankkeen toinen
vaikuttavuustavoite oli edistaa lasten, nuorten ja vanhempien hyvinvointia ja resilienssia.

Lasten ja nuorten hyvinvointia ja resilienssia tarkasteltiin nuoriin ja nuoriin aikuisiin kohdistuneella
Hiljaiset aanet -kyselylla ja haastattelemalla alakoululaisia vuonna 2022 (ks. vaikuttavuuskertomus 1)
seka 5., 6. ja 8. luokkalaisia koskevan pitkittaisaineiston(2019-2020) avulla. Kolme neljdsosaa Hiljaisten
aanten -kyselyyn vastanneista nuorista ja nuorista aikuisista koki, ettd koronapandemia-aika heikensi
heidan hyvinvointiaan. Pitkittdisaineiston mukaan alakoulussa kouluhyvinvointi laski 75 % ja lisaantyi
25 %, ylakoulussa vastaavat luvut olivat 85 % ja 15 %. Tulokset ovat yhtenevia aiempien kansallisten ja
kansainvalisten tutkimusten kanssa, joiden mukaan nuorten masennus- ja ahdistuneisuusoireilu seka
huoli omasta mielialasta on lisdantynyt ja terveydentila koetaan aiempaa heikommaksi.

Resilienssia vahvistavana tekijana hankkeessa tutkittiin erityisesti sosioemotionaalisia taitoja. Naiden
taitojen havaittiin olevan pandemian aikana hyvinvoivilla oppilailla usein vahvat. Sosioemotionaaliset
taidot ovat tarkea resilienssitekija, silla ne auttavat lapsia ja nuoria sopeutumaan muutoksiin ja toimivat
kouluhyvinvointia tukevana voimavarana, vahvistaen kouluintoa ja suojaten koulu-uupumukselta.
Koronakevaana keratystd aineistosta tunnistettiin erilaisia sosioemotionaalisten taitojen profiileja.
Onkin tarkeaa muistaa, etta taidoiltaan hyvin erilaisetkin oppilaat voivat parjata hyvin koulussa, kun
heita autetaan ldytamaan omat vahvuutensa ja he paasevat kayttamaan niita.



Muita hyvinvointia suojaavia tekijoitd havaittiin olevan mm. sosiaaliset voimavarat eli ihmissuhteet ja
muilta ihmisiltd saatu tuki sekd koronapandemian tuomat mahdollisuudet panostaa omaan
hyvinvointiin seka sdadelld omaa oppimista ja ajankayttda.

EduRESCUE-hankkeessa tutkittiin myds lasten ja vanhempien haavoittuvuuden ja resilienssin
rakentumista vuorovaikutuksessa ja ihmissuhteissa, erityisesti tunnetuen nakokulmasta. Tulosten
mukaan vanhemman luottamus kykyynsa selviytyd vanhemmuuden haasteista ja se, ettei han koe
jaadvansa yksin, heijastui myodnteisesti varhaisnuoren valmiuksiin solmia ja yllapitdd merkityksellisia
ihmissuhteita. Lasten tarpeisiin joustavasti sovitettu tunnetuki puolestaan vahvisti lasten sinnikkyytta
ja myonteisyytta oppimista kohtaan.

Koulujen etaopetus ja karanteenit lisdsivat vanhempien vastuuta lastensa opetuksesta ja oppimisen
tukemisesta omien (etd)toiden rinnalla. Hankkeessa tarkasteltiin myds vanhempien jaksamista mm.
Huoltajien hiljaiset danet -aineiston avulla seka kansainvalisessa vertailututkimuksessa, jossa tutkittiin
vanhemmuuden uupumusta ennen koronapandemiaa ja koronapandemian aikana. Tulokset osoittivat
selvasti, ettd vanhempien uupumus lisdantyi korona-aikana: aidit, nuoret vanhemmat ja heikossa
taloudellisessa tilanteessa olevat perheet olivat kaikkein uupuneimpia, samoin kuin pienten lasten,
useampien lasten tai erityistarpeisten lasten vanhemmat. Vanhemmat olivat myos sitd uupuneempia,
mitad pidempaan he olivat olleet korona-aikana eristyksissa. Lisdksi kotoa kasin kaytava etadkoulu seka
lasten ja nuorten vaatima huomio ja tuki etdopiskelulle olivat yhteydessa vanhempien uupumukseen.

Erityisen huolestuttava ryhma oli sekd vanhempana ettd tydossa uupuneet vanhemmat, joilla oli ei-
uupuneita useammin erityistarpeisia lapsia ja harvemmin sosiaalista tukea. Nama vanhemmat kokivat
myos vahemman resilienssia kuin ei-uupuneet vanhemmat. On tarkeaa pohtia, voisiko resilienssiin
liittyvia taitoja (mm. ajatusten uudelleen suuntaamista tai optimismia) opettaa uupumisriskilla oleville
vanhemmille esimerkiksi osana perheiden tukitoimintaa. Toisaalta on vahintaan yhta tarkeaa tarjota
uupuneille vanhemmille konkreettisia tukitoimia (esim. lastenhoitoapua tai siivousapua), koska he
nayttavat jadvan muita useammin vaille tukea ja suurempien kuormitustekijoiden alle.

Lisaksi hankkeessa tutkittiin sita, miten varhaiskasvatus kommunikoi ja tarjosi tukea vanhemmille
poikkeusaikana. Tulosten mukaan, mitd enemman vanhempi sai varhaiskasvatukselta tukea, sita
vahemman uupunut han oli. Erityisesti ruoka-apu ja tieto siita, etta varhaiskasvatukseen voi tarvittaessa
olla yhteydessa, suojasivat vanhempaa uupumiselta.

Hankekauden aikana merkittdva koulujarjestelman toimintaan vaikuttava muutos oli
opiskeluhuoltopalvelujen siirtyminen kunnilta hyvinvointialueiden vastuulle vuoden 2023 alussa.
Joitakin loydoksia palveluiden saatavuuden muutoksista on jo raportoitu (mm. opiskeluhuollon
ammattilaisten arvio laakari- ja psykologipalvelujen saatavuuden heikentymisesta; Hietanen-Peltola
ym. 2024), mutta alueelliset erot ovat suuria ja hyvinvointialueiden toiminnan yhtenaistamiseen liittyva
tyd on vield kdynnissa. On kiinnostavaa seurata, millaisia pitkan aikavalin vaikutuksia muutoksella on
palvelujen saatavuuteen ja alueelliseen yhdenvertaisuuteen tulevaisuudessa.

Monitieteinen tutkimus ja yhteistyo

Lasten, nuorten ja vanhempien hyvinvoinnin ja resilienssin tukeminen oli lahtékohtaisesti hankkeen
monitieteinen tavoite. Teeman tutkimus, ongelmien ymmartdminen ja hyvinvoinnin haasteiden
taklaaminen vaatii psykologian ja kasvatustieteen vuoropuhelua. Lisdksi opettajankoulutuksen
tutkimus ja tyokalujen kehittdminen opettajille olivat tarked osa soveltavaa monitieteista yhteistyota.
EduRESCUE kuului myos monitieteiseen JYU.WELL-verkostoon, jonka kautta tutkimustieto ja
vaikuttavuustoimet paasivat leviamaan tiedeyhteison sisalla eri tieteenaloille (esim. sosiaalitydhon ja
perhetutkimukseen).Monitieteistd yhteistyotd hankkeessa edistivat erityisesti temaattiset 3-



UniversityTeamit (3U-Teams), joissa monitieteista tutkimusyhteistydta tehtiin valitun teeman ymparilla
yli yliopisto- ja tyopakettirajojen siten, ettd kuhunkin tiimiin kuului tutkijoita EQURESCUE-konsortion
kaikista kolmesta yliopistosta. Esimerkiksi Vanhemmat ja perheet- seka Hiljaiset 4dnet -teemojen 3U-
Teameissd muodostui erityisen aktiivista ja tuottavaa monitieteistd tutkimusyhteisty6td ja
yhteisjulkaisuja. Vanhemmat ja perheet -tiimi jarjesti elokuussa 2022 kansainvélisen hybridiseminaarin
Jyvaskylan yliopistolla, jonne kutsuttiin myds hankkeen ulkopuolisia tutkijoita mm. Jyvaskylan
yliopiston kehityspsykologian alalta ja opettajankoulutuksen tutkijoita sekd Japanista Kioton Bukkyon
yliopiston opettajankoulutuksen professoreja.

Monitieteista yhteistyota laaketieteen, sosiaalipolitiikan ja palvelujarjestelmien osalta tuki myods
EduRESCUEN tutkija professori Niina Junttilan johtama STN-rahoitteinen Right to Belong -hanke
(alkanut 9/2022), joka mahdollistaa monitieteisen tutkimusyhteistyonjatkumisen. Hankkeita yhdisti
teemat koskien lasten ja nuorten hyvinvointia ja yksinaisyytta seka yhteiset sidosryhmat ja verkostot,
jotka tukivat toisiaan yhteiskunnallisessa vuorovaikutuksessa ja paatoksenteossa. Yhteistyd toteutui
konkreettisesti myos yhteisten konsortiopaivien kautta. Konsortiot tapasivat puolivuosittain vuorotellen
konsortioon kuuluvilla yliopistoilla vierailijaluentojen, ryhmakeskustelujen ja yhteissuunnittelun
aarella.

Yhteiskunnallinen vuorovaikutus

Tutkijamme toimivat asiantuntijoina monissa hyvinvoinnin ja resilienssin edistdmiseen liittyvissa tyo- ja
ohjausryhmissa seka foorumeissa (ks. asiantuntijatyovalilehti).Vuonna 2022 osallistuimme MIELI ry:n
koordinoiman Nuorten hyvinvointiohjelman valmisteluun, joka tahtasi osaksi paaministeri Orpon
hallitusohjelmaa. Tutkijamme osallistuivat myds hallitusneuvottelukuulemisiin sekd antoivat
lausuntoja mm. kouluhyvinvointiin, -viihtyvyyteen ja oppimiseen seka lasten ja nuorten yksinaisyyteen
liittyen.

PANDEMICS-ohjelman loppujulkaisussa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia kasiteltiin erityisesti
luvussa 7 (Kansalaisten hyvinvointia turvaavat koulutussektorin toimenpiteet ja elinympariston
ominaisuudet).Yhteistyossa ITLAn kanssa kokosimme avointa tukimateriaalia lasten ja nuorten
hyvinvoinnin ja kriisinkestavyyden vahvistamiseen (https://itla.fi/tukimateriaalia-lastenjanuorten-
hyvinvoinnin-ja-kriisinkestavyyden-vahvistamiseen/). Tukimateriaali on suunnattu erityisesti
varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja toisen asteen oppilaitosten opettajille ja muille aikuisille.

YLE Uutisluokan kanssa yhteistydssa koottu tehtavapaketti (https://yle.fi/a/74-20036270) kasittelee
sosiaalisia suhteita, ja on suunnattu peruskouluille ja toisen asteen opiskelijoille. Kevaalla 2022
julkaistiin nuorten hyvinvoinnin edistdmiseen tarkoitettu tutkimusperustainen Nuorten Kompassi -
verkko-ohjelma, jonka kehittamisessa oli tiiviisti mukana EQURESCUERn tutkijoita.

Tutkijoitamme kutsuttiin puhumaan asiantuntijoina sidosryhmiemme ja muiden teeman nakodkulmasta
keskeisten toimijoiden tapahtumiin (mm. etujarjestot OAJ ja Suomen Rehtorit ry, ja yhdistykset kuten
MLL, TEHY, SPR, Vaestoliitto, Kehitysvammaisten tukiliitto seka AVI). Tutkijamme esittelivat
hyvinvoinnin ja resilienssin edistamiseen liittyvda tutkimustamme myos erilaisissa tiedeyhteison
tapahtumissa keynote-puhujina(mm. Kasvatustieteen ja Perhetutkimuksen paivat) ja esityksina (mm.
EARLI-, ECDP-, AERA-kongressit, Kasvatustieteen paivat, Opettajankoulutuspaivat, Pedaforum, seka
STN:n Fair, just and sustainable society -konferenssi) ja verkostotapaamisissa (mm.
opettajankoulutuksen eTED-verkosto, THL:n lasten, nuorten ja perheiden palveluiden kehittdjien
verkosto, ja OAJ:n webinaarisarja). Tutkijamme olivat keskustelemassa hyvinvoinnista seka kodin ja
koulun yhteistyostd myos ns. suuren yleisdn tapahtumissa ja medioissa, kuten vuosien 2022, 2023 ja
2024 SuomiAreenoissa, Jyvaskylan Kesd -tapahtumassa ja Ylen aamu-tv:ssa. Lisaksi jarjestimme
yhdessd EDUCA-lippulaivan kanssa vuoden 2025 Educa-messuilla keskusteluohjelman otsikolla



”Resilientti koulu: Miten kouluyhteison psyykkista turvaverkostoa rakennetaan?”. Keskustelun aluksi
tutkijamme pitivat alustuspuheenvuorot psyykkisesta turvaverkostosta opettajien, perheiden ja lasten
ja nuorten nakodkulmasta. Paneelikeskustelussa oli mukana yhteistydkumppaneitamme
Opetushallituksesta, Suomen Lukiolaisten liitosta, Vanhempainliitosta ja Viikin normaalikoululta.

Vaikuttavuuskertomus 3.

Oppimisvajeen tunnistaminen ja valineet, joilla kurotaan oppimisvajetta ja
vahennetaan riskia opintojen viivastymiseen

Yhteiskunnallinen haaste

Kansainvaliset tutkimukset osoittavat, ettd pandemian aikainen etdopetus heikensi jo valmiiksi
laskussa olevia oppimistuloksia ja lisdsi pahoinvointia niin oppijoilla, opettajilla kuin vanhemmilla.
Lisdksi karanteenit ja muut koulukaytantdjen muutokset vaikuttivat lasten ja nuorten arkeen,
sosiaalisiin suhteisiin ja koulunkayntiin. EAURESCUE-hankkeessa nuorten kokemaa oppimis- ja
hyvinvointivajetta kartoitettiin Hiljaiset aanet -kyselylld yhteisty0ssa jarjestojen kanssa. Tulokset
osoittivat, etta lahes puolet kyselyyn vastanneista nuorista ja nuorista aikuisista koki, ettd oppiminen
tuntui koronapandemian aikana heista aiempaa vaikeammalta.

EduRESCUE-hankkeessa ensimmaisen vuoden aikana pandemian aiheuttaman oppimisvajeen
tarkastelu kohdennettiin alakouluikaisten lukutaidon ja matematiikan taitojen kehitykseen sekéa
ylioppilaskirjoitusten tuloksiin. Alakoululaisten tarkastelu osoitti, ettd pandemian aiheuttaman
koulusulun seurauksena lukemisen sujuvuuden ja ymmartamisen kehittyminen hidastui, kun taas
matematiikan taitojen kehityksessa ei havaittu eroa entiseen (Lerkkanen ym. 2022). Lukutaidon kehitys
vaatii koulun ensimmaisina vuosina vahvaa opettajan paivittaistd ohjausta, johon etadopetuksen
kaytanteet eivat nopeasti muuttuneessa tilanteessa nayttdneet olleen riittavia. EduRESCUE-
hankkeessa selvitettiin yhdessa opettajankoulutuksen kanssa, miten etdopetusta ja siina tarvittavia
tunne- ja vuorovaikutustaitoja voitaisiin monipuolistaa ja oppimista tukea paremmin etdopetuksessa
(ks. vaikuttavuustavoite 4).

Pandemian vaikutuksista oppimistuloksiin saatiin nayttéa kansainvalisten arviointitutkimusten
pohjalta PIRLS 2021 -tutkimuksessa, jonka tulokset julkaistiin toukokuussa 2023. Tulosten mukaan
lukutaito on heikentynyt eniten niilla, jotka kuuluvat sosioekonomisesti alempiin ryhmiin. Lukutaito oli
selkeasti heikompaa myds niilla oppilailla, joiden vanhemmat kokivat koronapandemian vaikuttaneen
paljon lapsensa oppimiseen. Lisaksi itsensa useasti kiusatuksi kokeneiden oppimistulokset olivat
heikompia. Viikoittain kiusattujen joukossa oli myds aiempaa enemman maahanmuuttajataustaisia
oppilaita (syntyneet muualla kuin Suomessa ja joiden kotikieli on muu kuin koulun
opetuskieli).Lukioissa etdopetusjaksot olivat eripituisia eri puolella Suomea. Tutkimustulokset
ylioppilaskirjoitusten aineistoilla viittaavat siihen, ettd koulusuluilla ei nayttdisi olleen yhteytta
ylioppilaskirjoitusten tuloksiin. Jatkossa on syyta kuitenkin kiinnittdd huomiota mahdollisiin pandemian
aiheuttamiin pidemman aikavalin vaikutuksiin oppimisvajeessa, jotka hdemme mahdollisesti vasta
vuosien paasta nuorten jatko-opinnoissa ja tydelamavalmiuksissa.

Koulutuksen rahoitusta koskevia rekisteriaineistoja saadaan tutkimuskayttéon pitkalla viiveella.
Ensimmaisia pandemia-ajan tietoja on nyt kaytdossdmme vuodelta 2022. Kdytimme analyyseissamme
indeksimuutoksen perusvuotena vuotta 2017. Valtionosuusrahoitteisen peruskoulutuksen
kustannuskehitys osoittaa, ettd vuosien 2017-2022 aikana suhteellisesti eniten kasvoivat
oppilashuollon (41 %), sisaisen hallinnon (36 %) ja kiinteistdjen yllapidon (28 %) kustannukset.



Opetuksen kustannukset kasvoivat samana ajanjaksona selkedsti vahemman (noin 16 %). Aineistojen
tarkempi analysointi jatkuu, mutta nayttaa varsin selkeasti silta, ettda kustannuskehityksessa on
alueellisia ja kuntakohtaisia eroja.

OKM on jakanut kahteen otteeseen valtion erityisavustuksia varhaiskasvatukseen ja esi- ja
perusopetukseen koronaepidemian (COVID-19) vaikutusten tasoittamiseksi vuosille 2021-2022
(yhteensd 40 miljoonaa euroa/278 avustuksen saajaa) ja vuosille 2022-2024 (yhteensd noin 58
miljoonaa euroa/298 avustuksen saajaa) valtion lisatalousarvioiden yhteydessa. Vastaavasti OPH on
jakanut vuonna 2021 valtion erityisavustuksia lukiokoulutuksen jarjestéjille koronaepidemian
vaikutusten tasoittamiseksi vuosille 2021-2023 yhteensa 15 miljoonaa euroa (211 avustuksen saajaa),
avustuskohteena oppimisen tukeminen ja oppimisvajeen paikkaaminen seka hyvinvoinnin tukeminen
ja hyvinvointivajeen vahentaminen. Vuonna 2022 OPH jakoi edelleen valtion erityisavustuksia
lukiokoulutuksen jarjestajille koronavirusepidemian johdosta tarvittaviin tukitoimiin 152 hankkeelle
yhteensa 17 miljoonaa euroa. Naiden avustusten tarkempi analysointi ja vaikuttavuuden arviointi
jatkuu.

Monitieteinen tutkimus ja yhteistyo

Oppimisvajeeseen liittyen tutkimusta tehtiin paitsi kasvatustieteen, kasvatuspsykologian ja
informaatioteknologian (alakoulu) niin myos koulutustutkimuksen ja taloustieteiden yhteistyona
(ylakoulu ja lukio).Yhtena merkittavana monitieteisen yhteistyon tuloksena Suomen Akatemia myonsi
lippulaivarahoituksen (alkanut 1/2024) Koulutuksen tulevaisuus (EDUCA) -lippulaivahakemukselle
(johtajana EAURESCUEN johtaja prof. Marja-Kristiina Lerkkanen). EDUCA-lippulaivassa on mukana
EduRESCUE-hankkeen tutkijoita. EDUCA-lippulaivan tavoitteena on rakentaa koulutuksen
ekosysteemi, joka tuottaa ymmarrysta laskevista oppimistuloksista, lisaantyvasta koulupoissaoloista
ja koulutuksen keskeyttamisesta seka teknologian kaytosta opetuksessa. Monitieteisen ekosysteemin
avulla rakennetaan aineistoinfrastruktuuri kasvatustieteen, psykologian, oppimisanalytiikan,
sosiologian ja taloustieteen teoreettisen ja monimetodisen asiantuntemuksen yhdistdmiseksi seka
laajojen pitkittais- ja rekisteriaineistojen hyodyntamisen alustaksi. Lippulaivan avulla vahvistetaan
koulutuspoliittisten paatdosten ja kokeilujen tutkimusperusteisuutta, lisdtddn ymmarrysta
optimaalisista oppimistilanteista ja koulutukseen kiinnittymisesta seka tutkimustietoa sosiaalisista ja
yksilollisistd oppimisprosesseista, opettajien ja koulutusalan johtajien osaamisesta sekéa
skaalautuvista opetusteknologisista ratkaisuista ja oppimisymparistdista. Konsortion osapuolia ovat
Jyvaskylan, Helsingin, Turun ja Aalto yliopistot. Rahoitus mahdollistaa EAURESCUEssa toteutetun
monitieteisen yhteistydn jatkumisen tulevina vuosina.

Yhteiskunnallinen vuorovaikutus

Oppimisvajeesta tehdyn meta-analyysin tuloksia seka lasten itsearvioimaa oppimisvajettaesiteltiin
vuoden 2022 Strategisen tutkimuksen Fair, just and sustainable society -konferenssissa. Oppimis- ja
hyvinvointivajetta koskevia tuloksia esiteltiin myods kansainvalisissd EARLI, ECER- ja ECDP-
konferensseissa vuosina 2023 ja 2024.Opetushallitus jarjesti syksylld 2023 Pyoredn pdydan
keskustelusarjan, jossa jokaisella kerralla tutkijoitamme on ollut mukana keskustelemassa
tutkimuksen nakokulmasta seuraavista aiheista: hyvinvointi ja oppimistulokset (16.8.), digitalisaatio ja
oppimistulokset (11.9.), ja moninaiset oppijat ja oppimistulokset (1.11.).



Vaikuttavuuskertomus 4.

Opettajien ja rehtoreiden seka opettajaksi opiskelevien hyvinvointi, resilienssi ja
kompetenssi toimia poikkeustilanteissa

Yhteiskunnallinen haaste

COVID-19-pandemian aikana oli ilmeista, etta rehtoreiden ja opettajien pitaa jatkossa pystya paremmin
valmistautumaan nopeisiin yhteiskunnallisiin muutoksiin ja poikkeustilanteissa toimimiseen.
EJuRESCUEssa tutkittiin opettajien hyvinvointia tiiviissd yhteistyossa Opettajien Ammattijarjeston
(OAJ) kanssa. Tuloksemme osoittivat, ettd opettajien tydbuupumus lisdantyi voimakkaasti ja lineaarisesti
kevaasta 2020 loppuvuoteen 2021 samalla kun opettajien tydon imu selvasti laski. Tunnistimme, etta
opettajien tyohyvinvointi muuttui pandemian aikana shokki- ja reaktiovaiheen kautta
tyoskentelyvaiheeseen. Opettajien resilienssi toimi kuitenkin suojaavana tekijana: vuonna 2022
erityisesti opettajien tyon imu alkoi palautua ja jossain maarin myos tyouupumus laskea. Lisaksi
suojaavana tekijana toimi kollegoilta ja esihenkil6ilta saatu tuki.

On tarkeaa tunnistaa sekd pandemian aiheuttamia yksilollisia valittomia ja pidemman aikavalin
vaikutuksia opettajien tydhon ja hyvinvointiin seka koko koulujarjestelmaan. Esimerkiksi opettajien
lisaantynyt pahoinvointi oli tutkimuksessa yhteydessa alanvaihtosuunnitelmiin. Myos sidosryhmien
kanssa kaytyjen keskustelujen perusteella oli ilmeista, etta alan veto- ja pitovoimasta on syyta olla
huolissaan.

Rehtoreita tutkimme vuosittaisen rehtoribarometrin avulla yhteistydssd Suomen rehtorit ry:n (SURE)
kanssa. Toteutimme viidennen vuotuisen Rehtoribarometri-kyselyn seka fysiologisen aineistonkeruun
Firstbeatin avulla maalis-kesakuussa 2023. Vuonna 2023 ensisijaisena tavoitteenamme oli analysoida
rehtoreiden hyvinvoinnin kehityssuuntauksia ja saada tietoa, jonka pohjalta voitaisiin kehittda
rehtoreiden koulutusta, tukiverkostoja, ja interventio-ohjelmia tulevia vuosia varten. Tulokset osoittivat,
etta rehtoreiden tyon vaativuus on lisdantynyt pandemian jalkeen, mika on osaltaan vaikuttanut heidan
tyéhyvinvointinsa asteittaiseen heikkenemiseen, joka kasittaa tyohon sitoutumisen ja tydbuupumuksen.
Myos niiden rehtoreiden osuus, joiden tydhyvinvointi oli heikentynyt ja joille oli ominaista alhainen
sitoutuminen ja korkea tyouupumus, kasvoi pandemian puhkeamisen jalkeen. Rehtorit ilmoittivat
ensisijaisena tarpeena saada taydennyskoulutusta hyvinvointijohtamiseen. Viimein vuonna 2024
havaittiin, etta palautumista rehtoreiden tyohyvinvoinnissa on alkanut tapahtua pandemian jalkeen, ja
rehtoreiden tyduupumus on lahtenyt laskuun samalla kun tyén imu on nousuun. Tasta huolimatta
hyvinvoinnin taso ei ole vield samalla tasolla kuin ennen koronapandemiaa.

Toisen rehtoreiden kriisi- ja etajohtamista selvittaneen tutkimuksemme mukaan osa rehtoreista kaipasi
myos lisaa kriisi- ja muutosjohtamisen taitoja. Yhteistydossd SURE ry:n kanssa suunnittelemme
parhaillaan uutta kriisi- ja hyvinvoinnin johtamisen koulutusta rehtoreille. Kriisi- ja hyvinvoinnin
johtamisen taidot tulevat olemaan tarkead voimavarojen varanto lisdten rehtoreiden ja opettajien
resilienssia.

Hankkeessa myos lanseerattiin uusi kasite liittyen johtajuuden muokkaamiseen. Tutkimustemme
mukaan tydn ja vapaa-ajan muokkaaminen ovat lupaavia strategioita, joiden avulla rehtorit voivat tukea
hyvinvointiaan vaikeina aikoina. Tyon muokkaaminen voi parantaa rehtoreiden tydhyvinvointia,
minapystyvyytta ja resilienssia. Julkaisumme sisalsivat arvokkaita havaintoja ja suosituksia tulevaan
tutkimukseen, joiden pohjalta suunnitellaan rehtoreiden ja koko kouluyhteisén hyvinvointikoulutusta.
Keskidossa on ajatus siita, ettd rehtoreiden tydn muokkaamiseen liittyy myds tavoite muokata omaa



johtajuutta niin, ettd se vastaa henkiléston psykologisiin tarpeisiin. N&in rehtoreiden tydn
muokkaaminen voidaan jakaa omaan tydhon seka henkildston tyohon liittyviin alaprosesseihin.

Hankkeeseen kytkeytyvassd pro gradu -tutkielmassa selvitettiin haastattelemalla opettajien
tyéhyvinvoinnin johtamiseen liittyen rehtorien ndkemyksid ja toteuttamia toimenpiteitd. Rehtorit
korostivat tyohyvinvoinnin johtamisen monipuolisuutta, arjen tyohyvinvoinnista huolehtimista,
resursseja sekd opettajien eroja. Rehtorit kertoivat yleisimmiksi toimenpiteikseen arjen lasnaolon,
tyéhyvinvoinnin seuraamisen, erilaiset hyvinvointiaktiviteetit sekad opetusymparistosta huolehtimisen.
Tulosten pohjalta rehtoreille suositeltiin tydhyvinvoinnin edistamiseen liittyvien toimien sanoittamista
ja panostamista tyoilmapiirin viihtyisyyteen.

EduRESCUE-hanke sisalsi myos tavoitteen edistda opettajaksi opiskelevien kompetenssia toimia ja
selviytya poikkeustilanteissa tulevaisuudessa (ks. vaikuttavuustavoite 4). Tarkastelimme tunne- ja
vuorovaikutusosaamista lahi- ja etaopetustilanteissa seuraavista nakdkulmista: 1) Yksilollinen
kohtaaminen, jotta jokainen oppilas tulisi nahdyksi, kuulluksi ja ymmarretyksi, ja saisi tarvitsemaansa
tukea, 2) Vertaissuhteiden tukeminen ja vertaisvuorovaikutuksen ohjaaminen, jotta jokainen kokisi
kuuluvansa joukkoon ja voisi osallistua vertaisvuorovaikutukseen itselleen merkityksellisella tavalla ja
edistda myos muiden osallisuutta, seka 3) Yhteistydosaaminen, jotta voidaan yhteisollisesti rakentaa
sosiaalisesti kestdvaa koulua, jossa niin yhteiso kuin sen yksilétkin voivat hyvin. Osallisuus rakentuu
arjen myoOnteisissd kohtaamisissa niin opettajan ja oppilaiden valilld, oppilaiden kesken, kuin
monitahoisessa yhteistydssad kollegoiden, perheiden ja moniammatillisten tiimien kanssa.
Monitahoinen yhteistyd osallistavien kaytantojen kehittdmiseksi edistdd nain kouluyhteisén
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tunne- ja vuorovaikutusosaamiseen panostaminen on avainasemassa
erityisesti pyrittaessa vahvistamaan tulevaisuuden opettajien minapystyvyytta ja henkiléturvallisuutta
inklusiivisissa kouluyhteisdissa.

Yksilolliset tilanteet ja osallisuus -kyselyssa opettajaksi opiskelevat arvioivat erityisen haasteelliseksi
havaita oppilaiden uhkakuviin ja kriiseihin liittyvaa ahdistusta, riippuvuuksia, mielenterveysongelmia,
suorituspaineita ja koulu-uupumusta seka vaikeita perheolosuhteita. Tuen tarjoaminen ja tuen piiriin
ohjaaminen koettiin erityisen haastavaksi hyvinvointia uhkaavissa tilanteissa, joissa oppilailla on
uhkakuviin ja kriiseihin liittyvaa ahdistusta, riippuvuuksia tai he kohtaavat haasteita vahemmistoihin
kuulumiseen liittyen. Etdopetustilanteissa oppilaiden vyksilollisten tilanteiden havaitseminen,
tukeminen tai tuen piiriin ohjaaminen ja vertaisvuorovaikutuksen ohjaaminen koettiin yleisesti
haastavammaksi kuin lahiopetustilanteissa. Sekd oppilaiden ettd tulevaisuuden opettajien
hyvinvoinnin tukemiseksi moninaisiin hyvinvointia uhkaaviin tilanteisiin on kiinnitettdva enemman
huomiota opettajankoulutuksessa, erityisesti niiden opiskelijoiden osalta, jotka kokevat valmiutensa
kaikista heikoimmiksi.

Tutkimustemme mukaan tuen sovittaminen voi olla haastavaa myos kokeneille opettajille. Erityisesti
tunnetukeen liittyva oppilaiden ja eri opetuskertojen valinen vaihtelu herattavat huolta oppilaiden
saaman tuen laadun vaihtelusta. Vertaisvuorovaikutuksen osalta tutkimus nosti esiin oppilaiden
spontaanisti omaksumien roolien ja tunneilmapiirin merkityksen yhteistydon sujuvuuden ja oppimisen
kannalta sekd opettajien taidot toimia monenlaisissa erilaisissa rooleissa ohjatakseen
vertaisvuorovaikutusta tilanteen edellyttamalla tavalla. Tarkeaksi nousevat nain ollen tulevaisuuden
opettajien taidot ohjata vertaisvuorovaikutusta sensitiivisesti ja joustavasti erilaisissa opetustilanteissa
ja oppimisymparistdissa. Tata tuettiin jo yhteistydssd opetusharjoitteluiden kanssa kytkemalla
resilienssi merkityksellisten opetus- ja vuorovaikutustilanteiden kasittelyyn (esim. kirjallinen reflektio,
harjoitteluportfoliot ja videoklubit) seka kehittamalld uudenlaisia joustavia pedagogisia ratkaisuja
koronapandemian kaltaisiin tilanteisiin, joissa tavanomaisia opetusharjoittelukdytantdja ei voida
toteuttaa (esim. videopohjainen silmanliikemallinnus). Samalla harjoittelukouluyhteistyo
Normaalikoulujen kanssa tiivistyi, mikd on ratkaisevaa opettajankoulutuksen kehittdmisessa.
Reflektiomallit tarjoavat realistisen ja kaytannollisen tyokalun resilienssin  kehittdmiseen



opetusvuorovaikutuksessa, koska toimintamallit on kytketty jo olemassa oleviin harjoittelun
ohjauskaytantdihin.

EduRESCUEssa rakennettiin kasitteellista viitekehystd opetusvuorovaikutteiselle resilienssille
tavoitteena opetuksellisen toimintakyvyn malli, joka on tarkoitettu kaytanndlliseksi viitekehykseksi
opettajille, opettajaopiskelijoille, opettajankouluttajille sekd alan tutkijoille resilientin
opetusvuorovaikutuksen jasentamiseen. Mallissa lAhdettiin liikkeelle resilientin
opetusvuorovaikutuksen ydinkaytantdjen analyysista, joka kytkettiin osaksi kouluopetuksen laajempaa
suhdeverkostoa. Lisaksi mallissa osoitettiin, kuinka monitoimijaisen yhteistydon mahdollisuudet
kytkeytyvat osaksi opettajien ja oppilaiden arkista koulutyota. Opetuksellisen toimintakyvyn malli nosti
kysymyksen oppilaiden opiskelukyvysta (vrt. vaatimus-voimavaramalli ja opiskelukyky) kasvatus- ja
koulukeskusteluun ja esitti opiskelukyvyn olevan resilientin opetusvuorovaikutuksen keskeisin tavoite.

Tulosten pohjalta jatkamme hankekauden jalkeenkin tulevaisuuden opettajien sekd rehtoreiden
vuorovaikutus- ja hyvinvointitaitojen tukemista osana opettajankoulutusta ja taydennyskoulutusta.
Keskeisena tyotapana jatkuu opetusharjoitteluissa kuvattujen videoiden reflektointi vuorovaikutuksen
eri ulottuvuuksiin keskittyvan VOPA-havainnointityokalun avulla. EAuRESCUE-tutkijoita oli myos
vahvasti mukana kouluhyvinvointia ja opettajien kompetensseja koskevissa Opetushallituksen
rahoittamissa taydennyskoulutushankkeissa (esim. HYPPY ja MEHIS) ja Opettajien tydohyvinvoinnin
tukiverkon ja -verkoston rakentamista tukevan KILO-mallin kehittdmisessa kouluille.

Monitieteinen tutkimus ja yhteistyo

Paitsi psykologian ja kasvatustieteen yhteistyd niin myds opettajien resilienssiin liittyvassa
tutkimusyhteistyossa oikeustieteen ja kasvatustieteen kesken koettiin erityisen hedelmalliseksi.
Yhteistyossa tarkasteltiin oppilaiden moninaisten tarpeiden kohtaamiseen liittyvid oikeudellisia
saadoksia ja opettajaopiskelijoiden valmiuksia toimia velvollisuuksien mukaisesti oppilaiden
tarvitsemien tukiketjujen kaynnistajana. Tarkastelimme myos osallistumisen oikeutta osana
osallisuuden kokemuksen muodostumista osana opettajaksi opiskelevien tunne- ja
vuorovaikutustaitoa, ja koulutimme tastd aiheesta yhdessa opettajaopiskelijoita. Tahan liittyen
jarjestettiin  myos tyoryhma EARLI 2023 -konferenssia edeltdvassa nuorten tutkijoiden JURE-
konferenssissa, jossa osallistujia fasilitoitiin tarkastelemaan osallisuutta kokemuksen lisaksi
oikeudellisesta nakokulmasta ja saamaan tastd inspiraatiota omaan tutkimukseen oikeudellisten
nakokulmien yhdistamiseksi. Lisaksi kehitimme Oikeus ja koulu -opintojakson koulun toimintaan
liittyvistd oikeudellisista nakokulmista, joka osana Turun yliopiston monitieteisen Sote-akatemian
avoimia opintoja on avoinna kaikille halukkaille. Kutsuttuna puhujana tutkijamme tarkasteli Uppsalan
yliopiston koulutusoikeuden instituutin konferenssissa seka siita julkaistussa antologiassa sita, miten
oppilaiden osallistamisesta ja kuulemisesta on saannelty perusopetuslailla. Puutteellinen saantely
edellyttda rehtoreilta ja opettajilta osaamista turvata oppilaiden osallistumisen oikeudet lapsen
oikeuksien sopimuksen mukaisella seka osallisuuden kokemuksen turvaavalla tavalla.

Rehtoritutkimuksessa olemme tehneet kansainvalista tutkimusyhteisty6td australialaisen ryhman
kanssa ja jakaneet kerdamaamme kyselyaineistoa sekd vaihtaneet tietoja kummankin maan
uusimmista tutkimustuloksista. Yhteistydta on tehty myds Viron kanssa, jossa kerattiin osin yhtenainen
kyselyaineisto Viron rehtoreilta. Suomen ja Viron yhteinen avausseminaari pidettiin Helsingin
yliopistossa marraskuussa 2023.Jatkossa pyrimme kehittdmaan ja toteuttamaan kohdennettuja
interventio-ohjelmia havaintojemme perusteella ja painottamaan erityisesti sopeutuvien
tydnsuunnittelustrategioiden edistamista koulujen rehtoreiden keskuudessa. Koska hyvinvoinnilla on
keskeinen rooli tehokkaan johtajuuden yllapitamisessa, tavoitteenamme on suunnitella toimenpiteita,
jotka eivat ainoastaan optimoi tydn vaatimuksia vaan tarjoavat myds valineitd ja resursseja stressin
lieventamiseen ja henkilokohtaisen joustavuuden parantamiseen. Yhdessa Australian ja Viron ryhmien



kanssa pyrimme syventdmaan ymmarrystamme koulujen johtamisen ja hyvinvoinnin
maailmanlaajuisista ulottuvuuksista. Lisdksi aiomme laajentaa tutkimuskenttddmme sisallyttamalla
siihen kattavan selvityksen tyon ulkopuolisesta palautumisesta, joka on usein unohdettu nakokohta
rehtoreiden hyvinvoinnissa. Tavoitteena on paitsi parantaa rehtoreiden hyvinvointia myos tuoda esiin
arvokkaita nakemyksia, jotka voivat antaa tietoa poliittisista paatdksista ja parhaista kaytadnnoista
koulujen johtamisessa. Naiden prosessien edistdmiseksi olemme yhtendistdneet opettajien
tyéhyvinvointikyselyn ja rehtoribarometrien kysymyksia, jotta saamme jatkossa syvempas tieteellista
tietoa siita, miten rehtorien ja opettajien tydhyvinvointi ovat kietoutuneet toisiinsa.

Olemme jatkaneet OAJ:n kanssa yhteistydssa kerattya opettajien tyohyvinvointikyselya, jota on keratty
puolivuosittain kevaasta 2020 lahtien. Viimeisimmat syksyn 2024 tulokset osoittavat, etta opettajien
tyohyvinvointi on koronapandemian jalkeen jatkanut kohentumistaan, mikd nakyy tyduupumuksen
vahentymisena ja tyon imun vahvistumisena. Tyohyvinvoinnissa esiintyy kuitenkin yha huomattavia
eroja yksiloiden valilla. Olemmekin edelleen syventaneet OAJ:n kanssa tehtavaa yhteistyota
aloittamalla opettajien tyohyvinvointia kartoittavan pitkittaistutkimuksen kevaalla 2024. Opettajien
tyohyvinvointia koskevia tuloksia esittelimme hankkeen aikana mm. OAJ:n blogissa, opettajille
suunnatussa RESCUE me! -webinaarisarjassa seka OAJ:n sisaisissa tilaisuuksissa.

Opettajien taydennyskoulutuksen ja peruskoulutuksen 3U-Teamissa (ks. vaikuttavuuskertomus 2) oli
mukana tutkijoita kaikista kolmesta yliopistosta. Monitieteinen yhteistyo toteutui myos konsultointien
avulla. Esimerkiksi opetuksellisen toimintakyvyn mallin kehittamisessa hyddynnettiin rinnakkaistieteita
(esim. kasvatustiede, psykologia ja terveystiede) sekd konsortion eri alojen tutkijoiden ja
kansainvalisten kumppaneiden asiantuntemusta konsultointien muodossa. Hankkeen aikana saimme
viisi kansainvalistd asiantuntijakumppaniamme konsortiopaivillemme vieraaksi (prof. Frosso Motti-
Stefanidi, prof. Tina Hascher, prof. Ceri Brown, prof. Ulrich Trautwein ja prof. Eleftheria Gonida).
Kansainvélisten asiantuntijakumppaniemme ehdotukset ja palautteet olivat monitieteisen
tutkimustyon kannalta arvokkaita.

Sitoumuksemme kansainvaliseen yhteistydhon oli hankkeessa ja on jatkossakin vahva. Mielekas
yhteistyd eri maiden tutkijoiden kanssa tarjosi mahdollisuuden tehda kansainvalistd vertailevaa
tutkimusta. Tama tyo on jo aloitettu kreikkalaisten ja virolaisten tutkijoiden kanssa. Toisaalta
kansainvalisesti toteutetut projektit vaativat huolellista suunnittelua esimerkiksi aineistojen
jakamiseen  liittyvien  eettisten  haasteidenratkaisemiseksi  (esim.  sensitiivisen tiedon
jakaminen).Monitieteisessa yhteistyossa oli myds haasteita erilaisissa julkaisukaytannoissa (esim.
yksin versus ryhmana julkaiseminen) tai viittauskaytanteissa. Haasteita huomasimme myos
tutkimusaineiston keradmisessa: mita pidempaan pandemian alkamisesta kului aikaa, sita vaikeampaa
oli motivoida tutkittavia osallistumiseen. Jatkossa naihin haasteisiin on tarkeaa loytaa ratkaisuja, koska
pandemian pitkittaisvaikutuksia on valttamatonta seurata.

Yhteiskunnallinen vuorovaikutus

Tiivis yhteistyomme OAJ:n ja SURE:n kanssa oli erittdin onnistunutta ja tarkeaa hankkeelle. Opettajien,
rehtorien ja opettajaksi opiskelevien resilienssiin erikoistuneita tutkijoitamme kutsuttiin puhujiksi
erilaisiin  sidosryhmiemme tapahtumiin (mm. ProRexi-tilaisuus, ProLukio - valtakunnallinen
lukioseminaari, Opettajankoulutuspaivat, opettajankouluttajien verkosto eTED, digitaalisen
opettamisen ja oppimisen ITKkonferenssi, SITRANn tyopajat). Lisaksi jarjestimme yhdessa Suomalaisen
Tiedeakatemian kanssa avoimen seminaarin “COVID19-pandemian jaljet oppilaitoksissa ja perheissa”
3/2022, jossa tutkijamme esittivat tuloksiamme ja paneeliin osallistui sidosryhmamme jasenia.
Tutkijamme toimivat asiantuntijatehtavissa erilaisissa opettajuuteen ja koulujen johtamiseen liittyvissa
tyd- ja ohjausryhmissa (mm. Opettajankoulutusfoorumi, Peruskoulufoorumi ja OPH:n Koulun
johtamisen tutkijaverkosto ja OPH:n Pydrean poydan keskustelut, ks. asiantuntijatyd-valilehti). Vuosina



2023 ja 2024 jarjestimme yhteistydssa OAJ:n kanssa opettajille ja opettajaksi opiskeleville suunnatun
RESCUE me! -webinaarin. Webinaarissa tutkijiamme puhuivat tutkimuksemme pohjalta opettajien
tyéhyvinvointiin  liittyvistd teemoista, mm. erilaisista tyohyvinvointiprofiileista ja tunne- ja
vuorovaikutusosaamisen vahvistamisesta. Kevaalla 2023 jarjestimme vastaavan rehtoreille suunnatun
webinaarin SURE ry:n kanssa, jossa tutkijamme esittelivat mm. Rehtoribarometrin vuoden 2022 kyselyn
ja fysiologisen aineiston tuloksia, seka kertoivat tydn muokkaamisesta tydhyvinvoinnin vahvistajana.
Lisaksi rehtoribarometrin tuloksia esiteltiin mm. vuosittaisilla ProRexi-paivilld ja Educa-messuilla.

Opettajankouluttajien tunne- ja vuorovaikutusosaamista kehitimme EQURESCUEnN yhteistyoprojektissa
(OKM:n rahoittama TOVE-hanke ja OPA-hanke seka OAJ:n rahoittama KILO-hanke) tuottamalla
tunnetukeen ja dialogisuuteen liittyvid materiaaleja ja esittelemalld niitd opettajankouluttajille (mm.
eTED-verkoston kansallinen tapaaminen, TOVE- ja elED-blogitekstit), jarjestamalla
opettajankouluttajien Virtaa-vertaistapaamisia seka esittamalla tuloksia etdopetustilanteista myods
opettajankouluttajien nakdkulmista (PedaForum ja Opettajankoulutuspaivat). Lisaksi tutkiiamme olivat
kehittamassa sekd Turun yliopiston opettajankoulutusohjelmia ja harjoitteluja etta Jyvaskylan
yliopiston opettajaopiskelijoiden harjoittelujaksoja sekd suomenkielisissd ettd kansainvalisissa
opiskelijaryhmissa. Samalla myds harjoittelukouluyhteistyd tiivistyi ja kehittyi (ks. kohta
Yhteiskunnallinen haaste). Hankkeen teemoja myos integroitiin gradutyoskentelyyn ja siten
vahvistettiin tulevaisuuden opettajien syvallista tutkimuspohjaista osaamista kouluyhteisdjen
resilienssin kannalta keskeisista nakdkulmista.

Tutkijoiden ja sidosryhmien valiselld vastavuoroisella vuorovaikutustydlld oli useita myonteisia
seurauksia. Ensinnadkin moniammatillinen vuorovaikutus mahdollisti syvaluotaavaa keskustelua
kouluilla kohdatuista haasteista. Vuoropuhelu tuki asioiden tarkastelua uusista nakdkulmista
vahvistaen yhteisty6td ja luoden uusia yhteistydmahdollisuuksia. Sidosryhmien kanssa tehtava
yhteistyd myds selkeytti koulujen toiveita tutkimusta kohtaan. Tutkimuksessa on tarkeda painottaa
olemassa olevan potentiaalin tukemista ja vahvistamista sen sijaan, ettd kehitettaisiin uusia
interventioita tukemaan jo olemassa olevia taitoja. Rehtorit ja opettajat ovat kokemusasiantuntijoita,
joilla on kapasiteettia ja kaytannon ideoita ratkaista tydssdaan kohtaamiaan kaytannon ongelmia ja
haasteita. On tarkeaa, etta tutkijoiden ja sidosryhmien valilla vahvistetaan vastavuoroista ymmarrysta
toisten kokemuksista, taidoista, kiinnostuksenkohteista ja tarpeista. Toimivassa
vuorovaikutussuhteessa korostuu luottamuksen merkitys.



