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SAATESANAT

Tama ohjeistus on Jyvéskylédn yliopiston psykologian laitoksen henkilokunnan elokuussa 2024
laatima versio, joka on tehty lainaten mutta myds muokaten, pdivittden ja yhdistden aiempia
vastaavia tekstejd, joissa henkilokunta on ollut osallisena (ks. Jyvaskylin yliopisto, ei pvm. a;
Kinnunen ym., 2004; Vénska ym., 2019). Ohjeistus on kirjoitettu pro gradu -tutkielman nako-
kulmasta, mutta siihen tutustutaan ja sitd hyodynnetddn myos kandidaatintutkielmaa tehtdessa.
Kandidaatintutkielmaa tekevit: Lukekaa niiden saatesanojen jilkeen ensimmiiseksi
luku 8 ja sitten vasta muu osa tisti ohjeistuksesta. Luvussa 8§ kerrotaan, kuinka téta ohjeis-
tusta sovelletaan pro gradu -tutkielmaa paljon pienimuotoisempaan kandidaatintutkielmaan.
Ohjeistus on kirjoitettu monin paikoin ’sind’ muodossa yksittdistd lukijaa ajatellen. Laitoksel-
lamme kuitenkin tutkielmat tehddén padsdantdisesti useamman opiskelijan yhteistyona.

Pro gradu -tutkielman tavoitteena on kehittaa kykya tieteelliseen tiedonhakuun, ole-
massa olevan tiedon erittelyyn ja arviointiin seké tiedon tuottamiseen ja soveltamiseen. Tut-
kielmassa opiskelija pidsee osoittamaan kykyddn tieteelliseen ajatteluun, perusteltujen tutki-
muskysymysten muodostamiseen ja analysointiin sekd havaintojensa raportointiin. Pro gradu
-tutkielman tehtyddn opiskelija on muodostanut syvéllisen kokonaiskuvan tutkielmansa ai-
heesta perehtymalld aihetta kisitteleviin tieteellisiin julkaisuihin, teorioihin, viitekehyksiin ja
keskeisiin tutkimustuloksiin. Néitd hdn on kyennyt rakentavan kriittisesti arvioimaan seki ver-
tailemaan tutkielmansa fokuksen kannalta mielekkadlld mutta my0s sopivasti rajatulla tavalla.
Opiskelija on my0s mahdollisesti saanut olla mukana hanketydskentelyssé (esim. aineistonke-
ruussa ja/tai aineiston jatkokdasittelyssd). Tamé yhdessd pro gradu -tutkielman kirjoittamispro-
sessin ja aineistoanalyysien tekemisen kanssa on tuottanut sellaisen osaamisen, ettd opiskelija
hallitsee tutkimuksen teon eri vaiheet, osaa mééritelld ja rajata tutkimusongelmat perustellusti
ja taitaa artikkelimuotoisen tieteellisen raportin kirjoittamisen.

Kandidaatintutkielman muoto on samanlainen kuin tdssi ohjeessa kuvattavan artik-
kelimuotoisen pro gradu -tutkielman muoto. Kandidaatintutkielman laajuus on kuitenkin pal-
jon suppeampi ja sen tavoitteena on vasta tutustuttaa tutkimuksen tekemisen vaiheisiin sekd
tieteellisen tutkimusraportin kirjoittamiseen psykologian alalla. Kandidaatintutkielman tehty-
adn opiskelija ymmartda tutkimuksen teon ja raportoinnin keskeiset vaiheet. Néitd ovat: 1) tut-
kimusaiheeseen perehtyminen eli aiheen teoreettinen ja empiirinen taustoittaminen seké niiden
pohjalta tutkimuskysymyksen ja/tai -hypoteesien asettaminen, 2) aineistonkeruun ja analyysien
toteuttaminen sekd kuvaaminen, 3) saatujen tutkimustulosten kirjallinen esittdminen ja 4) to-

teutetun tutkimuksen pohdinta, arviointi ja tuloksiin pohjautuvien johtopddtosten esittiminen.
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1 TUTKIELMAN LAHTOKOHTIA

1.1 Tutkielman laajuus, rakenne ja ulkoasu

Tutkielmassa kéytetdin American Psychological Association eli APA:n (2020) ja Psykolo-
gia-lehden (ei pvm.) kirjoituskaytéinteiti, joita my0s tdssd oppaassa sekd tutkielman malli-
pohjassa hyodynnetdin. Pro gradu -tutkielman maksimipituudeksi suositellaan noin 8000—10
000 sanaa sisdltden kansilehden, tiivistelmén, englanninkielisen abstraktin, varsinaisen tekstin,
taulukot ja kuviot mutta pois lukien lahdeluettelon ja mahdolliset liitteet. Tima tarkoittaa Ti-
mes New Roman 12 fontilla ja 1.5 rivivililld noin 30 sivua varsinaista tekstiosuutta eli niin
sanottua leipétekstid. Suosituksena on kiyttii artikkelimuotoista rakennetta, joka on: 1)
Johdanto, 2) Tutkimuksen toteuttaminen (voidaan nimetd myos otsakkeella Menetel-
miit), 3) Tulokset ja 4) Pohdinta. Tami ohjeistus on laadittu tukemaan edelld kuvattua pi-
tuussuositusta ja tutkielman rakennetta mutta joustavasti — esimerkiksi kokeellisen tutkimusot-
teen tutkielmat ovat toisinaan lyhyempia ja laadullisen tutkimusotteen tutkielmat hieman pi-
dempid kuin ylla oleva suositus. Myo0s tutkielman rakenteessa voi olla eroja.

Hyodynni konkreettisessa kirjoittamisessasi timén ohjeistuksen parina olevaa psyko-
logian laitoksen tutkielmien mallipohjaa, johon on luotu valmiiksi tyylit eri asioiden ilmai-
suun. Kayta fonttina Times New Romania koossa 12 ja rivivilii 1.5. Lisai sivuanumerointi
tiedoston ylitunnisteeseen. Mallipohjasta 10ytyy erilliset tyylit otsikoiden, taulukoiden ja ku-
vioiden jilkeen tulevaan ensimmdisen tekstikappaleen (tyyli 1. kappale) ja tdmin jilkeisen
muiden kappaleiden (tyyli Normaali kappale) perustekstille, eri tasoisille otsikoille, taulukoi-
den ja kuvioiden otsikoille, taulukkotekstille sekd ldhdeluettelolle. Kun kéytit tyylejd kirjoit-
taessasi, muotoilut ovat ohjeiden mukaiset. Lisétietoa muotoiluista ja tyyleistd 16ytyy malli-
pohjasta. Mallipohjan liitteend on ohjeistus tutkielman ulkoasuasetuksista, jota voi halutessaan
kéyttdd mallipohjan sijaan. Tutkielman arvioinnin kannalta erilaiset otsikoiden tyylit tai
muut muotoiluja koskevat yksityiskohdat eivit kuitenkaan ole keskeisiid. Tarkeinti on

huomioida ylla kuvatut, lihavoinnilla korostetut kohdat.

1.2 Tekoalyn kiyttiminen tutkielman Kirjoittamisessa

Erilaiset tekodlysovellukset mahdollistavat nykydidn monenlaista tutkimuksen teossa. Esimer-
kiksi tekodlyd voidaan soveltaa niin kirjoittamisen apuna kuin itse tutkimusanalyyseissé. Tédssd

alaluvussa annetaan joitakin ohjeita nimenomaan tutkielman kirjoittamisen kannalta. Mikéli



tekodilya tutkielman Kkirjoittamisessa hyodynnetiin, on tarkeia, etta se toimii apuna eiké
tekstin tuottajana. Huomaa my®ds, ettd ellei ohjaaja anna muita tarkempia ohjeita, on tutkiel-
maan kirjattava ennen lihdeluetteloa otsikko TEKIJOIDEN HUOMIOT ja kerrottava, miten ja
mihin tarkoitukseen tekodlyd on tutkielmassaan kéyttanyt tai ilmaista tuossa kohdassa, jos te-
koélyé ei ole missddn muodossaan kayttdnyt. Alla on muutamia yleishuomioita siitd, millai-
sissa tilanteissa tekodlyd voi hyodyntda ja millaisiin tutkielman kirjoittamisen kohtiin se ei sovi.

On erittiiin tirkeia tehdi itse hakuja tieteellisissa tietokannoissa, sillii tekodly ei
vilttimitti tarjoa kaikkia olennaisia aiheeseen liittyvié lihteitii kiyttoosi. On kuitenkin
mahdollista hyodyntéé tekodlya tdydentévésti ldhteiden etsimisessd aiheeseesi liittyen. Pyyda
talloin tekodlysovellusta hakemaan nimenomaan tieteellisid l&hteitd ja pyydé sitd lisddmadn
alkuperiiset 1dhdeviitteet vastaukseensa. Sinun tulee aina hakea kayttdosi alkuperdisldhteet ja
tarkistaa niistd itse, ovatko tekodlyn tuottamat tiivistykset ja lahdeviitteet asianmukaisia. Va-
lilla tekodly keksii 1dhteitd, joita ei ole olemassa, joten tdssd on oltava tarkkana.

Kun Kkirjoitat tutkielmaa, muodosta itse tutkielmaan lopulta piatyva teksti ko-
konaisuudessaan. Tekoidlysovellukset pystyvit tuottamaan yhtendistd tekstid esimerkiksi
ranskalaisista viivoista, mutta titd mahdollisuutta ei tule kayttia tutkielmaa kirjoittaessa. Oh-
jaajallesi, tyon arvioijalle sekd muille lukijoille on oltava selvii, ettd juuri sind olet tutkielmasi
kirjoittaja. Tekodlyé tai muita /kielentarkastus- ja kddanndsohjelmia voi kuitenkin hyddyntda
tekstin kieliasun ja oikeinkirjoituksen tarkastamisessa seké kadntdmisessd (esim. jos kirjoittaa
tekstin muulla kuin omalla didinkielelld) ilman, ettd tdstd on erityistd mainintaa tutkielmassa,
kun olet ensin itse tuottanut pohjatekstin. Télldinkin sinun tulee kdyda kaikki kdyttdmési so-
velluksen korjausehdotukset ja kdfinnokset yksitellen itse lépi, jottei tekstin merkitys muutu ja
ymmarrit sekd tiedét tekstiisi tekemat korjaukset/kddnnokset, koska sind olet niistd vastuussa.
On hyvé miettid, mitd sovellusta kielenhuoltoon tai kddnnoksiin kayttdd. Esimerkiksi jos so-
velluksen tietoturva ei ole kovin hyvi, voi tekstisi pddtyd avoimesti verkkoon saataville. Tu-
tustu yliopiston antamiin “7ekodly tiedonhankinnassa” ohjeisiin suositelluista sovelluksista
(Jyvéskylén yliopisto (ei pvm. b).

Tekodlytyokalut voivat luoda koonteja ja yhteenvetoja saamastaan materiaalista ja nii-
den kéytto voisi olla houkuttelevaa esimerkiksi laadullisen aineiston analysoinnin yhteydessa.
Téllaiseen tekodlyéd ei saa kdyttad, vaan tutkimuksen tulosten on oltava aina sinun tuottamiasi.
Laadullisen aineiston kohdalla on erityisen keskeisti, ettet syotia alkuperiisaineistoa te-
koilysovelluksiin, koska tilloin vaarantuu tutkittavien tietosuoja. Tulokset tulee siis tuot-
taa ilman tekoilysovelluksia. Poikkeuksena voi olla ohjaajan tutkielman tekoon hyvédksyméa

analyysiohjelma, joka sisiltdd tekodlyd hyddyntévid tyokaluja.



Tekodly/automaattiset ldhdeohjelmat voivat auttaa myos ldhdeluettelon muokkaami-
sessa APA:n ohjeiden mukaiseksi ja tdsté ei tarvitse olla erityistd mainintaa tutkielmassa. Tél-
16inkin sinun tulee kuitenkin itse tarkastaa, vastaako 1dhdeluettelo ja sen kukin 1&hde ohjeita.

Liahdeluetteloon liittyvat muut ohjeet 10ytyvét luvusta 7.

2 TIIVISTELMA

Tutkielman alussa on sekd suomen- ettd englanninkielinen tiivistelma. Suomen- ja englannin-
kielisten tiivistelmien tulee olla samansiséltdiset, ja hyva lahtokohta voikin olla kirjoittaa ensin
toinen ja kddntdd se sitten. APA:n ohjeistuksen mukaan tiivistelmdn maksimipituus on 250
sanaa, ja tutkielmissa tiivistelméan otsikoineen, avainsanoineen ja muiden tietojen (ks. tutkiel-
mien mallipohja) tulee mahtua yhdelle sivulle. Tiivistelméssa kéytetddn kokonaisia virkkeita,
ja sen voi jakaa kappaleisiin tai esittdd yhteni tekstikappaleena. Tiivistelma kirjoitetaan tyypil-
lisesti lopuksi, jolloin sithen on usein helpoin poimia keskeisin sisélté valmiista tyostd. Pro
gradu -tutkielman tiivistelmi toimii myos maturiteettina eli Kypsyysnéiytteena, joten siksi
APA:n ohjeistuksen mukainen 250 sanan pituus on tirkei, vaikka monissa psykologian
alan tutkimusjournaaleissa pyydetty tiivistelmé on huomattavasti lyhyempi (esim. 150 sanaa).

Tiivistelmin tulee toimia itsendisend tekstind ja kuvata tutkielman péésisilto niin, etti
se on ymmarrettdvissd ilman koko tutkielmaan perehtymisti. Tiivistelmistd tulee selvitd tutki-
muksen tarkoitus ja tavoitteet (mitd on tutkittu ja miksi), tutkimuksen toteuttaminen/menetel-
mit lyhyesti (tutkimuksen osallistujat, tutkimusasetelma, analyysimenetelmat), keskeisimmat
tutkimustulokset sekd tuloksien pohjalta muodostetut johtopédétdkset tai tirkein johtopédtos,
jos esimerkiksi tuloksia on tiivistettynékin runsaasti. On hyvd huomata, ettd 250 sanaa ei valt-
tamattd salli useiden johtopéétdsten esittdmistd. Tavoitteenasi on kertoa kaikkein olennaisim-
piin asioihin keskittyen, mitd tutkimuksessa on tehty ja 16ydetty, muttei esimerkiksi tuoda esiin
kaikkia tutkimustuloksia, arvioida tutkimusta tai tarjota tulkintoja tuloksille. Tiivistelméssi ei
ole taulukoita tai kuvioita ja 1dhdekirjallisuutta esitetdin vain hyvin harvoin ja tarkoin harkiten.
Tiivistelmén lopussa on 3—5 tyon sisédltdd kuvaavaa asiasanaa (esim. keskeiset késitteet, tutki-

musmenetelma). Usein tutkielmasi otsikosta 16ytyy keskeisid asiasanoja.



3 JOHDANTO

3.1 Johdannon yleinen tavoite ja tarkoitus

Johdanto-luvun tavoitteena on esitelld tutkimuksen tavoitteet perustuen aiempaan aiheen kan-

nalta olennaiseen teoreettiseen ja empiiriseen tutkimuskirjallisuuteen sekd perustella valitut

tutkimuskysymykset ja mahdolliset tutkimushypoteesit. Johdanto-luku on kokonaisuudessaan

pituudeltaan tyypillisesti noin 6—10 sivua riippuen kuitenkin hyvin paljon psykologian sovel-

lusalasta, joten keskustele tdstd ohjaajasi kanssa. Tiivistelmi etenee tiimalasivertauksen muo-

toisesti yleisestd yksityiskohtaisempaan tietoon (esim. Bem, 2003; Weissberg & Buker, 1990).

Johdannossa vastataan seuraaviin kysymyksiin (Weissberg & Buker, 1990):

Millaiseen teoriakenttéiin ja viitekehykseen tutkimus sijoittuu? Yleinen esittely
siitd, mihin laajempaan teemaan, teoreettiseen suuntaukseen tai tutkimuksellisen psy-
kologian sovellusalueeseen tutkimus liittyy. Tarkoituksena on siis esitelld tutkimuksen
taustalla vaikuttavat aihepiirin aikaisemmat oletukset ja tulkinnat seké kuvata ja maa-
ritelld tutkimuksen keskeiset késitteet. Aina selkeéd taustateoriaa ei 16ydy, ja my0s tima
on hyvé tuoda esiin johdannossa.

Miti aiheesta jo tiedetiiin tai ei tiedeti aikaisemman tutkimuksen valossa? Aikai-
sempien tutkimustulosten ja -havaintojen esittely, johon voivat myos kytkeytyé ne teo-
reettiset mallit tai viitekehykset, joihin aiemmat tutkimukset ovat nojanneet. Tarkoituk-
sena on lisdtd ymmarrysté aiheesta ja johdattaa aiemman tutkimuksen jattimiin aukkoi-
hin, joihin oma tutkimus vastaa. Tavoitteena on siis tarjota lukijalle aiempaan tutkimus-
kirjallisuuteen pohjaava perustelu sille, miksi oma tutkimus on tarpeen ja millaisiin tee-
moihin se tarjoaa lisdtietoa.

Miksi tutkimus on tirkei? Oman tutkimuksen merkityksen arviointi, esimerkiksi mil-
laista uutta tietoa tutkimus mahdollisesti tuottaa tai miten se on hyddyksi tulevalle tut-
kimukselle ja/tai kdytdnnon toiminnalle teemoihinsa liittyvilla alueilla.

Mitki ovat tutkimuksen tavoitteet? Tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimuskysymys-
ten ja/tai tavoitteiden kuvaaminen sekd mahdollisten aiempaan tutkimukseen pohjautu-
vien oletusten eli tutkimushypoteesien asettaminen. Tutkimuksen tavoite on hyvi ku-
vata lyhyesti 1-2 lauseella ja yleiselld tasolla jo johdannon ensimmaisessé kappaleessa

eli ingressissd (ks. alaluku 3.2.1) ja tarkemmin eritellen joko a) koko Johdanto-luvun



lopussa tai b) joskus tutkimuskysymykset ja hypoteesit voidaan esittdd myds tekstin

lomassa, liittden ne kuhunkin relevanttiin Johdanto-luvun osa-alueeseen.

3.2 Johdannon rakenne

Johdannossa kannattaa hyddyntié alalukuja, mutta suosituksena on korkeintaan kahden tasois-

ten alalukujen kayttiminen (tutkielmien mallipohjassa tyylit Otsikko 2 ja Otsikko 3).
3.2.1 Johdannon aloittaminen eli ingressi

Johdannon alussa on usein tiivis ingressiosuus, joka johdattaa aiheeseen ja antaa yleiskasityk-
sen siitd, mihin tutkimuksessa ollaan keskittymassé. Tété voi pitdd tutkimuksen ”hissipuheena”
eli sen tarkoituksena on saada lukija vakuuttumaan tutkimuksen térkeydestd. Hyva johdannon
aloitus on useimmiten maksimissaan puolen sivun mittainen ja mahtuu ihanteellisesti yhteen
kappaleeseen. Siitd tulisi kdyda ilmi mihin aiheeseen (esim. tutkimuksellinen tai kiytdnnolli-
nen haaste) tutkimus pureutuu ja tuottaa lisiymmarrystd. Téssa voi hyodyntdé esimerkiksi seu-
raavia tapoja joko valiten yhden tai yhdistellen useampia eiké alla oleva listauskaan ole kaiken
kattava. Kannattaakin lukea paljon erilaisia artikkeleiden aloituksia ja pohtia miké niistd tyy-
liltdén voisi soveltua malliksi omaan tutkielmaan, jos omanlaisen johdannon aloituksen kirjoit-
taminen tuntuu hankalalta. Tutkielman kirjoitusprosessissa tima aloituskappale saattaa syntya
vasta muun johdannon valmistuttua ja hioutua lopulliseen muotoonsa jopa koko tutkielman

viimeisina vaiheina.

e Tutkimuksen merkityksen esittely ja/tai viittaaminen aiemman tutkimuksen
puutteisiin: Kuvaa, miksi juuri tatd aihetta on tirkeéa tutkia ja kuinka sinun tutkimuk-
sesi tuottaa lisdarvoa aihepiirin tutkimukselle. Voit tuoda esiin aiemmassa kirjallisuu-
dessa olevia tietoaukkoja tai ristiriitaisuuksia ja kuvata, kuinka oma tutkimuksesi tdy-
dentdd niitd aukkoja tai selvittdd ristiriitaisuuksia. Voit myos korostaa kayttdmiesi me-
netelmien mahdollisuuksia tuoda lisiymmaérrystd aiheeseen. Téstd on alla yhtend esi-
merkkind Kansikosken ja Monosen (2024, s. 57) aloitus heiddn Psykologia-lehden ar-
tikkelissaan.

”Osalle oppilaista matematiikkaan liittyviit tehtavit aiheuttavat ahdistuk-
sen ja pelon tunteita. ... [aloituksesta osa poistettu] ... Matematiikka-ahdis-
tusta on tutkittu melko paljon yldkouluikéisilld ja sitd vanhemmilla opiskeli-
joilla (mm. Levy ym., 2021; Maldonado Moscoso ym., 2020; Wang ym., 2021)
sekd aikuisilla (mm. Jameson & Fusco, 2014), mutta alakouluikiisilli



oppilailla tutkimusta on tehty vihemmin. Matematiikka-ahdistuksen on tut-
kimuksissa todettu lisddntyvén idn myotéd, esimerkiksi yldkouluik&isilld on ha-
vaittu korkeampaa matematiikka-ahdistusta kuin 5.—6.-luokkalaisilla (Arslan,
2020; Birgin ym., 2010), joten on tirke#i saada tietoa siiti jo nuorilla oppi-
lailla, jotta ahdistusta voitaisiin lievittii mahdollisimman varhain.”

Tutkimustradition esittely ja/tai keskeisen kisitteen méirittely: Kuvaa tutkimuk-
sesi keskiossé oleva kisite sekd siihen liittyvda aiempaa teoretisointia ja empiiristé tut-
kimusta. Pyri myds tuomaan esiin, kuinka oma tutkimuksesi tdydentdé kisitteen ympa-
rilld aiemmin tehtyd tutkimusta. Téstd on alla esimerkkind Huttusen ja kollegoiden
(2024, s. 38) aloitus heidén Psykologia-lehden artikkelissaan.

”’Kiinnostus oppilaiden sosioemotionaalisten taitojen tutkimiseen on li-
sdfdntynyt viime aikoina, silld nuoret tarvitsevat esimerkiksi sinnikkyytti ja
yhteistydtaitoja yhd enemmén menestydkseen koulussa ja tulevaisuuden moni-
mutkaisessa yhteiskunnassa (Chernyshenko ym., 2018; Kautz ym., 2014). So-
sioemotionaalisilla taidoilla tarkoitetaan erilaisia yhdessd toimimisen ja
oman kéyttdytymisen ja tunteiden séddtelyn taitoja, jotka voivat painottua oppi-
lailla eri tavoin (Chernyshenko ym., 2018; Kankara§ & Suarez-Alvares, 2019;
OECD, 2021). Sosioemotionaaliset taidot kehittyviit erityisesti nuoruus-
idssd, ja koulu on nuorille hyva paikka harjoitella niitd (Durlak ym., 2011; Pu-
erta, 2016; Ross ym., 2019; Sklad ym., 2012). Erityisesti yldkoululaiset tarvit-
sevat kuitenkin tukea omien sosioemotionaalisten taitojen vahvistamiseen, silld
ylidkoululaisilla on matalammat sosioemotionaaliset taidot kuin alakoululaisilla
(Brown ym., 2020; Guo ym., 2022; OECD, 2021). Siten on tirkeia tunnistaa
ylikoululaisten erilaisia vahvuuksia ja tuentarpeita sosioemotionaalisissa
taidoissa.

Johdattelu aihepiiriin esittelemilli ilmioti yleisellé tasolla: Esittele aihepiirid ylei-
semmin ja yhdistéen sen tutkimisen merkitys esimerkiksi ajankohtaiseen yhteiskunnal-
liseen keskusteluun tai maailmalla vallitseviin trendeihin. Téstd on alla esimerkkind
Sevonin (2024, s. 4) aloitus hidnen Psykologia-lehden artikkelissaan.

”Niin lopulta sit ihanasti kdvi, ... [aloituksesta osa poistettu] ... md selvidn ja
kaikki menee niinkun on tarkotettu.” (Helena, 42 v.) Nédin kuvaa Helena omaa
avulla toteutettu hedelmdityshoito oli onnistunut ja hén oli raskaana. Valintaa
kuitenkin edelsivdt monet eldménvaiheet ja pohdinnat, onko oma lapsi mahdol-
linen. Pohdinta ei ole harvinainen, silli nykyiin yhi useammalle naiselle
ditiys ei ole itsestdiinselvyys. Alhainen syntyvyys on herittinyt yhteiskun-
nallista keskustelua ja huolta viestorakenteen muutoksesta sekid nuorten ai-
kuisten haluttomuudesta perustaa perhe ja hankkia lapsia (esim. Mills & Bloss-
feld, 2013).”



10

Ingressin lopussa useimmiten tiivistetddn yhdelld lauseella, mikd on oman tutkimuksen tarkoi-
tus suhteessa johdannon aloituskappaleessa tai kahdessa kuvattuihin asioihin. Esimerkiksi ylla
esitetyn Sevonin (2024, s. 5) artikkelin toinen kappale pééttyy ndin:

... Tama tutkimus Kysyy, miten suomalaiset, itsensa itsellisiksi dideiksi identifioivat
naiset kertovat valinnastaan tulla didiksi ja millaisia moraalisia jannitteitd on tunnistet-
tavissa tdstd kerronnasta. ... [tekstistd osa poistettu] ... Tarkoituksena on tuottaa
uutta tietoa perheen perustamisen ja vanhemmuusidentiteetin kysymyksistd nykypéi-
van Suomessa moraalisen valinnan ndkdkulmasta.”

3.2.2 Johdannon eteneminen

Ingressin eli 1-2 aloituskappaleen jélkeen johdanto rakentuu sisdllollisistd alaluvuista, jotka
jaotellaan niin, ettd tutkimusaiheen kannalta olennaiset asiat saadaan esiteltyd johdonmukai-
sessa jdrjestyksessd. Alalukuja voi jarjestdd esimerkiksi keskeisten kisitteiden esittelyn tai
taustalla olevan teoreettisen viitekehyksen jasennysten kautta. Usein on hyvé yhdistié teorioi-
hin ja malleihin liittyvét kuvaukset aiempaan empiiriseen tutkimukseen tuoden kuitenkin sel-
vésti esiin, milloin puhutaan teorian tai mallin oletuksista ja milloin empiiriseen tutkimukseen
perustuvista havainnoista. Nin pystyy esittelemdin, mistd teoreettisen viitekehyksen oletuk-
sista on jo empiiristd tutkimustietoa ja mistd sitd mahdollisesti vield puuttuu. Johdannon jdsen-
nyksen pohjana voi toimia my0s tutkimuskysymysten jérjestys, ja niissd esitetyt asiat voi ku-
vata esimerkiksi omissa alaluvuissaan. Useimmiten johdannon viimeinen alaluku kokoaa yh-
teen tutkimuksen tavoitteet ja tarkoituksen, tutkimuskysymykset ja mahdolliset hypoteesit (ks.
esim. artikkelissa Kédnsdkoski & Mononen, 2024, s. 60). Se, tuleeko kuvata vain tutkimusta-
voitteet ja tutkimuksen tarkoitus vai tarkemmat tutkimuskysymykset — sekd mahdolliset tutki-
mushypoteesit, riippuu kustakin tutkimuksesta ja tutkimusasetelmasta. Jos olet epdvarma, kes-
kustele tdstd ohjaajasi kanssa.

Alalukujen sisillé teksti jaetaan kappaleisiin. Kun kirjoitat kappaleitasi, huomioi seu-
raavat yleiset periaatteet:

e Pidasioiden erottuminen: Péddasiat ovat yleenséd kappaleiden ydinajatuksia, ja ndiden
esittdmiselle kappaleiden alut ja loput ovat usein hyvid paikkoja. Etenkin kappaleiden
alut ovat usein niitd, jotka silmiilldén 1dpi myds nopeammin luettaessa.

¢ Yksi ydinajatus: Kullakin kappaleella tulisi olla jokin pdédteema, jonka lukija saa sel-
ville nopeasti. Voit esimerkiksi johdannon rakennetta hahmotellessasi kirjata muistiin
kunkin kappaleen ydinajatuksen ja kirjoittaa sitten kokonaiset kappaleet. Saman ydin-
ajatuksen ei tulisi toistua useammassa kappaleessa, silld jos ndin on, on tekstissé toden-

nakoisesti tiivistimisen varaa.
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e Loogisuus: Tekstin tulisi edetd niin, ettd esittelemési asiat etenevit johdonmukaisesti
asiasta toiseen ja lukija pystyy helposti seuraamaan etenemistd. On esimerkiksi parempi
kasitella tietty aihepiiri loppuun ennen seuraavaan siirtymistd kuin hyppié aiheesta toi-
seen. Tahédn kannattaa kiinnittdd erityisesti huomiota, jos tutkimuksessasi on monia ké-
sitteitd, joiden keskindiset yhteydet ovat moninaiset.

e Ajatusten liittyminen toisiinsa: Kappaleiden vililld tulee olla selked yhteys eli niin
sanottu punainen lanka, jolloin lukijan on helppo seurata asian etenemistd kappaleesta
toiseen. Vililld kappaleiden vélilld voi olla hyva olla jonkinlaisia siltalauseita, jotka
yhdistavit kaksi kappaletta toisiinsa. Téllaiset voivat olla erityisesti tarpeen siirrytté-
essd alaluvusta toiseen. Véltéd kuitenkin sité, ettd vain sanoitat toimintaasi kirjoittajana
lukijalle kuten esimerkiksi ”Seuraavaksi tulen esittelemiin tyostd palautumisen nelja
erilaista mekanismia, jonka jilkeen esittelen ndihin liittyvéa tutkimusta”. Téllainen kir-
joittamisen tyyli on tilaa vievai ja sisdltdd itsestddnselvyyksid siitd, mitd johdannossa
kuuluu muutoinkin kirjoittajan tehd. Tallainen kirjoittamisen tyyli ei myoskédian osoita
lukujen, alalukujen ja kappaleiden kerronnallista/sisdllollistd vaan teknistd sitomista

toisiinsa.

Johdantoa kirjoittaessa on hyva kiinnittdd huomiota myos seuraaviin Niemeldn ja kollegoiden
(1991) esiin tuomiin asioihin. Ensinnikin lukijan voi olettaa tuntevan alan paiasiat, joten laajaa
historiakatsausta ei usein tarvita. Jos historiakatsaus on jo olemassa, voi tdhdn viitata. Toiseksi
ailemman tutkimuskirjallisuuden ristiriitaiset nikemykset tulee esittdd selkeésti eikd vain omaa
ndkemysti tukien esimerkiksi viittaamalla yksipuolisesti omaa ndkemysté tukeviin tutkimuk-
siin. Kolmanneksi vaikka pyritdén tiiviiseen ilmaisuun, tulee asiat ilmaista niin, ettd lukija voi
ymmaértdd ne ilman syvéllistd ymmaérrystéd tutkimuksen aihepiiristd. Yleisohjeena on, ettd psy-
kologian alalla toimiva lukija pystyy ymmartdmain yleistason psykologian alan késitteet ja
asiat. Ndin néitd ei tarvitse yksityiskohtaisesti mééritelld, kun taas oman tutkimusaiheesi kes-

keiset ilmiot ja kasitteet taytyy.
3.2.3 Teoreettinen viitekehys ja kisitteet

Esittele johdannossa teoreettinen tausta kuten esimerkiksi mallit ja viitekehykset, joihin tutki-
muksesi liittyy. Joskus taustalta 10ytyy suoraan jokin tietty yksittdinen selked teoria tai malli

(esim. Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria; tyon vaatimusten ja voimavarojen malli) mutta melko
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usein taustalla on kuitenkin laajempi viitekehys (esim. vanhempien kasvatusasenteiden merki-
tys lapsen sosiaalisten taitojen kehitykselle; ajattelutapojen vaikutus hyvinvointiin).

Maiirittele viitekehykseesi pohjaten tutkimuksen keskeiset kisitteet sekd kuvaa niiden
yhteydet toisiinsa ja suhteet ldhikasitteisiin. Esimerkiksi tyduupumuksen kohdalla 14dhiké&sit-
teitd voisivat olla masennus ja tydstressi. Kiinnitd erityistd huomioita tutkimuskysymyksissi
esiintyviin késitteisiin. Jos kisitteelle on vaihtoehtoisia maaritelmid, voit esitelld tiiviisti eri
vaihtoehtoja. Muista kuvata, mihin méiéritelmaan tutkimuksessasi tukeudutaan ja milld perus-
teella. Jos olet yhdistinyt useampia vaihtoehtoisia mééritelmid tai muokannut aiemmin esitet-
tyd mééritelméé, kuvaa ndma ja perustele tekemaési valinnat. Erottele ndin tehdessédsi myos sel-
kedsti, mikd on sinun omaa vertailuasi tai yhdistimistédsi ja mikd pohjaa suoraan ldhteisiin.
Seuraavassa on yhtend esimerkkini ote Kemppisen ja Tanskasen (2023, s. 199-200) tydyksi-
ndisyyttd kasittelevistd Psykologia-lehden tutkimusartikkelista.

”Yksindisyys on luonteeltaan subjektiivinen ja tunneperiinen kokemus, miki
erottaa sen objektiivisemmin todentuvista vihaisiin sosiaalisiin suhteisiin viittaavista
lahikisitteisti, kuten yksin olemisesta ja olemattomista tai vihaisisti sosiaalista
suhteista eli sosiaalisesta eristyneisyydesti (engl. social isolation) (Wright, 2005;
Wright & Silard, 2021). Yksin oleminen on usealle vain hetkittéistd ja koetaankin
siksi usein myonteiseksi rauhoittumisen tilaksi, kun taas yksindisyyden kokemus on
madritelmaéllisesti kielteistd. Sosiaalisen eristyneisyyden késitteelld viitataan raken-
teellisesti ja objektiivisesti vahdisiin tai olemattomiin sosiaalisiin suhteisiin (mm. ei
puolisoa, ei perhettd, sukua tai ystivid tai vain vdhin yhteydessd heihin). Vaikka va-
hiisten sosiaalisten suhteiden voisi ajatella ennustavan voimakkaasti yksindisyytta,
sosiaalisen eristyneisyyden ja yksindisyyden vélill4 on toistuvasti todettu olevan kui-
tenkin vain heikko yhteys (esim. Beller & Wagner, 2018; Tanskanen & Anttila, 2016).
Eli sosiaalisessa eristyksessd ei vilttimattd koe yksindisyyttd, mutta sitd voi hyvinkin
kokea thmisten ympar6iméand. Esimerkiksi yksinoloa suosivat henkil6t eivét koe yk-
sindisyyttd edes ollessaan eristyksissd muista, koska heidén tarpeensa sosiaalisille
suhteille on vdhdista (Wright & Silard, 2021). Heille sosiaaliset tilanteet voivat olla
jopa kuormittavia. Toisaalta, jos sosiaaliset suhteet eivit ole tarpeeksi merkitykselli-
sid, voi tyOyksindisyyttd kokea myos kollegoiden ympéaréimana (Wright & Silard,
2021). Tyoyksinidisyyden kokemus ei siten rajoitu tyoympiriston sosiaalisten
suhteiden rakenteelliseen puutteeseen, vaan on monimutkaisempi subjektiivinen
kokemus, jossa yhdistyvit tyoympiriston sosiaalisten suhteiden yksilollinen
tarve seki kokemus niiden méirista ja laadusta.”

3.2.4 Aiemman tutkimuskirjallisuuden esittely

Aiemman tutkimuskirjallisuuden esittelyn yhteydessd kuvataan tutkimuksen teoreettiseen vii-
tekehykseen liittyvdd empiiristd tutkimusta sekd tutkittavista ilmidistd tehtyd aiempaa tutki-
musta. Keskeistd on yhdistelld aiempaa kirjallisuutta niin, ettd lukijalle vélittyy yhtendinen ja

tutkimuksen tavoitteita pohjustava kuva olennaisesta kirjallisuudesta. Tutkimuksien
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avaamisessa pyritddn tiiviiseen ilmaisuun ja aiemmat tutkimukset suhteutetaan oman tutkimuk-
sen tavoitteisiin ja merkitykseen. Etenkin aiemman kirjallisuuden aukkoja, joihin oma tutkimus

vastaa, kannattaa tuoda esiin. Huomioi seuraavat tavat kuvata aiempaa tutkimusta.

e Rajaa: Keskity vain tutkimuskysymystesi kannalta olennaisiin teemoihin. Usein tutki-
musalueella on tiettyjd tutkimusryhmid, jotka ovat olleet erityisen aktiivisia aiheen pa-
rissa tai kehittidneet siihen liittyvid malleja ja menetelmid. Tallaisia ldhteitd voi hyodyn-
taa selvitettdessd, mitkd teemat ovat olennaisimpia tutkimuksesi aihepiirin kannalta.

o Karsi: Kaikkia aihetta sivunneita tutkimushavaintoja ei tarvitse sisillyttdd johdantoon,
vaan voit keskittyd aiheesi kannalta keskeisimpiin. Jos aiheesta on paljon tutkimusta,
hyvié tapoja karsia ldhteitd on ottaa mukaan kirjallisuuskatsauksia eli review-artikke-
leita tai meta-analyysitutkimuksia, jotka kokoavat aiempaa tietoa. Jos taas aiheesta on
vihemmén tutkimusta, voi toisinaan olla tarpeen esitelld enemménkin yksittdisié aihe-
alueen tutkimuksia.

o Tiivisti: Esittele aiemmista tutkimuksista vain keskeisimmat havainnot ja/tai johtopaa-
tokset. Toisinaan voi olla perusteltua kuvata tutkimusten menetelmié tai niissi kéytet-
tyjd aineistoja tai tutkimusosallistujia (esim. onko tutkimusta tehty vain tietyssd maassa,
ammattiryhmissi, ikdjoukossa jne.), jos timé pohjustaa keskeisesti oman tutkimuksen
menetelmivalintoja tai osoittaa oman tutkimuksen kontribuutiota eli merkittavyytta,
erottuvuutta ja tdrkeyttd suhteessa aihealueen tutkimuskenttidén ja olemassa olevaan
ailempaan tietoon. Useimmiten yksityiskohtaiseen kuvaukseen tutkimusten osallistu-
Jista, menetelmisté- ja tuloksista ei kuitenkaan ole tarvetta.

e Vedi yhteen, rinnasta ja vertaile: Jos samasta teemasta on julkaistu useita tutkimuk-
sia, kirjoita niiden nikdkulmista, tuloksista ja johtopditoksistd mahdollisimman paljon
havaintojasi yhteen vetéen eli samassa virkkeessd ja kappaleessa sen sijaan, etté esitte-
lisit jokaisen tutkimuksen erikseen omassa virkkeessa tai kappaleessa. Voit esimerkiksi
kuvata, missd asioissa eri tutkimusten havainnot ovat yhtenevid ja missa taas esiintyy
ristiriitoja. Etenkin ristiriidat voivat tarjota myos hyvid tapoja perustella oman tutki-
muksesi merkitystd, jos tutkimuksella pystyy selvittiméén ristiriitaa lisdé tai tarkaste-
lemaan sitd uudesta ndkdkulmasta.

e Arvioi: Ole kriittinen lukiessasi aiempia tutkimuksia ja pohdi mallien, tulosten ja joh-
topaitosten vakuuttavuutta sekd kaytettyjen menetelmien vahvuuksia ja heikkouksia.

Toisten tutkimuksessaan esittimid pohdintoja ja tulkintoja ei tule esittdd yleistettavind
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tuloksina, vaan jos tuot esiin tutkijoiden tulostensa pohjalta esittdmia tulkintoja tai poh-

dintoja, tulee tdma ilmaista tekstissa.

Huom. Edelld esitettyyn aiemman tutkimuskirjallisuuden rajaamiseen, karsimiseen, tiivistdmi-
seen jne. on vaikea ryhtya suoraan. Tdma vaihe johdannon kirjoittamisessa vaatii ensin varsin
laajan perehtyneisyyden oman aihealueen kirjallisuuteen — mahdollisesti ei vain lukemalla
vaan alustavaa tekstid kirjoittamalla. Kirjoitusprosessin aikana tdstd aihealueeseen ensitutustu-
misesta ja sen pohjalta kirjoitetusta tekstistd ja valituista ldhteistéd lopulliseen tutkielmaan paa-
tyy usein vain osa. Silti tutkielman johdannon rakentumista edistéé, jos perehtymistdén mate-
riaaleista kirjoittaa muistiinpanoja ja kirjallisuuskatsauksen omaista, johdantoa vapaampaa
sekd laveampaa tekstid jo lukemisvaiheessa. Tdmé syventdd aihealueeseen perehtyneisyytti ja
on avuksi varsinaisen tutkielman tiiviin johdannon kirjoittamisessa.

Selkedd, helppoa ja lyhyttd esimerkkii rajauksesta ja karsimisesta on vaikea antaa. T4-
mén vuoksi on hyvé lukea oman aihealueen artikkeleita myos siitd ndkokulmasta, kuinka ar-
tikkeleiden kirjoittajat ovat tehneet rajausta, karsimista ja esittdneet asioita tiiviisti. Kiinnité
huomiota siithen, millaisia ilmaisuja sekd lause- ja kappalerakenteita tutkijat artikkeleissaan
kéayttavit ja miten he johdannoissaan eri teorioita sekd tutkimuksia rinnastavat, vertailevat ja

arvioivat.
3.2.5 Tutkimuksen tavoitteet seki tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet mahdollisine tutkimuskysymyksineen seké hypoteeseineen
tulisi esittdd pohjaten kdyttdméaasi teoreettiseen viitekehykseen sekd aiempaan tutkimuskirjal-
lisuuteen. Téstd syystd nimi useimmiten esitetdéin johdannon viimeisend alalukuna, jossa myds
usein palataan jo johdannon ingressissé tai muualla johdannossa esitettyyn oman tutkimuksen
yleiseen tarkoitukseen ja merkittdvyyteen (ns. tutkimuksen kontribuutio), nditd mahdollisesti
vield tarkentaen.

Tutkimustavoitteita ja/tai -kysymyksid muotoillessa on hyva pohtia, miké aihepiiris-
sasi on kiinnostavaa ja kysymyksid heréttdvad eli millaista tietoa sekd vastauksia aitheeseen
saadaan tutkimuksesi kautta. Voit myos pohtia, millaisia aukkoja aiempi tutkimuskirjallisuus
sisdltdd ja mihin voisi olla tutkimuksesi puitteissa mahdollista tuottaa lisiymmarrystd. Huo-
mioithan, ettd yksittdiselld tutkimuksella ei koskaan voida tyhjentévisti vastata tiettyyn kysy-

mykseen, vaan titd varten tarvitaan replikointia eli tutkimuksen toistamista eri konteksteissa ja
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erilaisilla otoksilla sekd eri vaihtoehtojen tutkimista. Tutkimuksesi ei siis tarvitse tarjota tyh-
jentédvid vastauksia kysymyksiin, vaan toimia yhtené lisdtiedon ldhteend aihepiiriin.

Tutkimustavoitteiden ja/tai -kysymysten esittdimisen yhteydessd esitetdén toisinaan
my0s hypoteeseja eli teoriaan ja aiempaan tutkimukseen pohjaavia etukéteisoletuksia tutki-
muksen mahdollisista tuloksista. Hypoteeseja on tyypillisesti mukana ilmiditd selittdvissd ja
vertailevissa tutkimuksissa, joissa pyritddn saamaan lisdtietoa tietyistd yhteyksistd ja joissa
aiempaa tietoa aiheesta on riittdvésti oletusten muodostamiseen. Kuvailevissa ja kartoittavissa
tutkimuksissa hypoteeseja ei tyypillisesti esitetd, koska niiden tavoitteena on usein tuottaa ym-
marrysti jostakin aiheesta, josta ei vield tiedetd niin paljon, ettd oletuksille olisi perusteita. Jos
hypoteeseja ei pystytd muodostamaan, tdma voi olla hyva perustella esimerkiksi aiemman tut-
kimuksen véhiisyyteen, tutkimuksen (eksploratiivisiin) tavoitteisiin tai kéytettyyn menetel-
méiin liittyen.

Hyvén hypoteesin kriteerejd ovat esimerkiksi seuraavat (Hirsjdrvi ym., 2007): 1) hy-
poteesin tulee olla testattava eli sen paikkansapitivyys tulee pystyé selvittdmdin empiirisen
tutkimuksen keinoin, 2) hypoteesi pitdé perustella todistusaineistolla eli teoriaan tai aiempaan
tutkimukseen pohjaten ja 3) hypoteesin tulisi olla lyhyt ja kdsitteiltddn selvé, jotta se on helposti
hahmotettavissa ja ymmarrettivissd. Hypoteesit voidaan esittdd hyvin tarkassa muodossa
(esim. ”Asia x vilittdd asioiden y ja z vélistd yhteyttd.”) tai vdljemmin (esim. “Oletetaan 10y-
tyvén ainakin x- ja y-tyyppisid ryhmid.”), usein riippuen tutkimuksen asetelmasta ja saatavilla
olevan aiemman tiedon maarasta.

Tutkimuskysymykset ja mahdolliset hypoteesit voi esittdd yhtendisen tekstin muo-
dossa, jolloin yhdistit tutkimusongelmat, mahdolliset hypoteesit ja niiden perustelut. Toinen
vaihtoehto on esittidd tutkimuskysymykset ja hypoteesit luettelona, joka voi olla hyvi tapa, kun
kysymyksié on paljon ja asetelma on monimutkainen. Talloin yleiset perustelut tutkimuskysy-
myksille ja hypoteeseille tulee esitelld luettelon edelld. Alla yksi esimerkki tutkimuksen tar-
koituksesta tutkimuskysymyksineen ja olettamuksineen Kervisen ja Aunolan (2013, s. 7) Psy-
kologi-lehden artikkelista:

”Tamain tutkimuksen tarkoitus on laajentaa aiempaa tutkimusta seuraavien tutkimus-

kysymysten osalta:

(1) Kuinka vanhempien kasvatustyylit ovat yhteydessd yhtdéltd (a) lasten
tyOoskentelytapoihin koulu-uraa aloitettaessa ja toisaalta (b) lasten tyoskente-
lytapojen kehitykseen ensimmaéisen luokan aikana?

Koska aiemmissa tutkimuksissa erityisesti didin limpimyyden on havaittu olevan yh-
teydessai lasten adaptiivisempiin tydskentelytapoihin (Hokoda & Fincham, 1995; No-
len-Hoekseman ym., 1995; Onatsu-Arvilommi ym., 1998), oletetaan myo0s téssd



16

tutkimuksessa didin lampimyyden olevan yhteydessd lasten véhdisempddn avutto-
muuteen, tehtdvén vilttelyyn ja ahdistuneisuuteen suoritustilanteissa. Koska aiemmin
lampimyyden lisdksi vanhempien behavioraalisen kontrollin on havaittu positiivisesti
ennustavan lasten koulumenestysta (ks. katsaus, Aunola, 2005; Aunola ym., 2000),
oletetaan sen ennustavan myos suotuisten tydskentelytapojen kehitystd. Sen sijaan
vanhemman psykologisen kontrollin oletetaan olevan positiivisesti yhteydessi lapsen
epamielekkaisiin tydskentelytapoihin ja erityisesti korkeampaan ahdistuneisuuteen
(Barber, 1996; Barber & Harmon, 2002).

(2) Missd madrin tyoskentelytavoissa ja nédiden kehityksessd ensimmaiisen
luokan aikana on eroja tyttdjen ja poikien vélilla?

Aiempien tutkimusten pohjalta oletetaan, ettd tehtdviid vilttelevad kayttdytyminen on
tyypillisempid pojille kuin tytdille (Aunola ym., 2000b; Dweck ym., 1978; Onatsu-
Arvilommi & Nurmi, 2000) kun taas tytoilld esiintyy tehtdvitilanteissa avuttomuutta
ja ahdistuneisuutta poikia enemmén (Aunola ym., 2000; Dweck, Davidson, Nelson,
& Enna, 1978; Diener & Dweck, 1978).

(3) Missd méadrin kasvatustyylien yhteydet lasten tydskentelytapoihin ovat
erilaisia riippuen lapsen sukupuolesta?

Aiempien tutkimusten puuttuessa sukupuolieroista kasvatustyylien ja lasten tyosken-
telytapojen yhteyksissa ei tdssd tutkimuksessa tehdé tarkkoja oletuksia.”

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksen toteuttamista koskevan luvun pituus on tyypillisesti noin 3—5 sivua riippuen kui-
tenkin my0s psykologian sovellusalasta, joten keskustele tdstd ohjaajasi kanssa. Tdma luvun,
jonka otsikko voi olla myds "TUTKIMUSMENETELMAT’ tai' MENETELMAT”, tavoitteena
on kertoa, kuinka tutkimus toteutettiin sellaisella yksityiskohtaisuuden tasolla, ettd kuvausta
hyodyntamallé toinen tutkija voisi tutkimuksesi toistaa (ns. replikointi). Kaytettyjen tutkimus-
menetelmien tarkka kuvaus antaa my0s lukijalle mahdollisuuden arvioida tutkimuksen péte-
vyyttd, luotettavuutta ja menetelmien soveltuvuutta valittuun tutkimuskysymykseen vastaa-
miseksi sekd niiden kautta saatujen tulosten yleistettdvyyttd. Jos tutkielmasi on kuitenkin osa
laajempaa tutkimusta, voi kéytettyjen menetelmien kohdalla viitata aiempiin julkaisuihin liséi-
tietojen saamista varten (esim. jos tutkielma tehdédédn tietyn tutkimushankkeen tai -projektin
aineistosta, josta on jo olemassa aineistokuvaus). Tdlloinkin on kuitenkin kuvattava riittdvéssa
laajuudessa omassa tutkielmassa kéytetty aineiston osa ja tutkimuksen toteutus. Liian yksityis-
kohtainen ei kannata olla, silld tiltd luvulta ei odoteta paivikirjamaista tutkimuksen kulun esit-

telya.
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Usein tisséd pddluvussa kuvataan seuraavat asiat omina alalukuinaan:

e Osallistujat, tutkittavat ja/tai tutkimuskohde seké aineisto ja tutkimusase-
telma eli keitd tutkimukseen osallistujat olivat ja millainen prosessi aineistonke-
ruu oli

¢ Tiedonkeruumenetelmit- ja/tai materiaalit kuten haastattelut, kyselyt, mittarit
ja kokeellisessa tutkimuksessa esimerkiksi millaisia drsykkeita tutkittaville esitet-
tiin ja miten

e Analyysimenetelmiit sisiltien aineiston mahdollisen esikésittelyn ja varsinai-
set analyysimenetelmiit kuten laadullisen aineiston késittely- ja analysointitavat,
kokeellisessa tutkimuksessa reaktioaikojen tai muiden kéyttdytymisvasteiden tai

aivovasteiden esikdésittely ja/tai médrilliset tilastoanalyysimenetelmat.

Voi kuitenkin olla, ettd ndiden alalukujen alle tarvitaan vield alemman tason lukuja selkedn
esittdmisen takaamiseksi, vaikka titd pyritddn yleisesti valttdmédn. Joskus saman asian voi hoi-
taa rivinalkuotsikko (ks. tutkielman mallipohja, josta tdstd on tarkempi kuvaus). Otsikkotasojen
(= padluku, alaluku, alaluvun alaluku) mairdén/esitystapaan vaikuttaa tutkimuksen toteutus ja
se, kuinka paljon asiaa minkékin tasoisen luvun alle on tulossa. Jasentelyn tulisi palvella luki-

jan sujuvaa sisdllon hahmottamista ja kokonaiskuvan luomista tutkimuksen toteuttamisesta.

4.1 Osallistujat/tutkimuskohde, aineisto ja tutkimusasetelma

Tutkimukseen osallistujien, aineiston ja tutkimusasetelman kuvaus sisdltdd yleensd seuraavat
tiedot, joiden esittdmisjirjestys voi vaihdella psykologian sovellusalan mukaan. Liséksi voi
olla, ettd joitakin asioita, joiden kuvaus tarvitaan, puuttuu alla olevasta listasta tai jokin asia,
joka alla olevassa listassa on, onkin tarpeeton. Keskustele siis timén kohdan siséllon sovelta-

misesta omassa tutkielmassasi ohjaajasi kanssa.

e Kuinka aineiston hankinta eteni? (Yleisluontoisesti; esim. miten, missd ja milloin ai-
neisto on keritty, kuinka tutkimukseen osallistujat on rekrytoitu, mitké olivat pitkittiis-
aineiston keruun eri vaiheet.)

e Miki oli osallistujamadrd? (Esim. kyselyyn vastanneiden/haastateltujen/mittaukseen

osallistuneiden mééra.)
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o Keitd osallistujat olivat? (Esim. ikd, sukupuoli, koulutus, muut tutkimuksessa olennai-
set taustatiedot).

e Mistd perusjoukosta osallistujat tulivat ja kuinka edustava osallistujajoukko on suh-
teessa perusjoukkoon? (Esim. jos perusjoukkona ovat tyossdkdyvét suomalaiset, voi
tutkimuksessa vertailla tutkimukseen osallistuneiden taustatekijoitd Tilastokeskuksen

aineistoihin ko. perusjoukon taustatekijoistd.)

Aineistokuvauksen yhteydessd on hyvéa tuoda esiin my0s ajantasaisiin ja oleellisiin 14hteisiin
nojaten tutkimukseen liittyvét eettiset kysymykset ja miten ne on tutkimuksessa huomioitu.
Liséksi jos tutkimukselle on haettu esimerkiksi yliopiston tutkimuseettisen neuvottelukunnan
puolto, kuvataan tdmi. Keskustele ndma asiat ohjaajasi kanssa ja perehdy sekd kéytd hanen
ohjeistamiaan ldhteitd. Thmisten ollessa tutkimusosallistujia on hyva tuoda esiin, onko heiltd
pyydetty tietoon perustuva tutkimussuostumus vai onko tutkimusaineisto ja -asetelma ollut
luonteeltaan sellainen, etté téllaista suostumusta ei tarvita. Tietoon perustuvalla tutkimussuos-
tumuksella tarkoitetaan, ettd osallistuja on saanut ennen suostumuksensa antamista tietoa tut-
kimuksesta ja siitd, miten hénelti kertynyttd aineistoa kasitelldén ja kdytetddn. Jos aineisto pe-
rustuu arkisto- tai tietopankkimateriaaliin tai aiemmin muussa yhteydessi julkaistuihin mate-
riaaleihin, on ndiden kayttdoikeudet ja tutkimustyon pohjana olevat tarvittavat luvat kuvattava
asianmukaisesti.

Erityisesti laajoissa kyselytutkimuksissa, mutta toisinaan myods muissa tutkimusase-
telmissa, osallistujajoukon edustavuutta arvioidaan suhteessa perusjoukkoon ja tiltd pohjalta
tehdddn paidtelmid tulosten yleistettdvyydestd. Tama asiasiséltd voidaan kuvata Tutkimuksen
toteuttaminen- ja/tai Pohdinta-luvussa. Tutkielmassa voi esimerkiksi tuoda esiin, onko saatu
koottua riittdvén laaja edustus perusjoukosta tulosten yleistdmiseksi (esim. muutama kymme-
nen kyselyvastaajaa samasta tyOpaikasta ei todennékdisesti riitd edustamaan Suomen tydikéaisté
védestdd). Usein Pohdinta-luvussa tutkimuksen rajoitusten yhteydessd kasitellddn titd kysy-
mysté laajemmin kuin Tutkimuksen toteuttaminen -luvun yhteydessa. Toisinaan voi myds olla,
ettd aineiston arvioidaan olevan oikein hyvin perusjoukkoaan kuvaava, jolloin timé kuvataan
aineiston vahvuutena.

Seuraavassa on yhtend esimerkkind osallistuja- ja aineistokuvauksesta ote Huttusen ja
kollegoiden (2024, s. 43) miiréllista tutkimusta koskevasta kuvauksesta, joka on hyvin tiivis.
Alla olevaa tekstiotetta voi siksi tarkastella my0s siitd ndkokulmasta, voisiko siihen jotain lisdta

taméin alaluvun 4.1. sisdllon valossa (huom. toisinaan artikkelikdsikirjoituksia joudutaan
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julkaisemista varten kovastikin tiivistiméén ja lyhentdméén verrattuna tutkielman suositeltui-
hin pituusrajoihin).

”Témén tutkimuksen aineisto on kerdtty osana laajempaa Suomen Akatemian rahoit-
tamaa Bridging the Gaps -hanketta, jossa tutkitaan nuorten oppimista, tunteiden, mo-
tivaation ja sosiaalisen vuorovaikutuksen kehitysta sekd digitalisaation vaikutusta nii-
hin (ks. myd6s Salmela-Aro, Upadyaya ym., 2021). Helsingin yliopiston ihmistieteiden
eettinen arviointilautakunta on arvioinut hankkeen tutkimukset Tutkimuseettisen lau-
takunnan ohjeiden mukaisiksi ja eettisesti hyviksyttiviksi ja myontanyt luvan niiden
toteuttamiseen. Lisdksi Helsingin kaupungin kasvatuksen ja koulutuksen toimiala,
joka vastaa Helsingin kaupungin kouluista, on myontényt luvan aineistojen kerddmi-
seen. Osallistuminen tutkimukseen oli vapaaehtoista, ja kirjallinen suostumus pyydet-
tiin tutkittavilta itseltddn sekd heiddn huoltajiltaan ennen tutkimukseen osallistumista.

Tamin tutkimuksen aineisto kerattiin 8.-luokkalaisilta oppilailta vuonna 2020. Kun
aineisto keréttiin, oppilaiden kontaktit ja liikkuminen kouluissa oli padsdéntoisesti ra-
jattu omaan luokkaan. Oppilaat osallistuivat tutkimukseen tayttdmalld sdhkoiset ky-
selylomakkeet oppitunnin aikana. Tutkimukseen osallistui yhteensd 1 069 oppilaista,
joista 88 jatti suureksi osaksi vastaamatta sosioemotionaalisia taitoja koskeviin kysy-
myksiin, minkd vuoksi heidit poistettiin lopullisista analyyseista (N =981, 53.8 %
tyttdjd, 43.7 % poikia, 2.5 % muunsukupuolisia / sukupuoli ilmoittamatta).”

Alla on toisena esimerkkind osallistuja- ja aineistokuvauksesta ote Sevonin (2024, s. 8-10)
laadullisen tutkimuksen artikkelista, joka on taas edellistd esimerkkid laajempi ja sisdltdd sekd
tutkittavien rekrytoinnin kuvauksen ettd tutkittavien taustatiedot tarkasti kuvattuna. Tdma tapa
ei kuitenkaan ole ominainen pelkéstién laadulliselle tutkimukselle, vaan my06s maaréllisissa
tutkimuksissa kohdejoukko voidaan kuvata hyvin tarkasti. Esimerkiksi kokeellisessa tutkimuk-
sessa kuvataan yleensd tutkittavien rekrytointi (miten tutkimuksesta tiedotettiin ja kuinka tut-
kittavat ilmoittautuivat tutkimukseen) ja sithen liittyen tutkimukseen osallistujien sisédnotto-

ja poissulkukriteerit.

”Kerronnalliset haastattelut aineistona

Tutkimus on kerronnallinen haastattelututkimus, johon osallistui 22 itsellistd aitid. Ta-
maén tutkimuksen aineisto keréttiin vuosina 2017-2020 siten, ettd suurin osa haastat-
teluista on tehty 2019-2020. Tutkimukseen haettiin osallistujia 1dhettdaméalla tutkimus-
tiedote eri puolille Suomea erilaisten yksinhuoltajayhdistysten kautta. Osa tutkitta-
vista saatiin ndiden yhdistysten avulla, mutta suurin osa haastateltavista tavoitettiin
aikakauslehtikirjoituksen haastattelupyynnon ja itsellisten ditien keskindisten ryhmien
kautta niin sanotulla lumipallomenetelmalld, eli didit viestittivét toisilleen mahdolli-
suudesta osallistua tutkimukseen.

[kerronallisen haastattelun kuvauksesta osa jétetty tdssé pois]

Tutkimukseen osallistuneet itselliset aidit
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Haastateltavat didit olivat 35-59-vuotiaita, eli he olivat saaneet ensimmaéisen lapsensa
keskimédriistd ensisynnytysikdd (30.0 v: Tilastokeskus, 2022) my6hemmin. Vain
yksi dideistd oli saanut lapsensa huomattavan varhain, ollessaan noin 20-vuotias.
Haastatteluhetkelld dideistd 18:11a oli yksi lapsi, kahdella oli kaksi lasta, yhdelld kolme
ja yhdelld nelja lasta. Lapset olivat haastatteluhetkelld alle yksivuotiaasta ldhelle ai-
kuisikéi ehtineitd. Aideistd 18:1la ainakin yksi lapsi oli alle viisivuotias. Aideisti 18
oli tullut raskaaksi hedelmoityshoidoilla, neljén didin raskaudet olivat alkaneet yhdyn-
néstd. Néistd neljastd kolme &itid oli pitdnyt tai piti ylld jonkinlaista suhdetta lapsen
tai lasten isddn, vaikka kahdella heistd miehet eivit olleet lasten juridisia isid. Yksi
dideistd oli mennyt naimisiin ja saanut parisuhteessa lisdd lapsia, kun taas yksi dideistd
oli saanut ensimmaisen lapsensa parisuhteessa, mutta oli myohemmin myds itsellisend
ditind. Valtaosa naisista oli haastatteluhetkelld edelleen itsellisié &itejd. Yksi dideisti
seurusteli haastatteluhetkelld. Hedelmdityshoidoilla raskaaksi tulleiden naisten koh-
dalla joillakin seka siittiot ettd munasolut olivat luovutettuja. Kaikki hedelmdityshoi-
dot oli toteutettu yksityisilld klinikoilla.

Aidit perheineen asuivat eri puolilla Suomea olevissa kaupungeissa, suurin osa pii-
kaupunkiseudulla (16 #itid). Aidit olivat keskimiirin korkeasti koulutettuja, kahta lu-
kuun ottamatta kaikilla oli joko ammattikorkeakoulu- tai korkeakoulututkinto. Yh-
delld dideisté oli kesken jadnyt korkeakoulututkinto ja yhdelld ammatillinen tutkinto,
haastatteluajankohtana hén opiskeli ammattikorkeakoulussa. Ammattialat olivat vaih-
televia, didit tydskentelivit esimerkiksi markkinointi-, viestintd-, luonnontiede-, sosi-
aali- ja terveysaloilla, myds humanistisilla ja taidealoilla. Vaikka suurin osa oli palk-
katy0ssd, osa toimi myos yrittdjind tai freelancereina. Muutamille dideisté lapsen saa-
minen oli merkinnyt myos katkosta omaan ammatilliseen uraan tai ammatillista uu-
delleenorientoitumista uuden alan opiskelun tai irtisanoutumisen avulla. Néin oli saat-
tanut kdyda, jos tutkittava tyoskenteli tyotehtivissd, jotka edellyttivit pitkid tydaikoja
(yli 10 tuntia péivissd), ulkomailla tydskentelemisti tai runsasta matkustamista.

4.2 Tiedonkeruumenetelmét
4.2.1 Tiedonkeruumenetelmit mairillisessi kyselytutkimuksessa

Jos kyseessd on kyselytutkimukseen perustuva mairéllinen aineisto, kuvataan omassa tutkiel-
massa kiytetyt yksittdiset kysymykset (esim. Kuinka tyytyvéinen olet elimiési kokonaisuu-
dessaan?) ja/tai mittarit eli kysymys-/vaittimékokonaisuudet (esim. Arvioi seuraavassa, kuinka
hyvin kukin esitetty vaittima kuvaa sinua tai tilannettasi: a) Olen tyytyvidinen tyohoni, b) Olen
tyytyvidinen vapaa-aikaani jne.) vastausasteikkoineen (esim. 1 = ei kuvaa minua lainkaan ... 5
= kuvaa minua tdysin). Lisdksi kuvataan kéytetyt taustatekijdt (esim. sukupuoli) ja niiden vas-
tausvaihtoehdot (esim. 1 = mies, 2 = nainen, 3 = muunsukupuolinen, 4 = en halua maéaritella
tai ilmoittaa). Kéytetyistd mittareista raportoidaan niiden lahdetiedot, vaittamat sopivilta osin,

kédytetyt asteikot sekd summamuuttujiin tai kysymysten pohjalta tehtyihin muihin uusiin
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muuttujiin (esim. katkaisurajojen pohjalta tehdyt kategorisoinnit tai uudelleen luokittelut) liit-
tyvit tiedot.

Jos kéytdt tutkielmassasi valmiita, jo olemassa olevia kyselyitd/mittareita, jotka on jo
todettu aiemmissa tutkimuksissa péteviksi ja luotettaviksi, viitataan niiden alkuperéisléhtee-
seen. Lisdksi muiden kuin Suomessa kehitettyjen kyselyjen ja mittareiden kohdalla on tarkeéa
viitata my0s hankkeeseen, kirjoittajiin tai muuhun tahoon, joka on muokannut kyselyn/mittarin
Suomessa kaytettaviksi (kddnnos suomen kielelle ja mahdollinen muu sovittaminen suomalai-
seen kontekstiin). Tdssé tilanteessa riittdd usein antaa esimerkiksi yksi tai kaksi vaittdmaa kaik-
kien viittdmien esittdmisen sijaan. Jos kyselyssd/mittarissa on useampi ulottuvuus, yksi viit-
tdma per ulottuvuus riittdd. Kyselyn/mittarin vastausasteikko esitetdédn useimmiten muodossa
alin arvo = alimman arvon sanallinen ilmaisu ... ylin arvo = ylimmén arvon sanallinen ilmaisu
(esim. 1 = hyvin harvoin ... 5 = hyvin usein).

Jos kiytdt tutkielmassasi uutta kyselyé/mittaria, jota ei ole aiemmin kéaytetty eli sithen
ei ole vield olemassa alkuperiisldhteitd, joihin muiden tutkijoiden olisi syytd perehtyd kyse-
lyé/mittaria kdyttdessddn, tarvitsee sinun kuvata yleensa kayttdmasi kysely/mittari kokonaisuu-
dessaan joko tutkielman tdssé kohdassa tai erillisessa liitteesséd. Télloin kirjoitetaan auki kaikki
vaittdmét sekd koko kéytetty vastausasteikko. Myos mittarin/kyselyn kehityksen taustalla ollut
lahdekirjallisuus tuodaan esiin tdssi kohdassa. Kyselyn/mittarin laajuus voi tdlloin auttaa péat-
tamain, kumpaa esitystapaa kdyttdd. Vain muutaman vaittimén sisiltdvén kyselyn/mittarin voi
useimmiten hyvin kuvata tissd tutkielman kohdassa, mutta laajempi kysely/mittari kannattaa
sijoittaa omaksi liitteekseen tutkielman perdén.

Kun hyddynnetdédn olemassa olevia kyselyjd/mittareita, summamuuttujat lasketaan
yleensd yhdistdmallad l1dhteissd samaan kokonaisuuteen kuuluvat eli samaa 1lmio6td mittaavat
vaittamat. Jos kyselyssd/mittarissa ajatellaan olevan vain yksi ulottuvuus/osa-alue, lasketaan
yksi summamuuttuja kuvaamaan koko kyselyé/mittaria. Jos mukana on useampi ulottu-
vuus/osa-alue, muodostetaan usein kullekin ulottuvuudelle/osa-alueelle oma summamuuttu-
jansa. Summamuuttujat voivat olla keskiarvosummamuuttujia, jolloin summamuuttuja nou-
dattelee samaa asteikkoa kuin yksittéiset véittdmat, tai kokonaissummapisteméaérid, jolloin
summaan kuuluvien viittdmien arvot lasketaan yhteen.

Kun kéytetdan uusia kyselyjé/mittareita, joille ei ole vield vakiintunutta summa-
muuttujien luomisen kdytdntod, voidaan hyodyntid eksploratiivista faktorianalyysid samaa
asiaa mittaavien vaittdmien l0ytdmiseksi. Jos esimerkiksi ajatellaan, ettd kysely/mittari mah-
dollisesti mittaa useampaa tietyn ilmion ulottuvuutta/osa-aluetta, voidaan faktorianalyysilla

selvittdd, kuinka monta néitd mahdollisesti on, ja mitkd vaittdmat mittaavat mitékin
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ulottuvuutta/osa-aluetta. Tdman jadlkeen summamuuttujat voi laskea kuten vakiintuneiden
mittareiden kohdalla tai kdyttda vaihtoehtoisesti faktorisummapistemaaria.

Jos tutkimuksessa hyddynnetdén kyselyitd/mittareita, joiden viittimiin/kysymyksiin
vastataan erilaisilla vastausasteikoilla (esim. yhdesséd neliportainen ja toisessa viisiportainen
vastausasteikko), on ennen summamuuttujien muodostamista hyva standardoida eli vakioida
vastausasteikot (muuttujan keskiarvo = 0 ja keskihajonta = 1) muuttujien vertailtavuuden hel-
pottamiseksi.

Kyselyistd/mittareista esitetddn myds niiden reliabiliteetit (tyypillisesti Cronbachin al-
fat) joko koko kyselylle/mittarille tai kullekin ulottuvuudelle/osa-alueelle erikseen. Reliabili-
teetit kuvaavat, kuinka hyvin eri vdittimaét tavoittavat yhteisen ilmion eli kuinka luotettavasti
ne mittaavat tutkittavaa asiaa. Méarillisen tutkimuksen kyselyt/mittarit esitelldan useimmiten
yhdessd alaluvussa niin, ettd kullekin kyselylle/mittarille on oma kappaleensa ja kappaleen
alussa kyselyn/mittarin nimi on esitetty rivinalkuotsikkona (ks. tutkielmien mallipohjasta ri-
vinalkuotsikon kuvaus ja muoto). Kuitenkin jos esitelldén tiysin uusi kysely/mittari, voi télle
olla hyvéd tehdd oma toisen otsikkotason alalukunsa. Seuraavassa yhtend esimerkkind ote

Kemppisen ja Tanskasen (2023, s. 202-203) Psykologia-lehden artikkelin mittarikuvauksesta.

”Tyoyksinaisyys

Tarkastelemamme ty0yksindisyyttd arvioivat vdittimét/osiot ovat Ozcelikin ja Barsa-
den (2018) esittdmaistd tydyksindisyyden mittarista, joka yksinkertaisesti sovittaa tun-
netuimman yleisen yksindisyyden UCLA-mittarin tyon kontekstiin. Koska halusimme
tyoyksindisyysmittarin olevan helppokéyttdinen ja soveltuvan tutkimuskayton liséksi
erilaisiin barometreihin ja organisaatioiden sisdisiin kyselyihin, pddtimme lyhentidi
Ozcelikin ja Barsaden (2018) esittimid tydyksindisyysmittaria. Lyhyessd mittarissa
on myo0s se etu, ettd vastaajien vaivan vihentdminen voi johtaa aineiston parempaan
laatuun. Lyhennettyd tydyksindisyysmittaria varten valitsimme kuusi osiota Neton
(1992, 2014) validoiman lyhennetyn UCLA -mittarin mukaisesti. Neto (1992) valitsi
faktorianalyysin perusteella lyhennettyyn mittariinsa kuusi osiota, jotka heijastavat
yksindisyyden ydinté eli epatasapainoa haluttujen ja todellisten sosiaalisten suhteiden
vililld. Validiteettitarkasteluun otettuihin tydyksindisyyttd arvioiviin kuuteen osioon
vastattiin asteikolla 1 (Taysin eri mieltd) — 5 (Tdysin samaa mieltd). Osiot ovat:
—TY1: Koen itseni ulkopuoliseksi organisaatiossani.

— TY2: Tunnen olevani eristynyt kollegoistani.

—TY3: Olen onneton, koska olen jadényt ulkopuoliseksi organisaatiossani.

— TY4: Organisaatiossa ympdrilldni on thmisid, mutten koe, ettd he ovat kanssani.
—TY5: En koe toverillisuutta tydsséni.

—TY6: Kun olen yhdessa tyotovereideni kanssa, tunnen olevani osa kaveriporukkaa.

Muut mittarit

Tyon imua mitattiin suomenkieliselld UWES-9 mittarilla (Seppéld ym., 2009), joka
koostuu yhdeksdstd tyon imua mittaavasta osiosta (esim. “Tunnen olevani tdynni
energiaa, kun teen ty6tdni”). Osioihin vastattiin asteikolla 1 (Téysin eri mieltd) — 7
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(Taysin samaa mieltd). Tyon imun sisdinen johdonmukaisuus oli Cronbachin alfalla
arvioituna erittiin hyva (o = 0.95).

[mittarikuvauksesta osa jétetty tdssd pois]

Tyohon liittyvad sosiaalista tukea arvioitiin QPS-Nordic-kyselyn (Wénnstrom, Peter-
son, Asberg, Nygren & Gustavsson, 2009) avulla. Sosiaalista tukea arvioitiin viiden
osion avulla, joihin vastattiin asteikolla 1 (Erittdin harvoin / en koskaan) — 5 (Koko
ajan / ldhes koko ajan). Osiot sisélsivit kysymyksiad seké esihenkil6lta (esim. ’Saatko
tarvitessasi esihenkiloltisi tukea ja apua ty0ssési?”’) ettd kollegoilta saatavasta tuesta
(esim. ’Saatko tarvittaessa tukea ja apua tyohosi kollegoiltasi?”’). Sosiaalisen tuen si-
sdinen johdonmukaisuus oli hyvé (a = 0.81).”

Kun esittelet kyselyitd/mittareita ja muuttujia, voi myos seuraavien asioiden pohtiminen auttaa

jasentdmiin raportoinnin eli tutkielman kirjoittamisen tapaa tissid kohdassa:

e Mitkd ovat tutkimuksen riippuvat muuttujat, joista ollaan kiinnostuneita ja joita halu-
taan ymmartaa ja selittdd? (N4itd voi olla myds vain yksi.)

e Mitkd ovat tutkimuksen riippumattomat muuttujat, joiden yhteyksié riippuvaan muut-
tujaan halutaan selvittda?

¢ Onko mukana kontrolloitavia muuttujia, jotka vaikuttavat riippuvaan muuttujaan, mutta
eivit ole varsinaisen tutkimuksen kohteena (usein taustatekijoitd, kuten ikd, sukupuoli,
koulutus)?

¢ Onko mukana mediaattorimuuttujia eli riippuvan ja riippumattoman muuttujan yhteytta
vilittdvid tekijoitd, jotka vastaavat sithen, miksi yhteys syntyy?

¢ Onko mukana moderaattorimuuttujia eli riippuvan ja riippumattoman muuttujan yh-
teyttd muuntavia tekijoitd, jotka vastaavat sithen, milloin ja milld ehdoilla yhteys syntyy

(esim. tietty yhteys nidkyy vain tietyssd eldméntilanteessa olevilla)?

Kyselyiden/mittareiden osalta on hyvé arvioida niiden soveltuvuutta tutkimuksen kohteena
olevan asian selvittdmiseen joko téssd kohdassa tai Pohdinta-luvussa. Esimerkiksi kyselyjen/
ja mittareiden pitevyyttd (validiteetti) ja luotettavuutta (reliabiliteetti) on hyvéa pohtia eli kdyda
1dp1, mittaavatko mittarit sitd, mitd niiden halutaan mittaavan ja kuinka luotettavasti ne tuotta-
vat toistettavia tuloksia.

Usein vakiintuneiden kyselyiden ja mittareiden pohjalta téllaista tarkastelua on jo
tehty, jolloin voi viitata aiempiin tutkimuksiin. Voi kuitenkin olla hyvé pohtia sitd, kuinka hy-
vin valitut kyselyt/mittarit toimivat oman tutkimuksesi yhteydessi. Koska kéyttimasi aineisto

on usein eri kuin aiemmissa tutkimuksissa kéytetty aineisto, kyselyiden/mittareiden
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toimivuudessa voi tulla esiin jotain poikkeavaa. Uusien kyselyiden/mittareiden kohdalla tdhdn
arviointiin tulee kiinnittdd enemmain huomiota ja hyddyntdd mahdollisesti erilaisia tutkimus-

menetelmid patevyyden ja luotettavuuden esittdmiseen.
4.2.2 Tiedonkeruumenetelmit kokeellisessa tutkimuksessa

Kokeellisen tutkimuksen menetelmié raportoitaessa on tarkedd, ettd koe olisi kuvauksen poh-
jalta toistettavissa mahdollisimman samanlaisena. Kéytettyjen mittareiden lisdksi on siis tér-
kedd kuvata riittdvalla tarkkuudella osallistujien saamat ohjeistukset, heille esitetyt drsykkeet
ja koetilanteen kulku. Lisdksi on kuvattava asiat, jotka voivat vaikuttaa osallistujien toimintaan
ja koetilanteen mittauksiin. Sopiva yksityiskohtaisuuden taso riippuu koeasetelmasta ja sen
kannalta olennaisimmista asioista. Yleensé esimerkiksi osallistujien saamia ohjeistuksia ei ku-
vata sanatarkasti, mutta koetilanteessa suoritetut tehtévit kuvataan yksityiskohtaisesti.

Usein koetilanteessa tehddan tehtdvii ja mittauksia, jotka eivét ole opinndytetyon mie-
lenkiinnon kohteena. Esimerkiksi laajan tutkimushankkeen kohdalla analyysiin saatetaan sisél-
lyttdd vain yksi monista kdytetyistd mittareista. Kaikki koetilanteessa mukana olleet mittarit
tulisi kuvata menetelmissd, mutta johdantoon néité ei tarvitse sisillyttdd. Menetelmékuvauksen
rakenteessa koetilanteen kulku, drsykkeet ja mittarit esitelldén omissa toisen otsikkotason ala-
luvuissaan tai kédyttden rivinalkuotsikointia (ks. tutkielmien mallipohjasta ndiden otsikoiden
kuvaus ja muoto).

Kokeellisessa tutkimuksessa on hyvé arvioida valitun koeasetelman soveltuvuutta tut-
kimuskysymyksiin vastaamisessa. Kokeellisissa asetelmissa osallistujia on tyypillisesti vé-
hemmaén kuin esimerkiksi méaéréllisissd kyselytutkimuksissa, koska koeasetelmat ja kaytetyt
menetelmat vaativat usein paljon niin tutkijalta kuin osallistujilta. Onkin hyvé arvioida huo-
lella, edustaako osallistujajoukko perusjoukkoaan ja saadaanko sen pohjalta riittdvé aineisto
tutkimuskysymyksiin vastaamiseksi. Myds menetelmien sopivuutta ja toimivuutta on hyvé ar-
vioida ja kiinnittda erityistd huomiota kokeen suorittamiseen ja mittausvélineisiin liittyviin

tai Pohdinta-luvussa. Tasta esimerkkeina ...
4.2.3 Tiedonkeruumenetelmit laadullisessa tutkimuksessa

Laadullisen tutkimuksen aineisto on voinut kertya esimerkiksi kyselyn avoimista vastauksista,
haastatteluista, vuorovaikutustilanteiden videotallenteista tai aiemmin muussa yhteydessa jul-

kaistusta aineistosta (esim. blogitekstit, nettifoorumikommentit). Kyselyiden osalta kuvataan
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esitetyt kysymykset ja nithin liittyvét ohjeistukset seké esitellddn minké verran ja minka laa-
juisia vastauksia kysymyksiin on tullut.

Haastattelujen osalta kuvataan, minka tyyppinen haastattelu on kyseessé (esim. puo-
listrukturoitu teemahaastattelu) ja esitelldfin omassa tutkielmassa hyodynnetyt haastattelun osat
(esim. onko kidytetty koko haastattelua vai sen tiettyjd osia). Haastattelun sisdlt6jd kuvataan
painottaen niitd osia, joita omassa tutkimuksessa on kiytetty (esim. minka tyyppisid kysymyk-
sid on esitetty ja miten on edetty kysymyksisti toisiin haastattelun aikana). Haastatteluista ana-
lyyseissd kéytetddn useimmiten litteraatteja eli tekstiksi muutettua puhetta, jolloin kuvataan
kootun aineiston kokonaismaird (esim. kuinka monta sivua litteroitua tekstid milléd tekstifon-
tilla ja rivivélilld tuli analysoitavaksi). Alla esimerkkind Sevonin (2024, s. 8-9) tutkimukses-
saan kiyttdmin kerronnallisen haastattelun kuvaus.

”Haastattelut perustuivat tutkittavan vapaamuotoiselle kerronnalle, jota menetelmal-
lisesti pidetddn hyvina erityisesti silloin, kun ajatuksena on selvittd tutkittavan mer-
kityksenantoa ilman tutkijan tuottamaa ennakkojisennystd (ks. Hyvérinen, 2017).
Aluksi kerroin, ettd haastatteluun ei liity tarkkoja kysymyksid, ja esitin seuraavan joh-
dannon: ”Haluaisin kuulla &itiyden tarinasi sellaisena kuin haluat sen minulle nyt téssi
kertoa.”

Kerronnallisen haastattelun tirkein tehtdvd on mahdollistaa kokemusten kerronta ja
haastattelijan tehtdvi on asettua kuulemaan haastateltavan tarinaa (Hyvérinen, 2017).
Saatoin kysyd tdsmentdvid kysymyksid, mutta usein didit kertoivat oman tarinansa
oma-aloitteisesti ja ilman kysymyksid. Kysymysten vuoro tuli vasta haastatteluiden
lopussa, jolloin saatoin tarkentavilla kysymyksilld varmistaa, ettd olin ymmartinyt
kertomuksen tietyn kohdan oikein, tai pyrin ndin laajentamaan tiettyd kerronnan koh-
taa.

[haastattelua tdydentidneen lisdosan kuvaus jétetty tdssd pois]

Kerronnallinenkin haastattelu on aina myds vuorovaikutustilanne. Jo kiinnostukseni
heidén ditiytensd tarinaa kohtaan, haastattelutilanteiden sanaton viestintd seké aika-
jana myonteisine ja kielteisine vaiheineen rakensivat tietynlaisia oletuksia vuorovai-
kutukselle. Haastatteluiden ilmapiiri oli avoin ja vilitdn, ja monilla dideistd yhtend
osallistumisen motiivina oli halu olla tuottamassa tietoa itsellisestd ditiydestd mahdol-
lisuutena tulla vanhemmaksi.

Haastattelut toteutettiin useimmiten haastateltavien kotona, muutama kahvilassa tai
kirjastossa ja yksi yliopiston tiloissa. Haastattelut kestivét noin 1.5 tuntia, lyhin oli 1
tunti 15 minuuttia ja pisin 3 tuntia 5 minuuttia. Haastattelut etenivét usein ldsndolevien
lasten ja arjen askareiden ehdoilla. Haastattelut nauhoitettiin, litteroitiin sanatarkasti
ja pseudonymisoitiin. Litteroitujen haastatteluiden pituudet vaihtelivat 15 sivusta yli
50 tekstisivuun (rv 1.5).”

Vuorovaikutusaineistot voivat olla ns. luonnollisista tilanteista tallennettuja, eli ne olisivat to-

teutuneet tutkimuksesta riippumatta, tai tutkimusta varten jérjestetyistd tilanteista hankittuja.
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Vuorovaikutusaineistojen osalta annetaan saadun tiedon arvioimisen kannalta riittdvét tiedot,
ottaen huomioon, mitéd kyseisen aineiston tallennukseen saadut luvat mahdollistavat. Esimer-
kiksi kliinisen potilasaineiston kuvaamisessa on noudatettava tavanomaisten tutkimuseettisten
ohjeiden lisdksi mm. lakiin potilaan asemasta ja oikeuksista kirjattuja médrayksid. Keskustele
ndiden aineistojen kuvauksesta aina ohjaajasi kanssa. Tavanomainen keino suojata osallistujien
henkil6llisyyttd on tietojen pseudonymisointi eli esittdminen joko yleisemmalla tasolla (esim.
diti = vanhempi tai lahisukulainen) tai tarvittaessa jonkin tunnistamisen mahdollistavan tiedon
muuttaminen lahikasitteeksi (esim. Stand-up koomikko = Lied-laulaja).

Salassapitosddnnokset ei esta sité, ettd aina voidaan kuvata, minka tyyppinen tilanne
on kyseessé (esim. ystidvysten vélinen keskustelu, psykologin vastaanotto, tyopaikan palaveri),
montako osallistujaa oli ja millaisista rooleista ja tehtivistd kisin osallistujat ovat tilan-
teessa mukana (esim. avohoidon asiakas, psykologi, tyonohjaaja, esihenkild), sekd yleiselld
tasolla sosiodemografisia tietoja osallistujista (esim. noin 30—40-vuotias tyossdkdyvé hen-
kilo). Esimerkiksi Pohjolan ym. (2021, 52—53) artikkelissa annetaan aidossa konsultointitilan-
teessa syntyneestd luottamuksellisesta vuorovaikutusaineistosta seuraava kuvaus:

“Tutkimuksen aineisto on perdisin yhdestd konsultointitapaamisesta, joka oli osa
erddn julkisen sosiaali- ja terveysalan organisaation vuonna 2015 toteutettua tiimin
yhteistyon kehittimiseksi jarjestettyd konsultointiprosessia. Konsultointiprosessi ja -
tapaaminen olisi toteutettu tutkimusintressisti riippumatta, ja ndin ollen tutkimusai-
neistomme on tisséd suhteessa naturalistinen. Tyoyhteison keskustelu tapahtui kuiten-
kin tydyhteison perusarjesta poikkeavassa konsultoinnin kontekstissa. Tdéma voi ra-
joittaa tutkimuksemme tulosten siirrettdvyyttd toisenlaisiin vuorovaikutuksen kon-
teksteihin, kuten vapaamuotoisempiin tyOpaikan keskusteluihin tai palavereihin.

Konsultointiprosessi alkoi siten, ettd tyOpaikan osastonhoitaja otti yhteyttd artikkelin
ensimmaiseen kirjoittajaan, joka tydskenteli tuolloin organisaatiolle nimettyna tyoter-
veyspsykologina, ja pyysi hdnen apuaan tiimin yhteistyon kehittdmisessi. Muut artik-
kelin kirjoittajat eivit osallistuneet konsultointiprosessiin.

Konsultti ja osastonhoitaja sopivat, ettd konsultti haastattelee ensin kaikki kolme tyon-
tekijdé erikseen kuullakseen heiddn ndkemyksidén yhteistyon sujumisesta. Haastatte-
luiden jilkeen jédrjestettiin yhteinen konsultointi-istunto, jossa keskusteltiin yhteistyon
parantamisesta. Tapaamiseen osallistui tiimin kolme tyontekijdé, osastonhoitaja ja
konsultti. Tapaaminen pidettiin tyOpaikalla asiakasvastaanottotilassa tyontekijoiden
tydaikana.

[vuorovaikutusaineiston kuvauksesta osa jitetty tissa pois]

Yhteistapaamisesta (66 min) tehtiin dédnitallenne. Osallistujille kerrottiin, etté tallen-
netta tultaisiin kdyttdméén tutkimuksessa ja miten aineistoa kasiteltdisiin. He antoivat
tédhin kirjallisen suostumuksen. Artikkelin keskusteluotteissa kéytetyt osallistujien ni-
met eivit ole osallistujien oikeita nimid. Olemme poistaneet otteista myds muut osal-
listujien tunnistamisen mahdollistavat seikat.”
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Laadullisenkin aineiston kohdalla tulee arvioida aineiston edustavuutta ja soveltuvuutta tut-
kimuskysymyksiin vastaamiseen esimerkiksi pohtimalla, onko saatu koottua riittdvan moni-
puolinen aineisto tutkimuskysymyksiin vastaamiseksi. Arviota voi kuvata tdssd kohdassa tut-
kielmaa tai Pohdinta-luvussa. Riippuen tutkimuksen tavoitteesta tai tutkimuskysymyksesta, voi
haussa olla kohdennetusti tietyn ryhmén kokemukset tietysti aiheesta, tai laajempi ymmarrys
erilaisista tavoista ldhestya tiettyd aihetta, jolloin ldhestymistapa voi olla hyvin aineistoléhtoi-
nen. Aineiston toimivuutta tuleekin arvioida suhteessa tutkimuksen tavoitteisiin ja riittdvéan ai-
neiston mééra voi vaihdella paljonkin tutkimuskysymysten mukaan. Laadullisissa aineistoissa
voidaan tarkkailla esimerkiksi aineiston saturaatiota eli sitd, milloin lisdaineiston saaminen ei
endd tuota oleellisesti uusia nidkokulmia tarkasteltuun atheeseen, tai vuorovaikutusaineistosta

tehtyjen kuvausten siirrettdvyyttd vastaavan tyyppisiin tilanteisiin.

4.3 Aineiston analyysimenetelmit

Analyysimenetelmien esittelyn on tarkoitus kuvata, kuinka aineistoa on analysoitu ja miten
tutkielmassa esiteltdviin tuloksiin on paddytty. Useimmiten analyysimenetelmit esitellddn Joh-
danto-luvussa kuvattuja tutkimuskysymyksiéd ja mahdollisia hypoteeseja mukailevassa jirjes-
tyksessd siten, ettd kerrotaan, millaisilla menetelmilld kuhunkin tutkimuskysymykseen on py-

ritty vastaamaan.
4.3.1 Analyysimenetelmat méirallisessa tutkimuksessa

Madrallisessd tutkimuksessa, johon my0s kokeellinen tutkimus lukeutuu, hyddynnetéén tilas-
tollisia menetelmid aineiston analysointiin. Tilastollisten menetelmien kohdalla analyysimene-
telmén valintaa ohjaavat sekd tutkimuskysymykset ettd aineiston ominaisuudet, kuten muuttu-
jien jakaumat ja mitta-asteikot. Siksi on tirkedd kuvata ja tarvittaessa perustella menetelmien
lisaksi my0s valittu analyysimenetelma ldhteisiin nojaten. Menetelméikuvauksessa voidaan ku-
vata laajempaa analyysistrategiaa, tiettyd kaytettyd menetelméé seké ottaa kantaa analyysime-
netelmain tilastollisten oletusten tdyttymiseen. Niin erityisesti, jos tilastollisissa olettamuksissa
olisi tutkielman aineistoa ja analyyseja koskien jotain erityistd huomioitavaa (esim. muuttujan
normaalijakautuneisuus on hyvin heikko ja taytyy kéyttdd epaparametrisid menetelmié para-
metristen sijaan) tai mikali tilastollisten oletusten tdyttymisen raportoiminen on kyseessd ole-

van psykologian sovellusalan tieteellisissd julkaisuissa tapana. Kuitenkaan esimerkiksi
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aineiston normaalijakautuneisuutta ei useinkaan selvitetd lukijalle erikseen maarallisissé tutki-
muksissa, jos asia on kunnossa.

Tutkimuskysymysten pohjalta voidaan esimerkiksi valita, hyddynnetidénko muuttuja-
vai henkildsuuntautunutta analyysistrategiaa (Laursen & Hoff, 2006; Woo ym., 2024). Muut-
tujasuuntautuneessa analyysissa tarkastellaan osallistujajoukkoa yhtend kokonaisena ryhména
tai ennalta tiedettyind tai tutkijan asettamina ryhmina ja keskitytdén etsimiin yhteyksia eri il-
mididen vililld (esim. tarkastellaan korrelatiivisilla menetelmilld opettajan ja vanhemman tuen
yhteyksid lapsen kouluun liittyvédn suhtautumiseen tai varianssiin perustuvilla menetelmillé
eroavatko masentuneet ja ei-masentuneet koehenkil6t aivoaktiivisuuden osalta). Henkilosuun-
tautuneessa analyysissd taas selvitetddn, 10ytyyko osallistujajoukosta tutkittavan ilmién suh-
teen ennalta tietiméattomid ja asettamattomia, mutta silti toisistaan selkeésti erottuvia ryhmid
(esim. millaisia erilaisia tyduupumusoireiden yhdistelmi- ja/tai kehityskulkuryhmii aineis-

tossa on havaittavissa).

Esimerkki muuttujasuuntautuneen tutkimuksen (Kervinen & Aunola, 2013, s. 9-11) ana-
lyysimenetelmien kuvauksista:

”Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella vanhempien kédyttdmien kasvatustyylien yh-
teyttd lasten koulussa kéyttdmiin tyoskentelytapoihin ja ndiden kehitykseen lapsen en-
simmadisen kouluvuoden aikana. Analysointimenetelména kéytettiin hierarkkista reg-
ressioanalyysid. Analyysejé tehtiin kahdenlaisia. Ensimmaisissd analyyseissé tutkit-
tiin, kuinka vanhempien kasvatustyylit ovat yhteydessé lasten tydskentelytapoihin en-
simmadisen luokan syksylla. Selitettdvind analyyseissa olivat tydskentelytapaa kuvaa-
vat muuttujat (tehtdvan vilttely, avuttomuus ja ahdistuneisuus) ensimmaéiselld mit-
tauskerralla eli ensimméisen kouluvuoden alussa. Ensimmadiselld ja toisella askel-
malla kontrolloitiin malleissa lasten taitotaso lukemisessa ja matematiikassa (1. as-
kelma) sekd vanhemman koulutustausta (2. askelma). Kolmannella askelmalla malliin
lisattiin lapsen sukupuoli sukupuolen vaikutuksen selvittimiseksi ja kontrolloi-
miseksi. Neljdnnelld askelmalla liséttiin mielenkiinnon kohteena olevat vanhemman
kasvatustyylejd kuvaavat muuttujat (1ampd, psykologinen kontrolli ja behavioraalinen
kontrolli), kukin omassa mallissaan. Koska tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita myos
siitd, ovatko vanhempien kasvatustyylien yhteydet lasten tydskentelytapoihin erilaisia
riippuen lapsen sukupuolesta, lisdttiin malliin lopuksi sukupuolen ja kasvatustyyli-
muuttujan interaktiotermi.

Toisissa analyyseissé tutkittiin, kuinka vanhempien kasvatustyylit ovat yhteydessa
lasten tyOskentelytapojen kehitykseen ensimméiisen kouluvuoden aikana. Selitetté-
vind regressiomalleissa olivat tydskentelytapamuuttujat (tehtdvin vilttely, avutto-
muus ja ahdistuneisuus) toisella mittauskerralla eli ensimméiisen kouluvuoden lopulla.
Selittdviksi muuttujaksi syotettiin ensimmadiselld askelmalla selitettivdan muuttujan
lahtotaso syksyllé (1. mittauskerta), jotta padstiin tutkimaan kuinka kasvatustyylit vai-
kuttavat tyoskentelytavoissa tapahtuvaan muutokseen (ts. muutokseen yksildiden vé-
lisessd jirjestyksessd) ensimmdisen kouluvuoden aikana. Toisella ja kolmannella
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askelmalla kontrolloitiin lapsen ldht6taso lukemisessa ja matematiikassa (2. askelma)
ja vanhemman koulutustausta (3. askelma) ja neljannellé askelmalla lapsen sukupuoli.
Viidennelld askelmalla malliin lisdttiin mielenkiinnon kohteena olevat vanhemman
kasvatustyylit (1ampd, psykologinen kontrolli ja behavioraalinen kontrolli), kukin
omassa mallissaan. Viimeiselld kuudennella askelmalla lisdttiin lapsen sukupuolen ja
kasvatustyylimuuttujan interaktiotermi.

Analyysit tehtiin IBM SPSS Statistics 19-ohjelmalla. Kiytettyjen muuttujien keskiar-
vot ja keskihajonnat on esitetty Taulukossa 1.”

Esimerkki henkilosuuntautuneen tutkimuksen (Huttunen ym., 2024, s. 44) analyysime-
netelmien kuvauksista:

”Sosioemotionaalisten taitojen profiilien tunnistamiseen kaytettiin IBM SPSS-27 -ti-
lasto-ohjelman kaksivaiheista klusterianalyysia (TwoStep Cluster Analysis -algo-
ritmi; ks. tarkemmin esim. Benassi ym., 2020). Kyse on kaksivaiheisesta ryhmittely-
analyysista, jossa aineistoa ensin yksinkertaistetaan esiklusteroinnin avulla ja sitten
hierarkkisella klusteroinnilla suoritetaan lopullinen ryhmiin jakaminen. Kaksivaihei-
sen klusterianalyysin tavoitteena on tunnistaa vastaajajoukosta osaryhmii (profiileja),
joilla olisi keskendéin mahdollisimman samanlaiset mutta toisista ryhmisti poikkeavat
vastaukset sinnikkyyden, uteliaisuuden, akateemisen kimmoisuuden ja yhteenkuulu-
vuuden suhteen.

Ennen varsinaisten analyysien suorittamista havainnot jirjestettiin satunnaisjéarjestyk-
seen (Benassi ym., 2020). Epitavallisten tai niin sanottujen outlier-tapausten késitte-
lyssé kdytettiin SPSS:n poisto-ominaisuutta (noise handling”). Etdisyysmitaksi ase-
tettiin log likelihood. Profiilien mahdollista lukuméérda arvioitiin ensin automaatti-
sesti, asettaen ryhmien enimmaéislukumaariksi seitsemin, ja timén jalkeen vertailtiin
useita mahdollisia ryhmittelyratkaisuja. Profiilien lukumddrd arvioitiin tilastollisin
kriteerein, erityisesti BIC-arvon (Bayesian Information Criterion, bayesilainen infor-
maatiokriteeri) perusteella, eli ryhmittelyratkaisun, jolla on pienempi BIC-arvo, kat-
sottiin olevan paremmin yhteensopiva aineiston kanssa (Benassi ym., 2020). Tilastol-
listen indeksien liséksi profiilien lukuméérin arvioinnissa huomioitiin ratkaisun yk-
sinkertaisuus, tulkittavuus ja siséllollinen mielekkyys (Benassi ym., 2020). Seuraa-
vaksi profiilien vilisid eroja sosioemotionaalisissa taidoissa vertailtiin varianssiana-
lyysilla.

Profiilien vilisid mahdollisia eroja sosio-emotionaalisten taitojen ja kouluinnon suh-
teen tutkittiin varianssianalyysilla (ANOVA). Koska Levenen testi indikoi varianssien
homogeenisyysoletuksen rikkoutuvan sinnikkyyden, uteliaisuuden, akateemisen kim-
moisuuden ja kouluinnon suhteen (kaikki pt <.05), valittiin post hoc -testiksi Games—
Howell. Lisdksi varianssianalyysille laskettiin my0s sensitiivisyysanalyysina Welchin
ANOVA, joka tuotti vastaavat p-arvot raportoidun F-testin kanssa. Profiilien mahdol-
lista riippuvuutta sukupuolesta tutkittiin khiin nelié -riippumattomuustestilld (exact
test).”

4.3.2 Analyysimenetelmiit laadullisessa tutkimuksessa
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Laadullisessa tutkimuksessa menetelmivalintaan vaikuttaa miéréllisen tutkimuksen tapaan
tutkimuskysymykset ja aineisto. Useimmiten laadullista analyysid tehddan pohjaten tekstimuo-
toiseen aineistoon (esim. haastattelut aukikirjoitetaan eli litteroidaan ennen analyysejd). Litte-
roinnin tarkkuuden tasoon vaikuttaa analyysimenetelmi, esimerkiksi temaattisessa sisidllon
analyysissé riittdd usein sanatarkka aukikirjoitus, kun taas diskurssianalyysid varten tarvitaan
tietoa myos puheen muista osista (esim. ddnenpainot, taukojen kestot, ddnenvoimakkuus). Lit-
terointiin saat tarkempia ohjeita ohjaajaltasi.

Kun analyysimenetelmid kuvataan, on tirkedd viitata aiheeseen liittyvdin menetelma-
kirjallisuuteen ja kertoa, miten menetelmid on tarkalleen kéytetty aineiston analysoinnissa.
Esimerkiksi jos on kéyttinyt temaattista sisédllonanalyysid, ei timén mainitseminen ldhdeviit-
teen kera viel4 riitd, vaan on kuvattava analyysin erilaisia vaiheita omassa tutkimuksessa. Jos
aineiston analyysimenetelmiin liittyy tiettyjd oletuksia tai ehtoja, on ndiden toteutumista ku-
vattava analyysimenetelmin esittelyn yhteydessa.

On myos hyvé arvioida yleisesti kdyttdménséd analyysimenetelmédn sopivuutta tutki-
muskysymyksiin vastaamisessa tuoden esiin menetelméan vahvuuksia ja heikkouksia. Menetel-
mén arviointi on hyvid kuvata joko tutkielman téssid kohdassa tai viimeistddn ’Pohdinta’ lu-
vussa. Erityisesti jos valitun analyysimenetelmén kayttdd ei ole toteutettu tdysin menetelmé-
kirjallisuuden ohjeiden ja kdytdntdjen mukaan (esim. aineiston tuomien rajoitusten vuoksi), on

hyvé arvioida tdmin vaikutuksia tulosten luotettavuuteen.

Esimerkki laadullisen tutkimuksen (Pohjola ym., 2021 s. 53—-54) analyysimenetelmien ku-
vauksista:

”Tutkimusaineiston analyysin ensimmaisessd vaiheessa yhteistapaamisessa tehty d4-
nitallenne litteroitiin. Lukiessaan ja kuunnellessaan aineistoa ensimmaéinen kirjoittaja
kiinnitti huomiota keskustelussa toistuvasti tuotettuihin jdnnitteisiin ja kiinnostui siité,
mistd niissd oli kysymys. Tdmaén jidlkeen kuuntelimme niitd aineiston kohtia neljén
tutkijan ryhména. Niissd datasessioissa havaitsimme, ettd keskustelijat kayttivét jén-
nitteisissé kohdissa toistuvasti puhetapoja, joissa henkilén oikeuksia ja velvollisuuk-
sia kuvattiin keskendén ristiriitaisilla tavoilla. Keskusteluissa toisiinsa tormésivit tois-
tuvasti ohjattavan vaatima oikeus itsensd ilmaisemiseen sellaisena kuin hin katsoo
olevansa ja velvoite toimia toisten toiveiden mukaisesti. Katsoimme néiden puheta-
pojen ilmentdvén ja tuottavan autonomisuuden ja relationaalisuuden diskursseja.

Téhén artikkeliin valitsimme sellaiset keskustelun kohdat, jotka mielestimme parhai-
ten edustavat ja kuvaavat sitd, miten moraalisten jarjestysten vilinen kamppailu ja
niistd neuvottelu ilmenivét koko keskustelussa. Tdmén suhteen haastetta tuotti se, ettd
keskustelu oli hyvin fragmentoitunutta. Moraalista jirjestystd ilmentivét ja tuottavat
diskurssit ilmenivit keskusteluissa usein lyhyesti eivitkd suinkaan eheiné ja selkeind
narratiiveina. Selkeimpédnd itse kunkin oikeuksia ja velvollisuuksia koskenut
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neuvottelu ilmeni noin 20 minuutin jaksossa, josta aineisto-otteemme ovat perdisin.
Litteroimme ndmaé aineiston kohdat yksityiskohtaisesti hyddyntéen Jeffersonin tran-
skriptiosymboleita.”

4.4 Monimenetelmiinen tutkimusote

Edelld on kuvattu tutkimuksen toteutuksen raportoinnin keskeisid asioita niin yleiselld tasolla
kuin eri tutkimusotteiden (kokeellinen, laadullinen, méarillinen) ndkokulmasta. Monimene-
telmaéisessd (engl. mixed methods) tutkimusotteessa puolestaan yhdistetdén laadullista ja maa-
rallistd tutkimusotetta ja timén myo6té erilaisia aineiston keruu- ja analyysimenetelmid tavoit-
teena yksittéistd tutkimusotetta laajempi, monipuolisempi ja kenties syvéllisempi tiedon tuot-
taminen tutkittavasta aiheesta.

Monimenetelmiisen tutkimusotteen kdyttdminen pro gradu -tutkielmassa on mahdol-
lista, mikéli opiskelijan saatavilla oleva tutkimusaineisto téllaiseen soveltuu. Tassékin tapauk-
sessa tutkielman raportoinnissa noudatetaan samoja perusperiaatteita kuin tassé ohjeistuksessa
edelld ja jdljessd esitetddn. Tamin lisdksi mallia on hyvd katsoa myos hyvétasoisista tutki-
musartikkeleista ja keskustella ohjaajan kanssa, miten tédllainen tutkielma raportoidaan (ks.
esim. Kykyri ym., 2024). Tyypillisesti noudatetaan aina kunkin tutkimusotteen, aineistotyypin
ja analyysimenetelmien raportoinnin vakiintuneita kdytantdja. Lisdksi kuvataan, miten eri ai-
neistojen analysoinnin tuottamien tulosten yhdistiminen on toteutettu. Niin ollen téllaisessa

tutkielmassa Tutkimuksen toteutus -lukukin voi olla tavanomaista hieman laajempi.

5 TULOKSET

Tulokset-luvun tavoitteena on esitelld tiiviisti aineistoanalyysin pohjalta saadut keskeiset tu-
lokset. Tdmén padluvun pituudelle on hyvin vaikea antaa tyypillistd pituusohjetta, koska se
riippuu tutkimusotteesta (méadréllinen, laadullinen) ja tutkimusotteen sisdlldkin tuloksista seka
niiden mairistd mahdollisine taulukoineen ja kuvioineen. Pyri siis tiiviyteen ja selkeyteen. Mi-
kéli tdima pédluku silti muodostuu hyvin laajaksi, ota se huomioon tutkielmasi muiden péélu-
kujen laajuuksissa, jotta tutkielmasi on tasapainoinen artikkelimuotoisen tutkielman kokonais-
pituuden kannalta.

Tulokset-luvun kirjoittamista ohjaa usein tutkimuskysymysten esitysjérjestys eli tulokset
esitelldéin samassa jarjestyksessd kuin tutkimuskysymykset ja/tai -hypoteesit Johdanto-luvussa.

Jos tutkimuskysymysten yhteydessd on esitetty hypoteeseja, voidaan tulosten raportoinnin
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yhteydessa tuoda esiin kunkin hypoteesin suhteen, tukivatko tulokset hypoteesia vai eivit. Toi-
sinaan timéa tehdddn vasta Pohdinta-luvussa. Keskustele siis asiasta ohjaajasi kanssa.

My®s se, ettei oletettua yhteyttd 10ytinyt tai mitddn uutta ilmiotéd aineistossa esiintynyt,
on tarked tulos ja vie aiheeseen liittyvdd tutkimusta eteenpéin. Joskus opinndytetyon aineisto
jéé niin pieneksi, ettd siitd ei pysty osoittamaan tilastollisesti merkitsevid tuloksia. Ndin on
usein tutkimuksessa, jossa vapaachtoisten tutkittavien 16ytyminen tiettyihin erityisryhmiin voi
viedd aikaa. Opinndytetyon arvioinnissa ei kuitenkaan arvioida samalla tavoin kuin tieteelli-
sissd julkaisuissa tulosten merkitsevyystasoa.

Tulokset-luvun on kuitenkin kaikissa tapauksissa tarjottava riittdvésti analyysien poh-
jalta syntynyttéd tutkimusaineistoa koskevaa tiivistettya tietoa, jotta lukija voi arvioida ja ideaa-
litilanteessa péddtyd samoihin analyysien pohjalta tehtyihin paédtelmiin kuin tutkimuksen tekija.
On siis tarkedd, ettd tulososassa vastataan nimenomaan tutkimuskysymyksiin. Tutkimustulok-
sia, jotka eivit liity tutkimuskysymyksiin, ei yleenséd ole syytd esittdd, ellei tdstd sddnndsti
poikkeamiselle ole erittdin hyvi peruste. Tédssd luvussa ei kuitenkaan vield esitelld johtopéda-

toksid tai pohdita tulosten merkitystd, vaan tima tehddin Pohdinta-luvussa.

5.1 Tulosten kuvaaminen mairallisessa tutkimuksessa

Tulokset-luvussa raportoitavat tiedot riippuvat kéytetystd analyysimenetelmésti ja mene-tel-
madn liittyvaa kirjallisuutta kannattaakin hyodyntdd valittaessa, millaista tietoa ja milld tark-
kuudella on tarpeen esittdd. Lisdksi tirkednd seikkana artikkelimuotoisessa tutkielmassa on
huomioida kyseessd olevan psykologian sovellusalan tyypilliset raportointikdytanteet, joihin
tulee perehtyé ja joita tulee ottaa haltuun oman aihealueen empiiristen tutkimusartikkeleiden
kautta. Tulokset-luvussa on toisinaan — mutta ei aina — oma alalukunsa aineistoa kuvaileville
tiedoille (esim. jonkin ilmidn tai aineiston sisdisten ryhmien prosentuaaliset jakaumat; muuttu-
jien keskiarvot, keskihajonnat, korrelaatiot koko aineistolla tai ryhmittdin jne.) sekd oma ala-
lukunsa tai useampia alalukuja varsinaisille tutkimuskysymyksiin vastaa-vien analyysien tu-
loksille. Tilastomenetelmid (esim. t-testi, F-testi, x2-testi) kdytettdessa tyypillisimpid raportoi-

tavia asioita ovat kdytetyn menetelmidn mukaan:

e Testisuureen arvo tai suuruusluokka
e Vapausasteet

e Vaikutuksen suunta
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e Tilastollinen merkitsevyys (useimmiten p-arvo)

e Vaikutuksen suuruus (efektikoko) ja yhteyden voimakkuus

5.1.1 Lukujen ja testisuureiden esittimiskiytintoja

Kaikissa luvuissa kdytetddn desimaalipistettd pilkun sijaan (esim. prosenttiluku, keskiarvo,
keskihajonta, p-arvo, korrelaatio, regressiokerroin) johdonmukaisesti koko tutkielmassa.
Yleisohjeena on, ettd desimaalien merkinnéssd kahden desimaalin tarkkuus riittdd. Poikkeuk-
sena tédstd ovat p-arvot, joissa kdytetdén kolmen desimaalin tarkkuutta (esim. p <.001). Tut-
kielman kannalta oleellisia tuloksia esiteltdessd on toisinaan syyti ilmoittaa tarkka p-arvo. Néin
voidaan tehdé esimerkiksi silloin, kun halutaan korostaa p-arvon tulkinnan tirkeytta lukijalle.
Tallainen tilanne voi olla esimerkiksi silloin, jos p-arvo on joko hyvin ldhell4 tai hyvin kaukana
tilastollisesti merkitsevyydestd. Niistd ensimmadisessd tapauksessa voidaan tulkinta tuloksen
ei-merkitsevyydestd tehdd varovaisemmin kuin jilkimmaéisesséd tapauksessa, jos esimerkiksi
aineistokoko on hyvin pieni.

Taulukoissa prosenttilukujen tarkkuudeksi riittdd yksi desimaali. Tekstissd prosentin
voi pyoristdd my0s kokonaisluvuksi, kun arvo on yli 10 ja kokonaisluvun arvioidaan olevan
riittdva erottelutarkkuus. Ennen prosentin merkkid jétetdén tyhja lyonti suomen kielen kéytin-
tojen mukaisesti. Taulukoissa ja kuvioissa kdytetddn %-merkkid, mutta tekstissa prosentti-sana
tulee kirjoittaa auki.

Desimaalipisteen eteen ei tule nollaa niissd tapauksissa, kun kyseisen parametrin vaih-
teluvili on 0—1. Téllaisia parametreja ovat esimerkiksi p-arvot, korrelaatiot, Cronbachin relia-
biliteettikerroin, standardoidut regressiokertoimet, standardoidut luottamusvilit, selitysasteen
muutos ja mallin sopivuutta kuvaavat indeksit.

Tilastollisia tunnuslukuja kuvaavista merkeistd ja lyhenteistd osa kursivoidaan, osa

lihavoidaan ja osalle ei tehdi erityismerkintdjd. Alla on esimerkkeja eri kdytdnndista:

o Esimerkkejd kursivoitavista: Tilastolliset symbolit (paitsi vektorit ja matriisit), kes-
kiarvo, keskihajonta, keskipoikkeama, standardipoikkeama, luottamusvili, vaihtelu-
vali, Pearsonin korrelaatiokerroin, Mann—Whitneyn U-testi (Wilcoxonin jarjestyssum-
matesti), Wilcoxonin merkittyjen sijalukujen testi, t-testi (lyhenteet d, F, n, N, p, r, R,
t, T,U Z; KA, KH, LV, V1)

o Esimerkkeji lihavoitavista: Vektorit ja matriisit (V, ))
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e Esimerkkejd ei-kursivoitavista ja ei-lihavoitavista: kreikkalaiset aakkoset, viittauksena
kaytettavat indeksit (esim. matriisin alkio), lyhenteet, jotka eivit ole muuttujia (a, B, A,

r*; AIC, ANCOVA, ANOVA, MANCOVA, MANOVA, RMSEA)

5.2 Tulosten kuvaaminen laadullisessa tutkimuksessa

Laadullisessa tutkimuksessa aineistosta on kaytetylld analyysimenetelmélld pyritty 10ytdméén
merkityksellisid ilmiotd kuvaavia asioita (esim. temaattiset luokat, tiettyjen puheen piirteiden
esiintyminen) sekd luomaan néistd yhtendinen kuvaus. Tulokset-luku ei siis ole vain esimer-
kiksi 16ydettyjen teemaluokkien luettelomaista kuvaamista, vaan teemojen sisdlt6ja pyritdan
avaamaan ja mahdollisesti luomaan yhteyksid eri asioiden vilille luokan sisélld. Laadullisen
tutkimuksen kohdalla onkin tarpeen olla tarkkana, missd vaiheessa kuvataan tuloksia ja missi
vaiheessa siirrytddn pohdinnan puolelle. Jos analyysi siséltdé tulkinnallisen osan, se raportoi-
daan tulososan puolella kiinnittden samalla huomiota siihen, ettd tekstistd kdy selvésti ilmi,
mitd tulkitaan ja millad perusteella ndin tehddén.

Laadullisen tutkimuksen tulosten yhteydessa esitelldén esimerkkiotteita aineistosta,
jotta pystytddn havainnollistamaan lukijalle, miten havainnot on muodostettu aineistosta. Néin
lukijalle ja4 mahdollisuus arvioida, vaikuttavatko tutkimuksen tekijan havainnot riittdvan pe-
rustelluilta ja voisiko samoihin havaintoihin pddtyd muukin aineistoa samalla menetelmalla
tarkasteleva. Seuraavassa esimerkissd (Pohjola ym., 2021, s. 56) havainnollistuu vuorovaiku-

tusaineiston aineisto-otteen esittimisen tapa, kun menetelméné on keskustelunanalyysi.

” Aineisto-otteessa 2 ndytdmme, kuinka konsultti ohjasi keskustelua eteenpdin. ...

Aineisto-ote 2: Konsultti kohtelee tuotettua moraalista dilemmaa kaksoistehti-
vana

Poistettu 44 sek. Liisan ja Ritvan keskustelua heidén vilisestd suhteestaan
26°18”

35.K: miké ois semmonen (.) miki ois sellain niinku (.)

36. ku maé kans (.) niinku ymmarrén et silleen ei e-et tota (1)

37. et ei voida ldhtee siitd et joku jo-joku-jo niinkun(.) muut-tuisi

38. et tdssd sellasta (.) asetelmaa nyt (.) niinku rakennettas

39. mut jos ajatellaa et 1dhtokohdat .hhh (.) 1ahtokohdat on-on mitk& on
40. =et jos (.) ajatellaan ihan sen vuoro-

41. niinku vuorovaikutuksen ja yhdessdolon niinku tasolla-tasolla
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42.K: >mai en tiid miten sa liisa aattelet

43. mut mi mietin et toisaalt< Tkokemus (.)
44. miten asiat ko[kee]

45.L: [ma4] oon alkanu tarkkailee hirveesti
46. sitdkin ku ma huokailen

Poistettu 20 s; Liisa puhuu itsestddn tavalla, joka mahdollistaa hdnen identi-

fioimisensa
47. mi-ma oon raskas ja vanhana syntyny (.) tidétteks te
48. $antakaa mun olla tdllanen$ he-he-he”

Aineisto-otteessa on kerrottu, mistd istunnon kohdasta (26 minuuttia 18 sekuntia) ote alkaa.
Rivinumerot kertovat keskustelun etenemisestd, ja otteesta poistettujen kohtien sisiltdéd on ly-
hyesti luonnehdittu. Poiston syy on tavanomaisimmin joko se, ettd keskustelu kivéisee eri ai-
heessa, tai ettd poistetulla rivilld on tunnistamisen mahdollistavaa tietoa, jota ei voida ndyttaa
julkaisussa. Vuorovaikutusaineistoissa aineisto-otteita ja niiden analyysia avataan tavanomai-
sesti tekstiotteen jilkeen. Esimerkiksi Pohjolan ja kollegoiden (2021, s. 56) edell4 esitetyn ai-

neisto-otteen analyysi alkaa seuraavasti:

”Konsultti ottaa puheenvuoron ja alkaa muotoilla uutta kysymysti ohjattaville (rivi
35). Hénen puhetapansa vaikuttaa olevan suunnattu kahteen eri tarkoitukseen. Sano-
malla ymmartavénsa, ettd “ei voida ldhtee siitd et joku...muuttuisi” (rivit 36-37) ja
kehottamalla “ajattelemaan et 1dhtokohdat... on mitkd on” (rivi 39) konsultti puolus-
taa henkil6iden oikeutta ilmentdd autonomiaansa. Néin hén vaikuttaa kutsuvan Liisaa
pois defensiivisestd asemasta. Samalla hin kuitenkin rohkaisee ohjattavia jatkamaan
vuorovaikutuksen kehittimistd koskevaa keskustelua alkamalla muotoilla uutta kysy-
mysté sithen liittyen (rivit 35—41). Konsultin kysymyksen muotoilu ilmentéa relatio-
naalista diskurssia. Pyytdmalla heitd “ajattelemaan” tydpaikan yhteisty6td vuorovai-
kutuksen ja yhdesséolon...tasolla” (rivit 40—41) konsultti suuntaa huomiota yhdessa-
olon edellytyksiin ja ilmentdi siten relationaalista diskurssia.”

Aineiston ja sen pohjalta tehtyjen analyysien avaaminen riittdvisti on keskeistd tulosten va-
kuuttavuudelle. Tavanomaisesti riittdd, ettd lukija vakuuttuu siitd, ettd tutkija on esittdnyt yhden
uskottavan luku- tai tulkintatavan aineistolle. Muitakin tapoja lukea ja tulkita sama aineisto voi
olla. Tarkedd on kuitenkin huomioida, ettei laadullisen tutkimuksen havaintoja voi tdysin irrot-
taa tutkimuksen tekijdstd, silld tekijdn aiemmat tiedot ja taidot sekd aihepiiriin liittyva tieto ja
oletukset vaikuttavat jossain méérin analyysin tuloksiin. Néitd asioita on hyva avata ainakin
Pohdinta-luvussa saatujen tulosten seki tehdyn tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa. Taméan

voi huomioida myds tekstid kirjoittaessa, esimerkiksi kiinnittimédlld huomiota siihen, ettei



36

kdytd ilmaisuja tyyliin “aineistosta nousi” ja “aineistosta tuli esiin”, vaan ennemmin esimer-

kiksi "aineistosta havaittiin” tai "aineistosta l0ydettiin”.

5.3 Taulukoiden ja kuvioiden kiytto tulosten raportoimisessa

Taulukoita ja kuvioita hyodynnetddn usein niin méérillisen, laadullisen kuin kokeellisen tutki-
muksen esittimisessi, ja niilld pyritddn selkeddn ja tilaa sddistdvadn asioiden ilmaisuun. Taulu-
koita hyddynnetddn tyypillisesti kokoamaan laaja mééra tietoa (esim. tarkat tunnusluvut useille
muuttujille ja analyyseille tai laadullisen aineiston tiivistyminen aineisto-otteista pelkistettyjen
ilmausten kautta ala- ja yldteemoiksi). Kuvioilla taas pyritdén tarjoamaan pikainen visuaalinen
vaikutelma tuloksista ja kuvaamaan monimutkaisten asioiden vilisié suhteita.

Yleisohjeena on myds, ettd samoja lukuja ei toisteta kahdessa paikassa eli jos jokin
luku on esitetty taulukossa tai kuviossa, niin lukua ei toisteta tekstissd vaan tulos voidaan teks-
tissd avata sanallisesti ja sitten viitata taulukkoon/kuvioon. Vastaavasti jos on tilankdyton kan-
nalta tiiviimp&a ilmaista jotkin luvut tai tulokset tekstind, niin silloin niiti ei esitetéd taulukkona
tai kuviona eli kahdessa paikassa. Pyritddn siis vélttimadn turhaa toistoa ja miettimiin milloin
taulukot ja kuviot ovat oikeasti lisdarvoa tuovia. Esimerkiksi jos taulukkoon ei tule yhtéén ti-
lastollisesti merkitsevéa tulosta, niin taulukkoa ei useinkaan tarvita vaan asian voi kertoa lyhy-
esti tekstissa.

Taulukoita ja kuvioita kannattaakin tehdéd tirkeimmistd tuloksista, joita on haastavaa
esittdd tiiviissd muodossa tekstissd. Kaikkiin taulukoihin ja kuvioihin on tirkedd viitata teks-
tissd (esim. Taulukossa 1 esitellddn asia x.; Kuviosta 2 voi havaita, ettd...) ja kertoa tekstissa,
mihin lukijan kannattaa kiinnittda taulukoissa tai kuvioissa huomiota. Taulukoiden ja kuvioi-
den on tirkedd olla sellaisinaan ymmarrettivié, joten esimerkiksi niiden osuvaan otsikointiin
jariittdvin informatiivisiin seliteteksteihin on hyva kiinnittdd huomiota. Lisdksi jos tilan sdis-
tamiseksi taulukoissa ja kuvioissa on kdytetty lyhenteitd (esim. muuttujanimistd), tulee lyhen-
teet kirjoittaa auki taulukon tai kuvion alle tulevassa selitteessa.

Huomaa my®os, ettd APA 7:n ohjeistuksen mukaan niin taulukoiden kuin kuvioiden
otsakkeet tulevat niiden ylle ja selitetekstit niiden alle ja tétd ohjeistusta on sovellettu tutkiel-
mien mallipohjaan. Toisaalta Psykologia-lehden (ei pvm.) kirjoittajaohjeissa asia on ndin:
”Merkitse taulukoiden ja kuvioiden kuvatekstit VERSAALILLA ja jarjestysluvulla, esimer-
kiksi: "TAULUKKO 1. Lyhyt kuvaus taulukon siséllostd.” Taulukon otsikko on sen yldpuolella

ja kuvateksti kuvion alapuolella.” Niistd ohjeistuksista on syyti valita toinen, silld
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kumpikaan ei ole védrin tai oikein. Olennaista on kayttia valittua tapaa systemaattisesti
kaikissa tutkielman taulukoissa ja kuvioissa. Taulukot ja kuviot numeroidaan arabialaisin
numeroin yhtdjaksoisesti kumpikin omana numerosarjanaan. Selitetekstin rivivili voi olla ti-
hedmpi kuin varsinaisen tekstin.

APA:n (2020) www-sivulla on useita mallitaulukoita maarillisen tutkimuksen aineis-

ton ja tulosten raportointiin (https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/tables-figu-

res/sample-tables#demographic) kuten myds mallikuviota (https://apastyle.apa.org/style-

erammar-guidelines/tables-figures/sample-figures#bar). Néiden lisdksi mallia kannattaa kat-

soa APA :n mukaisten tiedelehtien artikkeleista.

6 POHDINTA

On hyva tiedostaa, ettd hyvé pohdinta harvoin syntyy nopeasti yhdelta istumalta. Melko usein
se vaatii kypsyttelyd ja asioiden puntarointia, miké ottaa aikaa ja on normaalia. Pohdinnan kir-
joittamisen alkajaisiksi kannattaa lukea ajatuksella ja ikdén kuin “ulkopuolisen” silmin tutkiel-
man muut osat yhteni kokonaisuutena, jotta voi pohdinnan paitavoitteena nostaa esiin tutkiel-
man keskeisimmaét tulokset ja suhteuttaa ne teoreettiseen taustaan ja aiempaan tutkimukseen.
Pohdinta-luvun pituus on mahdollisesti noin 4—6 sivua, mutta pituus riippuu myos tutkielmasi
kokonaisuudesta sekd aiheesi psykologian sovellusalan tyypillisestd raportointitavasta, joten
keskustele tistd ohjaajasi kanssa. Ennen kaikkea tdmén luvun tulisi tarjota selked esitys siitd,
mité tutkimuksella saavutettiin ja mikd sen merkitys on. Usein tutkimuksen merkitystd pohdi-
taan sekd tutkimuksen ettd kdytdnnon kannalta eli tutkimusteoreettisen annin lisdksi mietitddn
tulosten sovellusmahdollisuuksia. Keskeinen osa pohdintaa on myds tutkimuksen vahvuuksien
ja rajoitteiden arviointi sekd jatkotutkimustarpeiden esittdminen. Muun muassa Hirsjdrven ja

kollegoiden (2007) mukaan pohdinta osoittaa:

e Miten tutkimuksessa onnistuttiin vastaamaan tutkimuskysymyksiin?

e Miten tulokset suhteutuvat aikaisempaan tutkimukseen ja taustateoriaan?
e Miten tutkimus lisési tietoa tutkittavalla alueella?

e Mitd ja millaisia rajoituksia liitty1 tutkimusasetelmaan ja -menetelmiin?

e Missd madrin tulokset ovat yleistettdvissa?


https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/tables-figures/sample-tables#demographic
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/tables-figures/sample-tables#demographic
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/tables-figures/sample-figures#bar
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/tables-figures/sample-figures#bar
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e Miten ja mitd tutkimustuloksia voidaan hyodyntii teoriassa ja kdytdnnossd (suosituk-
set, soveltamisesimerkit)?

e Millaisia jatkotutkimushaasteita tutkimus tuotti?

6.1 Kaytinnonohjeita pohdinnan Kirjoittamisprosessiin

Hirsjarvi ja kollegat (2007) antavat seuraavanlaisia kdytdnnon ohjeita pohdinnan kirjoittami-

seen.

e Varaa kylliksi aikaa:
o Pohdinnassa suhteutetaan johdanto, menetelmai- ja tulososat toisiinsa.
o Tama vaatii luovuutta, aikaa ja paneutumista.

e Varmista, etti johdanto ja pohdinta vastaavat toisiaan:

o Johdannossa keskeiseksi nostettuja asioita tulisi [0ytyd myos pohdinnasta.

o Kaytd johdannossa esittelemiési ja méérittelemidsi késitteita.

o Vilti tarpeetonta toistoa ja padllekkiisyytta.

o Hyvi nyrkkisdanto on, ettd keskeisimmat 1dhdeviittaukset 16ytyvit seké johdan-
nosta ettd pohdinnasta.

o Harkitse huolella, mihin uusiin ldhteisiin haluat pohdinnassa viitata.

e Kiinniti huomiota tulosten kuvaamiseen:

o Viltd tulososuuden menetelmaikieltd kuten tilastollista terminologiaa.

o Nouse yleisemmalle tasolle puhumaan tutkimistasi psykologisista ilmidista.

o Pohdi tarkkaan, millaisia johtopéétoksid tulosten perusteella voi tehdd ja esi-
merkiksi vélta liian pitkdlle menevid tulkintoja ja ylilyonteja.

¢ Kiinniti huomiota aikamuotoihin:

o Aikamuotona on yleensd imperfekti silloin, kun viitataan tutkimuksen tarkoi-
tukseen ja hypoteeseihin sekd tutkimuksen vaiheisiin ja tuloksiin.

o Aikamuotona on yleensa preesens silloin, kun pohditaan selityksid, arvioidaan
tulosten yleistettdvyyttd tai seurauksia ja kun verrataan tuloksia aiempiin tulok-
siin sekd esitellddn sovellusmahdollisuuksia.

e Pyri ilmaisussa toteavuuteen:
o Viltd puolustelevaa sdvya ja tunnepitoista kielta.

o Al tirkeile tuloksillasi, mutta 414 liioin aliarvioi niita.
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o Ald moiti muita tutkijoita, vaan pohdi misti tuloksissa mahdollisesti havaitut
erot voisivat johtua.
e Lievenni ristiriitaisten havaintojen tulkintoja:
o Jos tulokset ovat osin tai kokonaan ristiriitaisia tai niihin liittyy jotain hankalasti
tulkittavaa, niistd vedettivid johtopadtoksid kannattaa lieventda.
o Kaéyté tillaisessa tapauksessa esimerkiksi sanoja: saattaa, voi olla, on mahdol-
lista, ndyttidd, ndyttdisi mahdolliselta, yleensd, tavallisesti, useimmiten, taval-

laan, ldhinna.

6.2 Pohdinnan rakenne

Hyvin pohdinnan voi rakentaa monella tavalla eli alla esitetystd rakenteesta voi poiketa sen
mukaan, miké sopii oman tutkimuksen annin esittelyyn. Alla olevat teemat voi kuitenkin olla

hyvai jossakin jirjestyksessd kdyda lapi.

1. Esittele lyhyesti tutkimuksen piétarkoitus

Tuo esiin, mitd tutkimuksella pyrittiin selvittiméén. Téssd tehddén koonti tutkimuskysymyk-
sistd, mutta jokaista kysymysté ei vilttdmaitta esitelld erikseen, vaan keskitytidin keskeisimpiin
kysymyksiin.

Esimerkki 1 (Huttunen ym., 2024, s. 48): "Taméin tutkimuksen tavoitteena oli tun-
nistaa ylidkoululaisten sosioemotionaalisten taitojen (sinnikkyyden, uteliaisuuden,
akateemisen kimmoisuuden ja yhteenkuuluvuuden) profiileja ja selvittdd, miten tun-
nistetut profiilit erosivat kouluinnon suhteen koronapandemian aikana syksylld 2020.
Liséksi tutkittiin profiilien vélisid eroja sukupuolen (tytot ja pojat) suhteen.”

Esimerkki 2 (Kemppinen & Tanskanen, 2023, s. 208): “Tutkimuksen tavoitteena
oli esitelld tydyksindisyyden késite suomenkieliselle yleisolle sekéd validoida arvioin-
tityokalu ty0yksindisyyden mittaamista varten.”

Esimerkki 3 (Sevon, 2024, s. 16): ”Niiden 22:n naisen tarinoiden kautta itsellinen
4itiys hahmottuu moraalisesti moniulotteisena kysymyksen4. Aitien kerronta tasapai-
noili oman valinnan eettisen hyviksi ja oikeaksi koetun ja kulttuurisesti madrittyvin
moraalisen oikein tekemisen vélilld.”

2. Esittele tutkimuksen péitulokset
Usein pohdinnassa edetdén tutkimuskysymyksittdin eli edeten siind jarjestyksesséd kuin tutki-

muskysymykset on esitelty johdannossa. Jos ndin tehdddn, niin ensin annetaan vastaus
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ensimmadiseen tutkimuskysymykseen, esitelldén siihen liittyvé tulos ja pohditaan sitd aiemman
kirjallisuuden valossa (tdmé tarkoittaa seuraavassa kohdassa vield tarkemmin kuvattua ”’suh-
teuttamista”). Taméin jilkeen edetddn seuraavaan tutkimuskysymykseen, annetaan siihen vas-
taus oman tutkimuksen tulosten valossa ja jilleen suhteutetaan 16yddstd aiempaan kirjallisuu-
teen. Mikéli hypoteeseja on esitetty, kiydadn samalla tavalla lapi, tukivatko tulokset asetettuja
oletuksia vai eivit. Jos tutkimuksessa on havaittu jotain uutta, kannattaa se ehdottomasti tuoda
esiin. Toisinaan tulosten kisittely voikin noudattaa myds muuta kuin edellé esitettyd jérjes-

tystd, esimerkiksi aloittaen tutkimuksen tairkeimmasta tai yllattdvimmasta tuloksesta.

Esimerkki 1 (Kénsikoski & Mononen., 2024, s. 65—65): "Matematiikka-ahdistusta
oli tutkimukseen osallistuneilla oppilailla keskiméérin hyvin véhin. ... [ensimméinen
esitetty ja pohdittu tulos] ... Matematiikka-ahdistusta koettiin enemmén matematiikan
kotitehtdviin kuin matematiikan tunteihin liittyen. ... [toinen esitetty ja pohdittu tulos]
... Jonkinasteista matematiikka-ahdistusta kokeneiden oppilaiden matematiikan osaa-
minen oli merkitsevésti heikompaa kuin niilla oppilailla, joilla ei ollut matematiikka-
ahdistusta. 14lld ja sukupuolella ei havaittu merkitsevdd yhteyttd matematiikan osaa-
miseen, eikd niiden kontrollointi muuttanut osaamiserojen tulosta. ... [kolmas ja nel-
jds esitetty ja pohdittu tulos] ... ”

Esimerkki 2 (Iihde):

Esimerkki 3 (Sevon, 2024, s. 17): Itsellisen ditiyden moraalisista jannitteistd yksi
kohdistui my0s teknologia-avusteisen lisdéntymisen kysymyksiin: hedelmdityshoitoi-
hin sekd vanhemmuuden geneettisiin ja biologisiin ulottuvuuksiin. Eri tutkijat ovat
nostaneet esiin teknologia-avusteisen lisddntymisen eettisid kysymyksid (esim.
Eichenberg ym., 2023; Prig & Mills, 2017; Rapp, 2011), mutta korostaneet, ettd mo-
raalisen arvioinnin ei pitdisi kohdistua yksittdisiin thmisiin, vaan tieteen ja teknolo-
gian pitdisi tuntea oma eettinen ja moraalinen vastuunsa.”

3. Suhteuta tulokset aikaisempaan tietoon

Pohdi tutkimuskysymyksittdin ja/tai hypoteeseittain, olivatko tulokset yhdenmukaisia aiem-
man tutkimuksen kanssa vai tuliko esiin ristiriitoja, ja jos, niin mistd tima mahdollisesti johtuu
(esim. onko eroa kulttuurissa, kiytetyissd aineistoissa, mittareissa tai analyysimenetelmissi
jne.). Keskeistd on, ettd suhteutat tuloksia johdannossa esiteltyyn teoriaan ja aiempaan tutki-
mukseen. Pohdinnassa esitellddn harvoin uutta tutkimuskirjallisuutta. Kuitenkin erityisesti
poikkeavien tai hyvin yllattdvien tulosten kohdalla lisdkirjallisuus suhteessa Johdanto-lukuun
voi olla tarpeellista, kun etsitddn vaihtoehtoisia selityksid, spekuloidaan saatujen tulosten mer-
kitystd sekd esitetddin asiaan liittyen mahdollisia jatkotutkimustarpeita sekd suuntia. Pohdin-

nassa siis esitetddn tutkimuskirjallisuuden kautta perusteltuja tulkintoja niin oletetuille kuin
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ylléttaville tuloksille sen sijaan, ettd vain todettaisiin ja/tai toistettaisiin tuloksissa aukikirjoite-
tut havainnot aineistoa koskien.

Esimerkki 1 (Huttunen ym., 2024, s. 49): ”"Matalien sosioemotionaalisten taitojen
profiili oli oppilasmaariltaan suurempi kuin korkeiden sosioemotionaalisten taitojen
profiili. Tulokset ovat linjassa aikaisempien tulosten kanssa ylédkouluikiisten yleensi
melko matalista sosioemotionaalisista taidoista, mikéd voi liittya taitojen viliaikaiseen
laskuun nuoruusidssd (Brown ym., 2020; Guo ym., 2022; OECD, 2021; Soto &
Tackett, 2015; Tang ym., 2021). Sosioemotionaalisten taitojen laskua nuoruusidssi
voivat yleisesti selittdd nuoruusikéén liittyvét psykologiset, sosiaaliset ja biologiset
muutokset ja itsendistymisprosessiin kuuluvat haasteet (Brown ym., 2020; Steinberg
ym., 2008; Steinberg & Morris, 2001). Toisaalta yldkoululaisten matalat sosioemotio-
naaliset taidot voivat liittyd myos kasvaviin koulunkdyntiin liittyviin vaatimuksiin,
stressiin ja yldkoulun opettajien alakoulun opettajia viahdisempiin mahdollisuuksiin
tukea oppilaiden sosioemotionaalisia taitoja (Kiuru ym., 2020; OECD, 2021, 2023;
Salmela-Aro & Upadyaya, 2012; Tuominen ym., 2020). Vuonna 2020 oppilaiden so-
sioemotionaalisia taitoja haastoivat my0s koronapandemiasta johtuvat poikkeukselli-
set opetusjirjestelyt (Salmela-Aro, Upadyaya ym., 2021; UNESCO, 2020; Vuorio
ym., 2021). Tamén tutkimuksen tulokset vahvistavat siten edelleen aikaisempia tulok-
sia, joiden mukaan monet yldkoululaiset tarvitsevat tukea sosioemotionaalisten taito-
jen vahvistamiseen.”

Esimerkki 2 (Sevon, 2024, s. 17): ”Kerronnassa tuli esiin se, ettd itselliset didit olivat
pitkdin harkinneet omaa haluaan saada lapsi, arkea lapsen kanssa ja jaksamistaan. He
olivat pohtineet valintaansa nimenomaan lapsen edun nidkokulmasta, samalla kun mo-
raalisen arvioinnin kohteeksi asettui parisuhteen puuttuminen ja isattomyys erityisesti
lapsen edun kannalta. Vaikka itselliset &idit olivat tehneet rohkean ratkaisun tullak-
seen dideiksi, he eivit olleet parisuhdekielteisid. Suomalaisten ditien kerronta ei kui-
tenkaan ollut yhtd vahvasti parisuhdenormiin kiinnittyvié kuin tanskalaisen Wernerin
ja kollegoiden (2021) tutkimuksen ditien kerronta. Sen sijaan he korostivat perheiden
moninaisuutta ja toivetta moninaisissa perheisséd eldmisen normalisoitumisesta ja hy-
vaksytyksi tulemisesta. Heiddn voi siis tulkita kiinnittyvin vahvasti inklusiiviseen
perhekisitykseen (Castrén & Hogbacka, 2014).”

4. Pohdi tutkimuksen vahvuuksia ja rajoituksia

Tutkimuksen toteuttaminen -luvussa olet kuvannut aineistoa ja analyysimenetelmié sekd niiden
kayttoon ja niistd tehtdviin pdételmiin liittyvid keskeisid asioita. Kun tissd kohtaa pohdit tutki-
muksen ja tulosten avoimen realistista arviointia, voit sieltd katsoa, millaisiin asioihin olisi
syyta kiinnittdd lukijan huomio vield kertaalleen. Olet saattanut tehda néitd huomioita jo kysei-
sessd luvussakin, mutta niistd keskeisimpiin ja erityisesti nithin vahvuuksiin ja rajoituksiin,
jotka vaikuttavat tuloksista tehtiviin padtelmiin on hyvé vield palata Pohdinta-luvussa. Tutki-
muksen virheldhteitd ja puutteita voi nostaa esiin myds tdrkeind jatkotutkimustarpeita, koska
mikddn tutkimus yksindén harvoin on tdydellinen ja kaiken kattava. Vahvuuksia ja rajoituksia

pohtiessasi voit kiinnittdd huomiota esimerkiksi seuraaviin asioihin tutkielmassasi:
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tutkimusasetelma, tutkimusmenetelmaét, kiytetyt analysointimenetelmit sekd aineiston koko,

edustavuus ja valikoituneisuus.

Esimerkki 1 (Huttunen ym., 2024, s. 50—51): ”Téhin tutkimukseen liittyy rajoituksia,
jotka on syytd huomioida tulosten tulkinnassa. Ensinnikin, vaikka kyselyaineistoja
kéytetddn paljon sosioemotionaalisten taitojen tutkimuksessa, ne voivat kaventaa nike-
mysté oppilaiden sosioemotionaalisista taidoista. Kyselyaineistoihin perustuvien tutki-
musten tueksi tarvitsemme esimerkiksi haastatteluihin ja havainnointiin perustuvia tut-
kimuksia, jotka voivat syventdd ymmarrystd oppilaiden sosioemotionaalisista taidoista
janiiden merkityksestd. Lisdksi tdssé tutkimuksessa kyselyaineisto kerittiin ainoastaan
oppilailta itseltddn. Jatkossa tarvitaan tietoa oppilaiden sosioemotionaalisista taidoista
myOs muista ldhteisti, kuten opettajilta, vanhemmilta tai muilta oppilailta, jotta voidaan
ymmartdd paremmin esimerkiksi sukupuolten vélisid eroja sosioemotionaalisissa tai-
doissa (Guo ym., 2022; John & De Fruyt, 2015; OECD, 2021; Soto, 2016). Tutkimus-
aineistoa on keritty kattavasti Helsingin alueen kouluista, ja aineisto edustaa melko
hyvin sukupuolijakaumaltaan Opetushallituksen tilastoja opiskelijoista, tosin poikia
osallistui tdhdn tutkimukseen hieman vdhemmain kuin mik4 heidén osuutensa on koko
opiskelijajoukosta. Jatkossa olisi tirkeda tutkia ylikoululaisten sosioemotionaalisia tai-
toja laajemmin ja erilaisissa konteksteissa.

Tulevaisuudessa olisi hyvé replikoida klusteriratkaisu myos toisessa otoksessa ja koh-
distaa lisdd testausta ratkaisun stabiliteettiin, etenkin koska mallin klusterirakenteen
erottuvuutta ja koheesiota mittaava keskimiéréinen siluettikerroin (average silhouette
coefficient) jdi heikoksi (0.4). Ratkaisun ulkoista validiteettia voisi my0s jatkossa koe-
tella tarkemmin. Oletus muuttujien normaalijakautuneisuudesta ei tdssd tutkimuksessa
tdysin tdyttynyt, ja lisdksi sosioemotionaalisia taitoja kuvaavien muuttujien vélilld oli
melko voimakkaita korrelaatioita.

Jatkossa on tarkedd selvittdd pitkittdistutkimuksella, miten oppilaiden sosioemotionaa-
listen taitojen profiilit ja niiden yhteys kouluintoon ovat kehittyneet ja kehittyvit ko-
ronapandemian jélkeen. Tdmin tutkimuksen tulokset perustuvat poikkileikkausasetel-
maan, minkd vuoksi tulokset eivit kerro nuorten sosioemotionaalisten taitojen tai kou-
luhyvinvoinnin kehittymisestd. Tutkimuksessa keskityttiin neljddn sosioemotionaali-
seen taitoon, ja tulevaisuudessa on tarkeda tutkia kokonaisvaltaisemmin nuorten vélisid
eroja usean erilaisen sosioemotionaalisen taidon suhteen. Lisdksi on tirkeda tarkastella
sosioemotionaalisten taitojen profiilien vélisid eroja kouluinnon lisédksi muiden koulu-
hyvinvointiin liittyviin tekijéiden, esimerkiksi uupumuksen, osalta (Guo ym., 2022;
Hirvonen ym., 2019).”

Esimerkki 2 (Sevon, 2024, s. 17): “Tutkimusta arvioitaessa on hyvd huomioida sen
rajoitteet. Naisten kertomuksissa korostui ditiyden alkuvaihe, jolloin monet kysymyk-
set tuottavat arvioivaa kerrontaa ehkd enemmén kuin myohemmassi vaiheessa. Toi-
saalta pienten lasten kohdalla my0s tulevaisuus aiheutti pohdintaa, joten on tirked tut-
kia itsellistd ditiyttd myos myohemmissd perhevaiheissa. Kerronnallinen haastattelu
sopi hyvin itsellisen ditiyden tutkimiseen ja tuotti rikkaan aineiston analysoitavaksi.
Valinta kerronnan kulusta ja yksityiskohdista sdilyi kertojalla itselldén. Yksittdisten ta-
rinoiden kulut jdivét tdssd analyysissa sivummalle, koska keskityttiin moraalisten jén-
nitteiden tunnistamiseen. Lisdksi tulevien tutkimusten teemana teknologia-avusteiseen
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lisddntymiseen liittyy monia ajankohtaisia kysymyksid, esimerkiksi lapsen oikeus tietdd
lahjasolutaustastaan on yksi ndistd.”

5. Pohdi tulosten teoreettista ja kaytinnollisti antia

Jos tutkimuksellasi on annettavaa aiheen teorialle, tuo se esiin. Esimerkiksi voit kuvata, kuinka
tutkimus tuki taustateoriansa oletuksia tai toi esiin ristiriitaisia havaintoja suhteessa niihin. Tut-
kimuksesi on my0s voinut tuoda esiin jonkin asian, joka teoriassa voisi olla hyvd huomioida
kehitettdessd sitd eteenpdin ja tehtéessa jatkotutkimusta sen pohjalta.

Esimerkki (Rantanen ym., 2023, s. 558; suomennos Kirjoittajien): "Teoreettisesti
tyOn imu ja tySholismi on esitetty tyohyvinvoinnin erilaisina ilmentymin, joista en-
simmdinen viittaa tyohon liittyvddn intoon, joka saa tydskentelemdin vahvalla tar-
mokkuudella ja omistautuneisuudella, ja jilkimmaéinen viittaa mielen sisdiseen pai-
neeseen, joka saa yksilon tydskentelemddn pakonomaisesti ja kovaa ilman tydhén liit-
tyvdd myonteistd intoa (Taris ym., 2010). Siksi onkin mielenkiintoista, ettd aiemmin
opettajien (Gillet ym., 2018) ja nyt my0s opinto-ohjaajien keskuudessa on havaittu
téllainen ristiriitainen tyohyvinvoinnin profiili, jossa koetaan tyon imua ja ty6holismia
samanaikaisesti korkeammilla kuin vain marginaalisilla esiintymisprosenteilla (tdssé
tutkimuksessa noin kolmasosa osallistujista ja Gilletin ym., 2018, tutkimuksessa 57
% osallistujista kuului tdllaiseen tyohyvinvoinnin profiiliin). Kun tita ristiriitaista ko-
kemusprofiilia tarkastellaan tydhyvinvoinnin nelikenttdmallin (Bakker & Oerlemans,
2011) ndkokulmasta, voidaan néhd4, ettd vahva panostus, energia ja virittdytyneisyys
tyOssd on ulottuvuus, joka on yhteinen tyon imulle ja ty6holismille, mutta korkean
mielihyvén ei pitdisi olla. Nimittdin nelikenttimallin mukaan mielihyvin viitetdén
olevan korkea tyon imun kokemuksessa ja matala tyoholismin kokemuksessa.

... [osa tekstistd poistettu tdhén] ... Néin ollen hyvin alustava ja varovainen johtopéa-
tds voisi olla, ettd joidenkin tyontekijoiden ja ehka erityisesti joidenkin koulutusalalla
tyoskentelevien keskuudessa tyoholismi voi liittyd kokemukseen korkeasta eiké alhai-
sesta mielihyvéstd, mutta timé imu tai into on silti ehkd pakonomaisempi ja energiaa
kuluttavampi luonteeltaan. Sitd vastoin tyon imuun liittyvd mielihyvi ilman samanai-
kaista kokemusta tyoholismista on ehkd enemmain itsenséd toteuttamista ja energiaa
tuottavaa luonteeltaan (ks. myds Cook & Gilinin viimeaikainen keskustelu aiheesta,
2023, heiddn tutkiessaan samanaikaisia kokemuksia tyon imusta ja tyoholismista).”

Kaytannolliselld annilla taas tarkoitetaan tulosten soveltamismahdollisuuksia esimerkiksi yh-
teiskunnallisella tai ithmisten arjen tasolla. Kliinisen psykologian tutkimus voi esimerkiksi
tuoda hyodyllistd tietoa asiakastydssa toimivien tydskentelyyn tai oppimiseen liittyva tutkimus
voi tarjota ehdotuksia oppimisen tukemiseen koulussa. Tutkimuksen antia pohdittaessa on tér-
kedd huomioida, ettd yksittdinen tutkimus ei voi tarjota tyhjentdvid vastauksia tarkastelemiinsa
kysymyksiin, joten annissa ei pidé luvata litkaa. On tarkedd perustella anti huolella suhteuttaen
oman tutkimuksen tulokset aiempaan tutkimukseen.

Esimerkki (Sevon, 2024, s. 17-18): ”Monet timén tutkimuksen teemoista ovat oleel-
lisia my0s sosiaali- ja terveydenhoidon ammattilaisten asiantuntijuuden,
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ammatillisten kdytént6jen ja vanhemmuuden tuen nédkokulmista. Psykologialla ja psy-
kologeilla on keskeinen rooli niin hyvidn vanhemmuuden méérittelemisessa kuin itsel-
listen ditien kohtaamisessa. Tama tutkimus osaltaan antaa tietoa itsellisen ditiyden va-
linnan prosessista ja sen haasteista. Itsellisten ditien vanhemmuusidentiteetin tukemi-
nen ammattilaiskdytdnnoissd eri perhemuotojen hyvéksyttavyyttd vahvistamalla on
huomionarvoista itsellisten &itien kertomusten perusteella. Eichenberg ja kollegat
(2023) tuovat esiin, miten tdrkedd teknologia-avusteisesti lapsen saaneiden vanhem-
muusidentiteetille on se, ettd ammattilaiset ovat perehtyneitd ja tunnistavat teknolo-
gia-avusteisen lisddntymisen synnyttimid kysymyksid. Lisdksi he osoittavat, miten
lasta kaipaavat ihmiset etsivit tietoa ja apua internetin vélitykselld. Myds timé on niin
ammattilaisten kuin tutkijoiden hyva tiedostaa.”

6. Osoita jatkotutkimuksen tarpeet tutkimusalueella

Nosta esiin jatkotutkimuksen aiheita, joita olet havainnut suhteuttaessasi tutkimuksesi tuloksia
aiempaan tutkimukseen ja teoriaan. Perustele, miksi kutakin aihetta olisi hyvi tutkia lisdi ja
millaista uutta tietoa lisdtutkimus voisi tuoda. Téstd on kirjoittamisen esimerkkejd jo edelld
olevien kohtien esimerkkiotteissa mutta alla vield yksi ote Rantasen ja kollegoiden (2023, s.
558-559; suomennos kirjoittajien) artikkelista.

”Lisdksi on varsin todennékoistd, ettd vahvan tyon imun ja ty6holismin yhdistelmai
raportoivat tyontekijdt eivit koe niitd tunteita juuri samalla hetkelld tydssdén, vaan
sen sijaan ndmé kokemukset voivat vaihdella ja esiintyd vuorotellen esimerkiksi tyo-
viikon, kuukausien ja vuoden aikana. Ndin ollen jatkotutkimus niin lyhyen aikavélin
paivékirja- kuin usean mittapisteen pitkittdistutkimuksella sekd monia ammattialoja
edustavilla otoksilla on ehdottomasti perusteltua, jotta ndhdién, onko tdma ristiriitai-
nen tyohyvinvoinnin profiili todella kaksiterdinen miekka tyontekijoiden kannalta vai
ei, ja onko sen esiintyvyys rajoittunut koulutussektorille vai ei.

... [osa tekstistd poistettu tdhén] ... Liséksi on tirkedd seurata tyontekijoiden tyShy-
vinvointia kaikilla toimialoilla, jotta ndhddén, mita sille tapahtuu COVID-19-pande-
mian laannuttua. Lisdéntyyko esimerkiksi suotuisten, ja viheneeko epédsuotuisten tyo-
hyvinvointiprofiilien esiintyvyys ja jos ndin, millaisia tydolot ja -prosessit nditd muu-
tokset madrittavat?”
7. Esiti kokoavat johtopaatokset
Pohdinnan lopussa kiteytetddn vield tutkimuksen merkitys ja sen keskeinen sanoma eli niin
sanottu ’take home message”: Mikd on se kaikkein tirkein ndkokulma, asia ja tulos, jonka
haluat lukijalle jéttdd tutkielmastasi mieleen? Voit tuoda esiin, miksi aihettasi on térked tutkia
ja mihin laajempaan yhteyteen tutkimuksesi liittyy tutkimuksellisella ja kdytannolliselld ta-
solla. Alla olevissa esimerkeissd tdmé on tehty yhdelld kappaleella, mika ei ole itseisarvo. Kui-
tenkin artikkelimuotoisen tutkimusraportin johtopdatososuus on pituudeltaan yleensd 1-3 kap-

paletta, koska laajemmat pohdinnat on jo tehty edella.

Esimerkki 1 (Kemppinen & Tanskanen, 2023, s. 211): “Téssd tutkimuksessa esi-
tellddn tyoyksindisyyden késitettd suomalaiselle yleisolle sekd validoidaan lyhyt,
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yksinkertainen ja helposti kdytettivd suomenkielinen mittari tyoyksindisyyden arvi-
ointia varten. Testatuissa faktorimalleissa 1a ja 1b mukana olleen TY6-osion kisit-
teellisen epaselvyyden ja faktorilatausten vaihtelun vuoksi suosittelemme kyseisen
osion poistamista ja faktorimallin 2 mukaisen viiden osion tydyksindisyysmittarin
kayttamistd. Néin ollen validointitutkimuksen perusteella suosittelemme viidesta osi-
osta koostuvaa tydyksindisyysmittaria (ks. Liite 1). Esitetyll4 viiden osion ty0yksinii-
syysmittarilla todettiin hyvid mittausteknisid ominaisuuksia suomalaisissa aineis-
toissa, ja mittari soveltuukin hyvin varsinkin etd- ja hybridityontekijoiden tydyksindi-
syyden mittaamiseen, mutta tulokset antavat alustavaa tukea mittarin kayttokelpoisuu-
desta myos 14hityota tekevilla. Lyhyt ja yksinkertainen mittari soveltuu kéytettavéksi
esimerkiksi tieteellisissé tutkimuksissa, barometreissa ja organisaatioissa tyontekijoi-
den tydyksindisyyden arviointiin ja seurantaan.”

Esimerkki 3 (Sevon, 2024, s. 18): "Plummeria (2020) mukaillen &itien kertomukset
olivat vastarinta- ja kapinalliskertomuksia: tietoista toimijuutta vastustaa vallitsevia
kulttuurisia ja sosiaalisia normeja ja tehdd nakyvéksi erilaisia tapoja perustaa perhe ja
toimia &itind. Samalla tuli kuitenkin esiin, miten vahvasti itselliseen ditiyteen edelleen
liittyy perustelemisen, oikeuttamisen ja selittdmisen vaade. Itsellisen &itiyden kerron-
nalliset jénnitteet liittyvét keskusteluun lisddntymisen oikeudenmukaisuudesta (Luna
& Luker, 2013; Ross & Solinger, 2017). Sen mukaan vanhemmuuden ei pidi koskaan
olla vain yksilollinen vastuu ja velvollisuus, vaan se on yhteiskunnallisen generatiivi-
suuden ja sosiaalisen kestdvyyden ytimessi.”

7 TIETEELLINEN KIRJOITTAMINEN JA LAHTEET

7.1 Tieteellisen kirjoittamisen yleisperiaatteita

Tieteellisessd kirjoittamisessa teksti on tiivistd, joten pohdi, kuinka saat ilmaistua haluamasi
asiat mahdollisimman ytimekkaésti. Tiivistdd ei tule kuitenkaan niin pitkélle, ettei lukija endd
pysty luomaan selkedd kuvaa esittdmastési asiasta. Kdytd vain asian ilmaisemisen kannalta
vilttamattomid sanoja ja jéitd tdytesanat pois. Voit esimerkiksi jattda pois laajemmat johdattelut
aiheisiin (esim. Kun tarkastellaan, niin havaitaan, etti...; Suoritettujen tutkimusten pohjalta voi
havaita...). Lyhyet virkkeet ovat yleensé selkeimpid, ja jos yksi virke alkaa venyd useamman
rivin mittaiseksi, on se useimmiten hyva jakaa. Ole my0s tarkkana pronominien viittaussuhtei-
den selkeydestd (esim. se, timéd virkkeen alussa viittaamassa edellisessd virkkeessa esiteltyyn
késitteeseen). Jos selvyys tuntuu vaativan, vaihda pronomini substantiiviin, silld toisto on pie-
nempi paha kuin vaikeatulkintaisuus.

Voit kéyttdd tutkielmaa kirjoittaessasi omaan tutkimukseesi viitatessasi joko aktiivi-
(esim. "Tutkimuskysymyksendmme olivat...”) tai passiivimuotoa (”Tutkimuskysymykset oli-

vat...”). APA 7:n ohjeiden mukaan aktiivimuoto soveltuu erityisen hyvin tilanteisiin, joissa
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kuvataan tutkimuksen toteuttajan omaa aktiivista toimintaa (esim. ’Seuraavaksi analysoimme,
kuinka ...””). Sen sijaan passiivimuoto soveltuu etenkin tilanteisiin, joissa huomio halutaan kes-
kittdd tietyn toiminnan kohteeseen pikemminkin kuin toiminnan suorittajaan (esim. ~Tutkitta-
vat jaettiin koe- ja kontrolliryhméén...”).

Tutkimuksen raportoinnissa pédasiallinen aikamuoto on imperfekti, mutta tietyissi

osissa voidaan kdyttdd myds muita aikamuotoja kuten seuraavassa on esitetty.

e Johdanto:

o Tutkimushavainnot ilmaistaan imperfektissé (esim. White ja kollegat havaitsi-
vat menetelmien olevan yhteydessi toisiinsa).

o Laajemmat yhteen vetdvét arvioinnit (esim. Eri ldhteistd saatu tieto on ollut
melko yhdenmukaista...) tai teoreettiset nakemykset (esim. Impulsiivisuus on
persoonallisuuspsykologisessa ldhestymistavassa ndhty myds persoonallisuu-
den piirteend) voivat olla preesens- tai perfektimuodossa.

o Tutkimusongelmat voi ilmaista imperfektissd (esim. Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli selvittdd impulsiivisen kdyttdytymisen...) tai preesensissd (esim. Missa
médrin tytot ja pojat eroavat..., Ovatko X ja Y yhteydessi...).

e Tulokset:

o Laadullisen tutkimuksen tulososassa voi kiyttdd preesensid kohdissa, joissa
osoitetaan jonkin ilmidn esiintyminen aineisto-otteesta (esim. “Edeltdvéssa ot-
teessa terapeutti uudelleen muotoilee asiakkaan kertomaa...”)

e Pohdinta:

o Omiin ja toisten tutkimustuloksiin viitataan imperfektissd (esim. Oletusten mu-
kaisesti omakohtaiset arvioinnit selittivdt parhaiten...).

o Johtopéitokset ja yleistdvdt kommentit voivat olla preesensissd (esim. Tadmén
tutkimuksen tulokset tukevat osittain perhestressimallia. .., Opettajan arvioinnin

yhteys X:ddn osoittaa opettajan kykya...).

Kirjoita sanat auki tekstissd eli kirjoita "esim.” ilmaisun sijasta koko sana eli "esimerkiksi’ ja
lahdeviittauksissa *Waselius ja kollegat (2018)’ *Waselius ym. (2018)’ sijaan. Lyhenteitd kuten
esim. ja ym. kdytetddn sulkeissa (esim. Waselius ym., 2020) ja niitd voi hyddyntdé harkitusti
myos taulukoissa. Taulukoiden selitteissé on kirjoitettava auki lyhenteet. Joissain tapauksissa
leipdtekstinkin yhteydessd on hyvé kéyttdd lyhenteitd kuten esimerkiksi nimestd Consortium

to Establish a Registry for Alzheimer’s Disease kiytetddn lyhennettdi CERAD. Télloin termi
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kirjoitetaan auki ensimmadiselld kerralla, kun se mainitaan, ja merkitidan sulkeisiin lyhenne. Ta-
man jilkeen tekstissd kdytetddn lyhennetta.
Kayté késitteitd (tai niiden lyhenteitd, ks. edellinen kappale) johdonmukaisesti 14pi

tekstin. Véltd englanninkielisid ilmaisuja ja pyri aina etsimdin késitteille suomenkielinen il-
maus silloin, kun sellainen on vakiintunut (esim. negatiivinen feedback > kielteinen palaute).
Alla on muutamia esimerkkejd myds siitd, miten voit muokata tiettyjd ilmauksia tieteelliseen
kirjoittamiseen sopivammiksi:

e mahdollisuudet kohoavat korkeiksi = mahdollisuudet paranevat

e ottaen huomioon sen, ettd = koska

e huolimatta siitd seikasta, ettd = vaikka

Kaéyti kursiivia tekstissd mahdollisimman vahan. Kursivoi kuitenkin sekéd kokonaisten teosten
ja lehtien nimet, jos viittaat sellaisiin tekstissd. Jos tekstiin on tarpeen tuoda lukijalle niakyviin
vieraskielinen termi, kursivoi se ja ndma ovat yleensé suluissa mutta sulkuja itsessién ei kur-
sivoida. Téstd alla esimerkkind ote Sevonin (2024, s. 5) Psykologia-lehden artikkelista:

“Itsellisilld dideilld (engl. solo mothers, single moth-ers by choice, choice mothers)
tarkoitetaan naisia, jotka ovat perustaneet perheen ja hankkineet lapsen tai lapsia he-
delmdityshoidoilla tai adoption kautta itsellisesti (Bravo-Moreno, 2019; Diez ym.,
2021; Graham, 2018; Volgsten & Schmidt, 2021.”

Vieraskielisten termien esiin tuominen lukijalle on kuitenkin tarpeellista vain silloin, kun ter-
min tarkoittamalla 1lmidlla tai késitteelld ei ole vield vakiintunutta suomenkielistd termid tai
jos samaa 1lmiota tai késitettd kuvaavia termejd on useita ja on sekaannuksen vaara ilman vie-
raskielisen termin esiin tuomista. Télldinkin vieraskielinen termi tuodaan sulkeissa kursiivilla
esiin vain kerran ja timén jilkeen kdytetddn suomenkielistd termid.

Jos haluat nostaa tekstistéd jotain esiin, kdytd mieluummin tummennusta kuin kursi-
vointia, mutta yleisesti tdllaisia nostoja kannattaa tehda harkiten. Lainausmerkit (aina ”, ei " tai
) kuuluvat mahdollisiin lainauksiin tai esimerkkilauseisiin. Jos mainitset tekstissa esimerkiksi
artikkelin nimen tai kirjan luvun nimen, erota myos se muusta tekstistd lainausmerkein. Puoli-
lainausmerkkejd (aina ’, e1 ' tai ‘) voit kéyttdd harkitusti erikoistilanteissa, kuten lainauksen
sisdisessd lainauksessa.

Tekstin sisdlld olevissa luetteloissa voi selvennykseksi kédyttdd numerointia, mutta lu-
etteloinnin tulee olla luettavissa myos ilman numerointia.

Esimerkki 1 (ilman numerointia): Katsauksen tulokset jakaantuivat viiteen teemaan,
jotka koskivat terapeutin yhteyttd pdihdehoidon tuloksellisuuteen: terapeutin
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ammatillinen tausta, terapeuttiin kohdistuva interventio, terapeutin ja asiakkaan piirtei-
den yhteensovittaminen, terapeuttinen allianssi ja terapeutin tyyli.

Esimerkki 2 (numeroinnin kanssa): Katsauksen tulokset jakaantuivat viiteen tee-
maan, jotka koskivat terapeutin yhteyttd paihdehoidon tuloksellisuuteen: 1) terapeutin
ammatillinen tausta, 2) terapeuttiin kohdistuva interventio, 3) terapeutin ja asiakkaan
piirteiden yhteensovittaminen, 4) terapeuttinen allianssi ja 5) terapeutin tyyli.

7.2 Lihteiden kaytosta yleisesti tieteellisessa Kirjoittamisessa

Tieteellisessd kirjoittamisessa keskeistd on, ettd lukijalle tehdddn selvéksi, milloin kirjoittaja
ilmaisee oman tulkintansa, arvionsa tai mielipiteensé ja milloin hén esittdd jonkun muun aja-
tuksia tai tutkimushavaintoja. Psykologian alan tutkimuksessa kéytetddn viittaussaannostoa,
joka pohjaa yhdysvaltaiseen APA (2020) -ohjeistoon. Tata kirjoitettaessa APA:n ohjeistuksesta
on kiytossd seitsemds painos (APA 7). Joitain APA-ohjeita on sopeutettu suomen kielen kéy-
tantoihin ja ndissd ohjenuorana on hyva pitdd Psykologia-lehden (ei pvm.) ohjeistusta kirjoit-
tajille, johon siis APA:n ohjeiden liséksi syytd perehtyd. Yhtend esimerkkina téllaisesta sopeut-
tamisesta on se, ettd suomen kielessé ei ole ldhdeluettelossa ennen &-merkkid pilkkua.

Aina kun tekstissd tuot esiin eli viittaat jonkun tutkijan tai tutkijaryhmén esittimééin
teoriaan, madritelméin, teoreettiseen oletukseen, yksittdiseen tutkimustulokseen tai heidén tu-
loksistaan tekemédnsi tulkintaan, 1dhde on ilmaistava seké tekstissd ettd timdn mydtd myOs
tutkielman ldhdeluettelossa. Kaikki tutkielman teksteissé (leipateksti, taulukot, kuviot, liitteet)
mainitut ldhteet tulee siis 10ytyé ldhdeluettelosta ja ldhdeluettelossa ei saa olla 14hteiti, joita ei
mainita tutkielman teksteissd. Huomioithan, ettd tutkielman teossa tieteelliset ldhteet kuten yk-
sittdiset tutkimusartikkelit, kirjallisuuskatsaukset, meta-analyysit sekd tutkimuskirjallisuuteen
pohjautuvat oppi- ja késikirjat ovat ensisijaisia. Muita ldhdetyyppeja voi kdyttdd hyvin maltil-
lisesti ja harkiten silloin, kun ne ovat tarpeellisia (esim. lait, sdddokset, oman aiheen kytkemi-
nen yhteiskunnalliseen ja ajankohtaiseen keskusteluun).

Kun méérittelet késitteita tai esittelet teoreettisia ndkemyksid, pyri tuomaan esille kir-
jallisuudessa yleisesti hyvéksytty kanta yksittdisten lainausten esittdmisen sijaan. Esimerkiksi
késitettd médritellessd voit kuvata kyseiselle késitteelle esitetyn vaihtelevia méiéritelmid, mutta
tuoda sitten esiin tdlld hetkelld tutkimuksessa yleisesti kdytetyin tai omassa tutkimuksessasi
hyodyntdmasi mééritelmén. Tasté alla esimerkkind ote Rantasen ja kollegoiden (2024, s. 206;
suomennos kirjoittajien) kirjanluvusta:

... TyoOn ja muun elimén viliselle tasapainolle on olemassa monia mééritelmid, mutta
me kdsitimme sen kokemukseksi, joka koostuu seké yksittdisistd ulottuvuuksista etti
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kokonaisvaltaisesta tyon ja muun elimén yhteensopivuudesta. Tdmén mukaisesti yksi-
161listd tyon ja muun eldmin vélisen tasapainon kokemusta méérittdd tyon ja muun eli-
man vilisen 1) ristiriidan, 2) rikastavuuden ja 3) kokonaisvaltaisen tasapainon koke-
mukset yhdessd (Jones ym., 2006; Kinnunen ym., 2023). ...”

Kuten edellisessé esimerkissé, jos lainaat toista tekijdd sanasta sanaan, merkitéén tima tekstissa
lainausmerkein ja viitteeseen kirjataan tekijoiden nimien ja vuosiluvun lisdksi sivunumero,
jolta lainaus 16ytyy heiddn alkuperdistekstissddan. Tami sdantd koskee myos sanasta sanaan
tehtyd kddanndosta toisesta kielestd. Yleisesti ottaen sitaattilainauksia on syytd kadyttdd harkitusti
ja ennemmin muotoilla lainaamasi tekstid niin, ettd alkuperdisldahteen merkitys siilyy ja viitata
sitten tekijddn tavanomaisella tyylilla.

Léhteiden kaytdsséd pyritddn siithen, ettd hyddynnettivissd on aina alkuperdisldahde.
Esimerkiksi jos olet lukenut Kinnusen ja kollegoiden (2023) tekemasta tutkimuksesta Rantasen
ja kollegoiden (2024) kirjanluvusta, tulee sinun pyrkid saamaan kaytt6osi Kinnusen ja kolle-
goiden (2023) alkuperdinen tutkimus voidaksesi luoda sen pohjalta itse kisityksen kyseisestd
tutkimuksesta. Toisinaan toisen kdden viittaukset voivat sisiltdd virheitd tai tulkinnallisuutta,
joten on hyva tarkistaa, pdétyisitko itse samaan huomioon alkuperdisléhteen pohjalta. Joskus
tdmi on hyvin haastavaa (esim. vanhat klassikot) ja jos kyseinen huomio on aiheesi kannalta
hyvin keskeinen, voi toisen kdden ldhdeviittausta kayttdd harkitusti. Keskeistd on tdlloin, ettd
viittauksessa nikyy seké toisen kdden ldhde (esim. edelld Rantanen ym., 2024) ettd se, mitd
alkuperdisldhdettd (esim. edelld Kinnunen ym., 2023) siind kuvataan. Muita toisen kdden lah-
teen kayttotilanteita voivat olla tarkoitus viitata yleisemmin tietyn tekijin tuotantoon tai tuoda
esiin tutkimussuuntauksen edustajien nimia.

Lihdeviite ei ole vilttimiton ja tarpeen tekstin jokaisessa lauseessa tai virk-
keessi. Lihdeviitettd ei tarvita esimerkiksi

o yleisissd aiheeseen johdattelevissa tai asioita siltaavisssa virkkeissd, joita on tyypilli-
sesti kappaleiden alussa:
o esim. Parisuhdetta voidaan tarkastella my6s vuorovaikutuksen ndkdkulmasta.
o yleisissd oletuksissa, vdittdmissé tai spekulatiivisissa virkkeissé, joita tarkennat teks-
tissd vilittdmasti tuoden esiin myos lhteen:

o esim. ”... Pohdinta ei ole harvinainen, silld nykyadn yhd useammalle naiselle
ditiys ei ole itsestddnselvyys. Alhainen syntyvyys on herdttinyt yhteiskunnal-
lista keskustelua ja huolta vdestorakenteen muutoksesta sekéd nuorten aikuisten
haluttomuudesta perustaa perhe ja hankkia lapsia (esim. Mills & Blossfeld,
2013). ...” esimerkki ldhteestd Sevon (2024, s. 4).

e kun vedit yhteen aiempia tutkimustuloksia:
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o esim. Ujouteen liittyy usein ahdistuneisuutta, joten nédiden tulosten ei voi paa-
telld suoraan pétevdn myoOs mukautuvuuteen, vaikka mukautuvat voivatkin
usein olla ujoja.

¢ kun arvioit omaa tutkimustasi tai esittelet sen tuloksia:

o esim. Tamin tutkimuksen perusteella saimme melko kattavaa tietoa aikuisten
autisminkirjolla eldvien tyOeldamidkokemuksista, silld tutkimusosallistujien
joukko oli sekd madréllisesti laaja ettd demografisten tekijoiden kuten ién, su-
kupuolen ja ammattiaseman suhteen varsin edustava.

7.3 Lihteiden kaytto tekstisséi

Tassd alaluvussa kuvataan tekstin sisdisen viittaamisen tavallisimmat sdédnnot. Tarkempia oh-
jeita ja malleja erilaisiin 1dhdeviittaamisen erityistilanteisiin voi katsoa APA:n késikirjasta

(2020; http://www.apastyle.org/). Lahdeluetteloa koskevat sadannot ja mallit tuodaan esiin seu-

raavassa alaluvussa 7.4

Hyvéssa viittauskdytdnnossd ilmaistaan selkedsti ja yksiloidysti, mistd ldhteestd tai
lahteistd kukin tieto, havainto tai tulkinta on perdisin. APA:n sddnn0stossd jokainen viittaus
tapahtuukin tekstissd virkekohtaisesti eli ldhdeviite (tyypillisimmin tekijén/tekijéiden sukuni-
met ja teoksen ilmestymisvuosi) on lainatun asian kanssa samassa virkkeessd ennen pistetta.
Jos kuitenkin saman tekijén tuloksiin tai ndkemyksiin viitataan useammassa virkkeessd saman
kappaleen sisilld, 1dhdeviite merkitdin ensimméiiseen virkkeeseen, jossa viittaus esiintyy. Seu-
raavissa lauseissa ldhdeviitettd ei tarvita, jos tekstistd kdy muutoin selviksi, ettd edelleen lai-
nataan saman tekijdn ajatuksia. Tdstd alla esimerkkind ote Sevonin (2024, s. 6) Psykologia-
lehden artikkelista:

“Castrén ja Hogbacka (2014) kirjoittavat inklusiivisesta ja eksklusiivisesta perhekési-
tyksestd. Eksklusiivisen, ulossulkevan perhekésityksen ytimena ja rajoina toimivat he-
teroseksuaalinen parisuhde ja tdssd suhteessa syntyneet biologiset jilkeldiset, kun taas
inklusiivinen, avoin perhekisitys muodostuu ajatukselle perheestd enemmaén valittuna,
rajoiltaan avoimena ldheisten suhteiden kokoonpanona.”

Y1l olevassa esimerkissd ldhdeviittaus ensimmaisessd lauseessa riittdd. Jos kuitenkin esitét
samassa kappaleessa vilissé toisen tekijdn havaintoja tai nikemyksid, tulee 1dhdeviite toistaa
palatessasi esittimaidn ensimmaisen tekijin esittimid asioita. My0s kappaleen vaihtuessa 1dh-
deviite toistetaan, vaikka seuraavassa kappaleessa saman tekijdn havaintojen kuvaus jatkuisi
keskeytyksett.

Yksiselitteisin ja suositeltavin kdytidntd on siis se, ettd 1dhdeviite ilmaistaan ensim-

mdisessd virkkeessd, jossa ldhteestd hankittua tietoa referoidaan (Hirsjdrvi ym., 2007). Usein
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titviissé kirjoittamisessa tuodaan ldhteisti esiin vain kaikkein keskeisimmat ajatukset, kisitteet
tai tulokset yhdelld virkkeelld tai lauseilla, jotka yhdistetdédn toisiin lauseisiin ja tutkijoiden
esittdmiin asioihin. Kappaleen lopussa ei siis ole suositeltavaa kdyttad lauseesta irrallista, itse-
ndistd 1dhdeviitettd, joka saattaisi sisiltdd myds useita l1dhteitd. Kuten Hirsjarvi ja kollegat
(2007, s. 322) toteavat: ”Varsin yleistd on, ettd kokemattomat kirjoittajat sijoittavat kappaleen
loppuun ldhdeviitteen, mahdollisesti jopa nipun kirjoittajien nimié, erittelemittd, mika osa kap-
paleen sisdllostd perustuu mihinkin ldhteeseen tai mikd on kirjoittajan omaa panosta. Tdma
epitarkka menettely ei tdytd tdsmaillisen ja luotettavan viittaustavan vaatimuksia.” APA:n ja
Psykologia-lehden mukaisesta viittaamisesta alla esimerkkind yksi kokonainen kappale
Sevonin (2024, s. 7) artikkelista:

”Elaménkulkupsykologiassa toive lapsesta, lapsen saaminen ja vanhemmaksi tulo yh-
distetddn aikuisidn merkityksellisimpiin eldméintapahtumiin ja siirtymiin (esim. Fad-
jukoff ym., 2016). Generatiivisuus nahddidn keskeiseksi aikuisen elaménkulun kehi-
tystehtdviéksi (Erikson, 1950), johon vanhemmuusidentiteetin luominen ja siitd neu-
votteleminen kiinnittyvit (Fadjukoff ym., 2016). Yksil6llisen vanhemmuus-identitee-
tin ndkokulmasta sosiaalinen konteksti, sosiaaliset ja kulttuuriset késitykset sukupuo-
lesta ja vanhemmuudesta seké suhteet toisiin ihmisiin, ammattilaisiin ja institutionaa-
lisiin kéytintdihin ovat merkityksellisid (Guzzo & Hayford, 2020). Vanhemmuus-
identiteettid onkin monissa &itiystutkimuksissa kuvattu ditien moraalisen itseyden ja
identiteetin kisitteiden avulla (Graham, 2018; Lappeteldinen ym., 2018; May, 2008;
Savikurki ym., 2016). Téssd tutkimuksessa lahestytddn itsellisten ditien vanhemmaksi
tuloa soveltamalla Taylorin (1989, s. 28, kddnnds kirjoittajan) ajatusta itseyden ja
identiteetin refleksiivisyydestd ja moraalisuudesta: “Tietddksesi kuka olet, vaatii
orientoitumista moraalisessa tilassa, joka on tila, jossa pohditaan kysymyksid hyvésti
ja pahasta, miké on tekemisen arvoista ja miké ei, milld on merkitystd sinulle ja mika
on tyhjénpdivdisti ja toissijaista.”

Toisinaan ldhteestd ammennettu informaatio voi kuitenkin olla mahdotonta tiivistdd yhteen
virkkeeseen niin, ettei virkkeestd muodostu kohtuuttoman pitké ja polveileva. Tillaisissa ta-
pauksissa mahdolliset seuraavat viittaukset samaan ldhteeseen samassa tekstikappaleessa il-
maistaan siten, ettd lukija voi paitelld saman ldhteen olevan edelleen kdytossa. Jaljessd on kaksi
esimerkkid, joista ensimmaéinen on kirjoittajavetoinen ja toinen sisiltovetoinen:

Esimerkki 1: De Koster ja kollegat (2012) havaitsivat tutkiessaan toimintakulttuu-
riltaan erilaisten koulujen digipedagogisia kiytdnt6jd, ettd digitaalisia teknologioita
kéytettiin padsddntdisesti linjassa vakiintuneiden toimintatapojen kanssa: Niissd kou-
luissa, joissa suosittiin opettajajohtoisia aktiviteetteja, digitaalisia teknologioita kéytet-
tiin opettajajohtoisesti. Niissd kouluissa, joilla oli pitkd traditio projektiluontoisten ja
avoimien tehtdvien teettimisessd, digitaaliset teknologiat integroitiin osaksi timén kal-
taista tyoskentelya.

Esimerkki 2: Toimintakulttuuriltaan erilaisten koulujen digipedagogisia kiytin-
tojen tutkimuksessa on havaittu (de Koster ym., 2012), ettd digitaalisia teknologioita



52

kaytetddn padsddntoisesti linjassa vakiintuneiden toimintatapojen kanssa: Niissd kou-
luissa, joissa suosittiin opettajajohtoisia aktiviteetteja, digitaalisia teknologioita kiytet-
tiin opettajajohtoisesti. Niissd kouluissa, joilla oli pitkd traditio projektiluontoisten ja
avoimien tehtdvien teettdmisessd, digitaaliset teknologiat integroitiin osaksi timéan kal-
taista tyoskentelya

Huom. Esimerkki kahdessa muodossaan on muokattu lainaus artikkelista (Vasta)kertomuksia
koulutuksen digitalisaatiosta. Otteen viitteet on muokattu APA7:n mukaiseksi ja viitattujen kir-
joittajien etunimet on jétetty muokatusta versiosta pois.

Edellisissd esimerkeissi kaksoispiste ilmaisee, etté 1&hdeviitteen siséltédvin virkkeen jélkeisissé
virkkeissé késitelldén samaa kokonaisuutta. Toinen tapa on kdyttdd nimen toistamista tai per-
soonapronominiviitettd ilmaisemaan, ettd kisittelet edelleen samaa l&hdettd. Jéljessd on esi-
merkki molemmista tavoista.

Esimerkki 1: Morozovin (2013) mukaan internetilld teknisené jarjestelmina ei ole
juurikaan tekemistd sen myyttisen ja kaikkivoivan internetin kanssa, josta julkisessa
keskustelussa puhutaan. Jalkimmaistd Morozov kutsuu “internetiksi” vain lainaus-
merkkien sisilla.

Esimerkki 2: Morozovin (2013) mukaan internetilld teknisend jérjestelminé ei ole
juurikaan tekemistd sen myyttisen ja kaikkivoivan internetin kanssa, josta julkisessa
keskustelussa puhutaan. Jalkimmaistd hin kutsuu “internetiksi” vain lainausmerkkien
sisélla.

Huom. Esimerkki kahdessa muodossaan on muokattu lainaus artikkelista Koulutuksen digitaa-
linen datafik(s)aatio. Otteen viitteet on muokattu APA7:n mukaiseksi ja viitatun kirjoittajan
etunimet on jatetty muokatusta versiosta pois.

Sivunumerot pitdé ilmaista tekstissd esiintyvissé ldhdeviittauksissa aina silloin, kun kdytetdin
suoria lainauksia (sitaatit) tai viitataan taulukoihin, kuvioihin tai malleihin. Kokonaisten kirjo-
jen tapauksessa sivunumerot on aina hyva merkita, ellei viitata koko kirjaan hyvin yleiselld
tasolla. Skaalautuvissa formaateissa julkaistuissa e-kirjoissa ei valttimatta kiytetd sivunume-
roita. Néissd tapauksissa viittauksen voi kohdentaa ilmoittamalla luvun numero (Kirjoittaja,
2022, luku 11). Muissa tilanteissa sivunumeroiden kdytto ei ole vélttdmétonta.

Toisen kéden eli toissijaisten ldhteiden kédyttdminen ei ole suositeltavaa. Mikili tois-
sijaista lihdetta joudutaan pakottavasta syysti kiyttiméin, timi tulee ilmeti viitteesti
ja tekstisti. Lahdeluetteloon merkitiin vain toissijainen lihde ja asia merkitiin tekstiin
esimerkiksi seuraavasti: Rantanen ja kollegat (2024, s. 206) esittdd Kinnuseen ja kollegoihin
(2023) nojaten, ettd tyon ja muun eldmén vélisen tasapainon kokemusta méérittda — — tai vaih-
toehtoisesti: Kinnunen ja kollegat (2023) ovat esittineet, etti — — (Rantanen ym., s. 206 mu-

kaan). Tédssd esimerkissé siis Rantanen ja kollegat (2024) on toissijainen ldhde, joka on ollut
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kirjoittajan saatavilla, ja Kinnunen ja kollegat (2023) on ensisijainen l&hde, jota kirjoittajalla ei
ole ollut saatavilla ja siksi sitd ei laiteta 1dhdeluetteloon, vaikka se tekstissd mainitaan.

Léhteen kirjoittajien lukumédrdstd on hyvd huomata, ettd jos ldhteessd on yksi tai
kaksi kirjoittajaa, kaikki nimet mainitaan jokaisen viittauskerran yhteydessé suoraan tekstissa
ndin: Kédnsdkoski ja Mononen (2024), ja sulkeissa nidin: (Kénsidkoski & Mononen, 2024). Te-
kijat yhdistetiddn tekstissa ja-sanalla ndin: Kénsdkoski ja Mononen (2024), kun taas sulkujen
sisélld kdytetddn &-merkkid eli ndin: (Kénsdkoski & Mononen, 2024). Jos ldhteelld on kolme
kirjoittajaa tai enemmiin, kdytetiin jo ensimmiisen viittauskerran yhteydessi seki siita
eteenpiin vain ensimmaiisen Kirjoittajan nimei esimerkiksi ndin: Rantanen ja kollegat
(2024), ja sulkujen sisélld ndin: (Rantanen ym., 2024). Tdméa uudistus on yksi isoimmista
eroista APA:n kirjoittamisohjeiston kuudennen ja seitsemédnnen version vililld. APA 7 mu-
kaista ja edelld kuvattua ohjeistusta tdssd asiassa noudatetaan psykologian tutkielmissa, ellei
tutkielman ohjaaja toisin neuvo tai toivo. Esimerkiksi Psykologia-lehti (ei pvm.) ohjeistaa kir-
joittajia edelleen seuraavasti:

”Ensi kertaa viitattaessa luetteloi kaikkien kirjoittajien nimet, paitsi jos kirjoittajia on
kuusi tai enemman. Jos kirjoittajia on kolme tai enemmaén, kédytd uudelleen viitattaessa
viitteend padsddntoisesti vain ensimmadisen Kirjoittajan nimed ja merkintdd “ym.”.
Lausemuodossa ei kéytetd lyhenteitd, joten ym.-lyhenne pitdé korvata esimerkiksi il-
mauksella ”X ja kollegat”, ”X ja hidnen kollegansa”, ”X tutkimusryhmineen”, ”X ja
hénen ty6toverinsa”.

Huomioi kuitenkin seuraavat poikkeukset viittausten lyhentiimiseen leipéitekstissa!
Jos viittauksen lyhentdminen aiheuttaa sen, ettei lukija enédé voi olla varma, mihin 1dhteeseen

viitataan, viittaus tdytyy jattdd lyhentdmitt tai lyhentda toisin.

Esimerkki toisin lyhentimisesti (Psykologia-lehden ohjeet):

Léahdeluettelossa on teokset:

e Lepola, J., Niemi, P., Kuikka, M. & Hannula, M. M. (2005). Cognitive-lin-
guistic skills and motivation as longitudinal predictors of reading and arith-
metical achievement: A follow-up study from kindergarten to grade 2. Inter-
national Journal of Educational Research, 43, 250-271.

e Lepola, J., Poskiparta, E., Laakkonen, E. & Niemi, P. (2005). Developmental
interaction of phonological and motivational processes and naming speed in
predicting word recognition in grade 1. Scientific Studies of Reading, 9, 365—
396.

=» Kumpaakaan tekstiviittausta ei voi muuttaa muotoon (Lepola ym., 2005). Sen si-
jaan (Lepola, Niemi ym., 2005) ja (Lepola, Poskiparta ym., 2005) kdyvit.

Esimerkki lyhentimiitti jattamisesti (Psykologia-lehden ohjeet):
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Léahdeluettelossa on teokset:

e Salonen, P., Lehtinen, E. & Olkinuora, E. (1998). Expectations and beyond: The
development of motivation and learning in a classroom context. Teoksessa J. Bro-
phy (toim.), Advances in research on teaching: Expectations in the classroom, 7
(s. 111-150). JAI Press.

e Salonen, P., Lepola, J. & Niemi, P. (1998). The development of first graders’ read-
ing skill as a function of pre-school motivational orientation and phonemic aware-
ness. European Journal of Psychology of Education, 13, 155-174.

=» Kumpaakaan tekstiviittausta ei voi muuttaa muotoon (Salonen ym., 1998). Myds-
kédén (Salonen, Lehtinen ym., 1998) ja (Salonen, Lepola ym., 1998) eivit kdy, silld
ym.-lyhenteelld ei voi korvata vain yhtd nimed. Kaikki kirjoittajat on niin ollen
siséllytettidva tekstiviittaukseen.

Ulkomaiset nimet taivutetaan (esim. Van Maanenin, Bernhardille). Nimien taivutuksen voi tar-

kistaa Kielitoimiston ohjepankista (ei pvm.; http://www.kielitoimistonohjepankki.fi/se-

laus/632/0hje/479). Esimerkiksi jos nimi kirjoitettuna pédattyy konsonanttiin, mutta lausuttuna

vokaaliin, pdédte merkitddn heittomerkin kera (esim. Charicot’n, Foucault’lle). Lakiin viitataan
tekstissd mainitsemalla lain nimi ja sen voimaantulovuosi (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki,
2014). Lahdeluettelossa mainitaan liséksi lakinumero, antovuosi sekd esimerkiksi Finlexin ta-
pauksessa verkko-osoite, josta laki 16ytyy. Konkreettinen malli tdhén ja muihinkin tdmén oh-
jeistuksen sisdltdmiin 14hteisiin niiden oikeassa muodossaan 16ytyy tdmén ohjeistuksen 1&hde-

luettelosta.

7.4 Lahteiden merkinti lihdeluettelossa
Léahteiden ldhdeluetteloon jarjestiminen tapahtuu seuraavien sddntdjen mukaisesti:

e Lihteet jarjestetdéin sukunimien aakkosjérjestyksen mukaan.

e Saman kirjoittajan ldhteet asetetaan jarjestykseen julkaisuvuoden mukaan siten, ettd
varhaisin on jirjestyksessid ensin.

e Jos kirjoittajalla on julkaisuja toisen tai toisten kanssa ja hénet on mainittu ensimmdi-
send kirjoittajana, téllaiset julkaisut tulevat 1dhdeluetteloon omassa kronologisessa jér-
jestyksessddn yksin kirjoitettujen jélkeen.

e Saman tekijdn samana vuonna ilmestyneet julkaisut asetetaan julkaisujen nimen mu-

kaan aakkosjérjestykseen ja erotetaan pienelld kirjaimella (esim. 2020a ja 2020b).


http://www.kielitoimistonohjepankki.fi/selaus/632/ohje/479
http://www.kielitoimistonohjepankki.fi/selaus/632/ohje/479
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e Harvinaisen sukunimen aakkostaminen kannattaa tarkistaa joko etsimélld ldhde, jossa
tekijéd viittaa itseensd tai selvittdmalld aakkostaminen Kielitoimiston ohjepankista (ei

pvm; https://www kielitoimistonohjepankki.fi/ohje/69).

Seuraavasta taulukosta 16ytyvit ohjeet erilaisten 1dhteiden merkintéén 1dhdeluettelossa. Taulu-
kon esitys on poimittu Ndin viittaat! www-sivulta (Jyvéskyladn yliopisto, 2023) siséllyttien mu-

kaan vain APA 7-viittauskdytdnnon mukaiset ohjeet.
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Luomi, A. M., Kivela, J., Lipponen, H., Hyyppi, O., Vélimets4, P., Huhtala, P., Suihko-
nen, M., Puustinen, J., Kurkela, M., Nykénen, T., Rédsédnen, S., Isola, V., . . . Pihlainen, K.
(2015). Liikuntakoulutuksen kdsikirja 2015. Paédesikunta, Koulutusosasto.

Uudistetut painokset, kidnnoskirjat
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keli 647756. https://doi.org/10.3389/fpsye.2021.647756

Croucher, S. & Kramer, E. (2016). Cultural fusion theory: An alternative to acculturation.
Journal of International and Intercultural Communication. Julkaistu ennakkoon verkossa.
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8 OHJEISTUS KANDIDAATINTUTKIELMASSA

8.1 Yleisohje

Kandidaatintutkielman tirkein osaamistavoite on perehtyé tutkimuksen teon ja rapor-
toinnin eri vaiheisiin ja harjoitella niihin liittyvii taitoja. Siksi kandidaatin tutkielmassa
tulee valita selkedsti rajattu aihepiiri sekd riittdvén suppea tutkimuksen tavoite. Télldin on lupa
keskittya tutkimusprosessin vaiheiden huolelliseen 14pikdyntiin ja toteutukseen, silld kandidaa-
tin tutkielmalta ei odoteta laaja-alaista ja syvéllistd asiantuntijuuden osoittamista omasta ai-
heesta.

Kandidaatin tutkielman laajuus on noin puolet pro gradu -tutkielmaa koskevista suo-
situksista. Kdytannossi tdma voi tarkoittaa yhteensd noin 15 sivun laajuista ty6ta (pois lukien
lahdeluettelo ja mahdolliset liitteet). Myos kandidaatintutkielman kirjoittamisessa hyddynne-
tddn psykologian laitoksen tutkielmaohjeita ja valmista mallipohjaa, tutustu siis niihin ja so-
vella niitd tutkielmaasi kirjoittaessa. Seuraavassa on hyvin lyhyesti kuvattu keskeiset eroavai-

suudet suhteessa pro gradu -tutkielmaa koskeviin ohjeisiin.

8.2 Tiivistelmi, johdanto ja tutkimuksen toteuttaminen

Jos sinulla on aiempi tutkinto, jossa olet osoittanut kielitaitosi (esim. toisen alan kandidaatin-
tutkinto tai AMK-tutkinto), my0s kandidaatintutkielman kypsyysndytteend eli maturiteettina
toimii tutkielman tiivistelma. T&ll6in on erityisen tirkedd huomioida pro gradu -tyotd koskevat
titvistelméohjeet.

Johdannon pituus on kandidaatintutkielmassa noin 4-5 sivua. Muista, ettd jo yhden
tutkimustavoitteen tai tutkimuskysymyksen (sekd mahdollisen hypoteesin) huolellinen pohjus-
tus, muotoilu ja perustelu voi olla riittiva. Aiheen rajaamisesta kannattaa keskustella ohjaajan
kanssa.

Tutkimuksen toteuttamista kisittelevd luku on kandidaatintutkielmassa noin 3—4 si-
vun mittainen. Se sisdltdd samat keskeiset osa-alueet, jotka on kuvattu pro gradu -tutkielmaoh-
jeessa. Esimerkiksi yhden mairéllisen tutkimuskysymyksen osalta kuvataan tiiviisti kdytetty
aineisto, keskeiset muuttujat (esim. yksi riippumaton x-muuttuja, yksi riippuva y-muuttuja ja
muutama kontrollimuuttuja kuten vastaajan iké ja sukupuoli). Analyysimenetelmé(t) kuvataan

selkeasti mutta tiiviisti.
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8.3 Tulokset ja pohdinta

Kuten pro gradu -tutkielmaa koskevissa ohjeissa, myds kandidaatintutkielmassa on hyva muis-
taa, ettd Tulokset-luvun pituudelle on hyvin vaikea antaa tyypillistd pituusohjetta. Tulososan
pituus riippuu erittdin paljon valitusta tutkimusotteesta (médaréllinen, laadullinen) ja tutkimus-
otteen sisdllékin tuloksista sekd niiden miérésti, ml. mahdolliset taulukot ja kuviot. Pyri siis
titviyteen ja selkeyteen. Kuten muissakin osissa, tulosten raportointi on noin puolet pro gradu
-tutkielman tulososan laajuudesta. Jos mahdollista, kandidaatintutkielmassa voi harjoitella esi-
merkiksi yhden taulukon rakentamista ja yhden kuvion piirtdmistd oman tutkimuksen tavoit-
teisiin, aineistoon ja tuloksiin sopivalla tavalla.

Tutkielman tuloksi késittelevd Pohdinta-luku on kandidaatintutkielmassa noin 2—4 si-
vua. Kuten pro gradu -tutkielman ohjeessa, pituus riippuu myos tutkielmasi kokonaisuudesta
sekd aiheesi psykologian sovellusalan tyypillisesté raportointitavasta, joten keskustele tdsté oh-
jaajasi kanssa. Kirjoita tiiviisti samoista keskeisistd osa-alueista, jotka on kuvattu pro gradua
koskevassa ohjeessa:

o Esittele lyhyesti tutkimuksen péétarkoitus ja tulokset.
e Suhteuta tulokset aiempaan tietoon.

e Pohdi tutkimuksen vahvuuksia ja rajoituksia.

e Pohdi tulosten teoreettista ja kiytdnnollistd antia.

e Osoita jatkotutkimuksen tarpeet tutkimusalueella.

e Esitd kokoavat johtopaitokset.
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