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1. HAKEMINEN JYVASKYLAN YLIOPISTON
JARJESTAMIIN PSYKOTERAPEUTTIKOULUTUKSIIN

Jyvaskylan yliopiston jdrjestamat psy-
koterapeuttikoulutusohjelmat ovat
Valtioneuvoston asetuksen 1120/2010
tarkoittamaa  psykoterapeuttikoulu-
tusta, joka antaa psykoterapeuttina toi-
mimisen edellyttaman osaamisen ja
mahdollistaa psykoterapeutin ammat-
tinimikkeen kayttooikeuden hakemi-
sen. Osaaminen osoitetaan naytolla.
Koulutusohjelman suoritettuaan opis-

2. OPISKELIJAVALINTA

kelija pystyy psykoterapeuttisen hoi-
don itsendiseen lapiviemiseen osana ai-
kuisten ja nuorten tai vaihtoehtoisesti
perheisiin ja pariskuntiin suunnattujen
terveys- ja sosiaalihuollon mielenter-
veyspalvelujen hoito- ja kuntoutuspro-
sessia. Koulutukset toteutetaan tayden-
nyskoulutuksina. Opiskelijan opinto-
oikeus koskee vain sitd alkavaa psyko-
terapeuttikoulutusohjelmaa, johon han
on tullut haun perusteella valituksi.

Valtakunnallisen yliopistojen psykote-
rapeuttikoulutuskonsortion suosituk-
sen mukaan psykoterapeuttikoulutuk-
sen hakukelpoisuuden edellytyksena
on ylempi korkeakoulututkinto, am-
mattikorkeakoulututkinto tai opistota-
son tutkinto, joka johtaa laillistettuun
terveydenhuollon ammattiin. Hakupe-
rusteena olevaan perustutkintoon tulee
siséltya tai perustutkinnon lisaksi tulee
olla suoritettuna vahintaan 30 opinto-
pisteen psykiatrian ja/tai psykologian
opinnot.

Soveltuvia laillistettuja terveydenhuol-
lon ammatteja ovat ladkarin, psykolo-
gin ja sairaanhoitajan (erikoistuminen
psykiatriaan, jos tutkintoon ei ole sisal-
tynyt psykiatrian opintoja) ammatit.

Hakuperusteena voi olla ulkomainen
koulutus, joka asianomaisessa maassa
vastaa ylla mainittuja tutkintoja.

Erityistapauksessa hakijan perustut-
kinnon ja tyokokemuksen perusteella
myos muu ylempi korkeakoulutut-
kinto tai sosiaali- ja terveysalan ammat-
tikorkeakoulututkinto voidaan katsoa
hakuperusteeksi soveltuvaksi tutkin-
noksi

Jos tutkintoon ei sisélly 30 opintopis-
teen laajuisia psykologian tai psykiat-
rian opintoja, tulee hakijalla olla suori-
tettuina vastaavat tdydentdvat lisa-
opinnot. AMK-tutkinnon suorittaneilla
tulee aina olla suoritettuina nama 30
opintopisteen laajuiset tdydentavat li-
saopinnot.



Lisdopintojen sisdltoalueita tulisi olla
ihmisen psyykkinen kasvu ja kehitys,
mielenterveys ja mielenterveyden hai-
riot sekd niiden tutkimus, diagnos-
tiikka, hoito ja kuntoutus, mielenter-
veystyon palvelujarjestelma ja sita kos-
keva lainsdaddanto, psykoterapian eri-
tyiset ja yleiset vaikuttavat tekijat, psy-
koterapeutilta edellytettavat ominai-
suudet sekd psykoterapioiden vaiku-
tusmahdollisuudet ja rajoitukset. Lisa-
opinnot voi olla suoritettuina sivuai-
neopintoina, erillisind opintoina, avoi-
men korkeakoulun opintoina tai
muulla tavoin, ja ne tulee olla suoritet-
tuna hakuajan paattymiseen mennessa.

Opiskelijaksi ottamisen sekda ammatti-
nimikkeen kayttoonoton edellytyksena
on soveltuvan tutkinnon suorittamisen
jalkeen ennen psykoterapeuttikoulu-
tuksen aloittamista hankittu vahintaan
kahden vuoden tyokokemus mielenter-
veydeltdan hairiintyneiden henkil6i-
den hoitamisesta eli etta hakija on tyos-
kennellyt mielenterveyshairididen hoi-
don alueella. Maarittely sulkee pois
yleisemman ihmissuhdetyon (kuten
esim. opetustyon, ryhmaohjauksen tai
seurakuntatyon). TyOkokemukseen ei
lasketa keskeytyksid, jotka johtuvat esi-
merkiksi perhe- tai virkavapaista. So-
veltuva tyokokemus on voinut kertya
pidemmalta ajalta esimerkiksi osa-ai-
kaisesta tyosta. Erilaisiin terapiakoulu-
tuksiin sisdltyvaa asiakastyota ei las-
keta varsinaiseen tyokokemukseen.
Hakukelpoisuuteen edellytettava va-
hintddn 2 vuoden tyOkokemus tulee
olla hankittuna hakuajan paattymiseen
mennessa.

Jos hakijan perustutkintona on muu
kuin laakarin, psykologin tai sairaan-
hoitajan ammattiin johtava tutkinto, tu-
lee tyokokemuksesta vahintdan 12 kuu-
kautta olla hankittuna jossain julkisen
sosiaali- ja/tai terveydenhuollon orga-
nisaatiossa tai sisallollisesti lahelld jul-
kisen sosiaali- ja/tai terveydenhuollon
toimintaa olevassa organisaatiossa. Ha-
kijan on osoitettava, ettd hanella on ko-
kemusta mielenterveyden hairididen
hoidosta ja julkisen sosiaali- ja/tai ter-
veydenhuollon palvelujarjestelmasta.

Sisallollisesti lahella julkisen sosiaali-
ja/tai terveydenhuollon organisaation
toimintaa oleviksi organisaatioiksi kat-
sotaan esimerkiksi mielenterveystyon,
paihdehuollon, lastensuojelun, perhe-
tyon ja kriisityon piirissa toimivat orga-
nisaatiot. My06s palveluiden tuottami-
nen ostopalveluna julkisen sektorin so-
siaali- ja terveydenhuollon organisaati-
oille huomioidaan.

Hakemuksen liitteissd tulee eritella
hankitun tyokokemuksen sisalto ja yh-
teistyon laatu julkisen sektorin yksikon
kanssa, sekd mahdollinen tyonohjaus.

Edelleen opiskelijaksi ottamisen edelly-
tyksend on todettu soveltuvuus psyko-
terapeutin ammattiin ja mahdollisuus
tehdd psykoterapiatyota aikuisten,
nuorten, lasten tai perheiden ja paris-
kuntien kanssa opintojen aikana. Jos
psykoterapiakoulutuksen opiskelija ei
ole tutkintonsa puolesta terveyden-
huollon ammattihenkilo, tulee koulu-
tukseen kuuluva psykoterapeuttinen
ty0 tehda jonkun terveyden- tai sosiaa-
lihuollon organisaation alaisuudessa.
Yksityisend ammatinharjoittajana voi
koulutuksen aikaisessa potilastyossa
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toimia ainoastaan terveydenhuollon
ammattihenkilo. Opiskelijalla tulee
my0s olla riittdva englannin kielen taito
ja riittavat tietotekniset valmiudet
verkko-opintojen suorittamiseen.

Psykoterapeuttikoulutuksissa ja haku-
menettelyssd sovelletaan opiskeluoi-
keuden peruuttamista sekd alaikdisten

3. HAKUMENETTELY

turvallisuutta ja potilas- ja asiakastur-
vallisuutta koskevaa lainsdadantoa.

Hae osoitteessa:
www.jyu.fi/psykoterapeuttikoulutus

Psykoterapeuttikoulutuksiin  haetaan
sahkoisella hakulomakkeella, joka
avautuu Jyvaskylan yliopiston psyko-
logian laitoksen Psykoterapian opetus-
ja tutkimusklinikan Internet-sivujen
Psykoterapeuttikoulutus-sivulta kou-
lutushaun aikana.

Sahkoiseen hakemukseen liitetdan jal-
jennokset tutkintotodistuksista, tay-
dennyskoulutustodistuksista seka tyo-
todistuksista, jotka todentavat hakukel-
poisuuden ja jotka hakija haluaa valin-
tamenettelyn pisteytyksessa hyvakseen
luettavan. Hakukelpoisuuden antaman
perustutkinnon jalkeen suoritettujen
taydennyskoulutusten tulee olla suori-
tettuna kokonaisuudessaan koulutuk-
sen hakuajan paattymiseen mennessa.
Kesken olevista koulutuksista ei anneta
pisteitd. Ainoana poikkeuksena ovat
koulutusohjelmat, joissa on mukana
psykoterapeuttiset valmiusopinnot ja
hakijalla on osoittaa todistus siitd, etta
valmiusopintojen osuus (30 op) on ko-
konaan suoritettu, jolloin valmiusopin-
tojen osuus voidaan hyvaksya.

Alkuperdiset todistukset tarkastetaan
kaikilta valituilta koulutuksen alussa.




4. VALINTAMENETTELY

Hakukelpoisuuden  tarkastamisesta
vastaa  Psykoterapeuttikoulutuksen
johtoryhma. Soveltuvuushaastatteluun
kutsutaan kaikki hakukelpoisuuden
ehdot tayttavat hakijat, kuitenkin enin-
tdaan kaksinkertainen maara koulutuk-
sen aloituspaikkoihin nahden tutkin-
non, tyokokemuksen ja tdydennyskou-
lutuksen yhteispistemadran mukai-

sessa paremmuusjarjestyksessa.

Jos hakija ei ole terveydenhuollon am-
mattihenkilo, tulee haastatteluun tuoda
psykoterapeuttisen potilastyon tekemi-
sesta vastaavan yksikon kanssa tehty
kirjallinen sopimus siitd, miten potilas-
asiakirjojen sdilytys jarjestetdan ja yksi-
kossa on esimies, ohjaaja tai muu val-
tuutettu henkild, joka hyvaksyy opiske-
lijan tekemat merkinnat potilasasiakir-
joihin.

Soveltuvuushaastattelukutsut ldhete-
taan sahkopostin valitykselld hakijan
hakemuksessaan ilmoittamaan sahko-
postiosoitteeseen. Soveltuvuushaastat-
telun paikan ja ajankohdan maaraa Jy-
vaskylan yliopisto. Haastattelussa hen-
kilokohtaista  soveltuvuutta arvioi
kaksi haastattelijaa. Soveltuvuushaas-
tatteluun voi liittyd ennakkotehtavia.
Hakulomakkeiden ja soveltuvuushaas-
tattelujen pisteyttamisesta vastaa haet-
tavana olevan psykoterapeuttikoulu-
tuksen pdakouluttaja, joka esittaa kou-
lutukseen valittavat opiskelijat koko-
naispistemadran mukaisessa parem-

muusjarjestyksessa  Psykoterapeutti-
koulutuksen johtoryhméan puheenjoh-
tajalle. Opiskelijoita voidaan valita
myos varasijoille.

Hakijoiden pisteytyksessa kaytetaan
seuraavia kriteereja:



I Tutkinto (10-20 pistetta)

Laillistettu psykologi 20 pistetta
Psykiatrian erikoislaakari tai psykiatriaan erikoistuva laakari 20 pistetta
Soveltuva ylempi sosiaali- ja terveysalan korkeakoulututkinto 15 pistetta
Muu soveltuva korkeakoulututkinto 10 pistetta
Soveltuva sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto 10 pistetta
Opistotason psykiatrian erikoissairaanhoitajan tutkinto 10 pistetta

Il Tyokokemus (5-20 pistetta)
Vahintaan viiden vuoden kokemus paasaantoisesti psykoterapialuontoisesta

asiakastyosta 20 pistetta

Vahintaan kahden vuoden kokemus paasaantoisesti psykoterapialuontoisesta
asiakastyosta 15 pistetta

Vahintaan kahden vuoden kokemus mielenterveyspalvelujen muissa tehtavissa,
joihin on sisaltynyt psykoterapialuonteisia asiakassuhteita 10 pistetta

Vahintaan kahden vuoden muu soveltuva asiakastyokokemus mielenterveys-
palveluissa 5 pistetta

III Aikaisempi taydennyskoulutus (0-20 pistettd) (hakukelpoisuuden anta-
van perustutkinnon jilkeen)

Opetettavan psykoterapiamenetelman mukainen yhtendinen, laajuudeltaan vahintaan
15 opintopistettd vastaava koulutus tai muun psykoterapiamenetelman psykoterapeuttikou-
lutus 20 pistetta

Muun psykoterapiamenetelman yhtendinen, laajuudeltaan vahintaan
20 opintopistetta vastaava koulutus 15 pistetta

Psykoterapiamenetelman(-menetelmien) koulutuksia vahintdaan 10 opintopistetta
(esim. 4 seminaaripaivaa vastaa 1 op) 10 pistetta

Muu psykoterapian alan tdydennyskoulutus (vdahintdaan kolme koulutusta
viimeisen 5 vuoden aikana) 5 pistetta

Psykoterapeuttisten valmiuksien koulutus, jota ei ole jo huomioitu
hakukelpoisuutta maariteltdessa 3 pistetta

Vahaista tai ei varsinaista psykoterapiaan liittyvaa tdydennyskoulutusta 1 piste



IV Henkilokohtainen soveltuvuus (0-100 pistetta)

Soveltuvuushaastattelussa arvioidaan hakijan soveltuvuutta psykoterapeutin koulutukseen ja
ammattiin seuraavalla neljallad osa-alueella:

1. hakijan motivaatio koulutukseen (0-25 pistetta),

2. hakijan kdaytannon mahdollisuudet saattaa psykoterapeuttikoulutus loppuun seka tehda te-
rapiatyota koulutuksen aikana (0-25 pistettd),

3. hakijan itsearviointitaidot ja vuorovaikutustaidot (0-25 pistetta),

4. henkilokohtainen soveltuvuus ja valmius opetettavaa psykoterapiamenetelmaa kayttavaksi
psykoterapeutiksi (0-25 pistetta).

Tullakseen valituksi taytyy hakijan saada soveltuvuushaastattelussa jokaisella edelld maini-
tulla neljalla osa-alueella vahintdaan 10 pistetta, jolloin soveltuvuushaastattelun hyvaksyttava
vahimmaispistemaara on 40 pistettd. Henkilokohtaisen soveltuvuuden arvioinnissa huomioi-
daan hakijan osoittama perehtyneisyys opetettavaan psykoterapiamenetelmaan.




5. TULOSTEN JULKISTAMINEN JA OIKAISUMENETTELY

Koulutusohjelmiin valitaan kokonais-
pistemaddran mukaisessa paremmuus-
jarjestyksessa koulutusohjelmien valin-
takriteereissa ilmoitettu maara hyvak-
syttavasti valintaperusteet tayttavaa
opiskelijaa. Koulutusohjelmien valin-
noista ilmoitetaan koulutusohjelma-
kohtaisesti. Tieto lahetetdan sahkopos-
titse kaikille soveltuvuusarviointeihin
osallistuneille. Koulutusohjelmat al-
kavat vain mikili niihin ilmoitettu
madard hyviksyttyja opiskelijoita ottaa
opiskelupaikan vastaan.

Valinnan tulokseen tyytymaton hakija
voi pyytda sithen oikaisua Yhteiskunta-
tieteelliseltd tiedekunnalta 14 paivan
kuluessa tulosten julkistamisesta. Oi-
kaisupyynto on tehtdava kirjallisesti ja
siina on yksiloitdva mihin ja milla pe-

rusteella muutosta haetaan. Oikai-
supyynnon on oltava perilla tiedekun-
nan opintoasiainpaallikolla 14 paivan
kuluessa tuloksen julkistamisesta, pos-
tileiman paivays ei riita.
Oikaisupyyntomahdollisuus ~ koskee
myoOs valinnan ensimmaista vaihetta,
eli hakukelpoiseksi toteamista, jolloin
oikaisupyynto on tehtava 14 paivan ku-
luttua siita, kun hakija on vastaanotta-
nut hylkdavan paatoksen.

Oikaisupyynnon johdosta ei valinnan
tulosta saa muuttaa jo opiskelemaan
hyvaksytyn vahingoksi. Oikaisupyyn-
toa koskevaan paatokseen on mahdol-
lista hakea muutosta valittamalla paa-
toksesta Hameenlinnan hallinto-oikeu-
teen. Valitus on tehtdva 30 padivan kulu-
essa paatoksen tiedoksisaannista.

6. OPISKELUPAIKAN VASTAANOTTAMINEN

IImoituksen valinnasta saatuaan opis-
kelijan on sahkoisesti vahvistettava
opiskelupaikan vastaanottaminen il-

moituksessa mainittujen ohjeiden mu-
kaisesti ja siind mainittuun madaraai-
kaan mennessa.



