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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

1. Pyynto osallistua tutkimukseen: Inhimillisesti kestdva digitalisaatio ja ura intensiivisessa tyoelamassa
(SUSDIGI)

Sinua pyydetain mukaan Inhimillisesti kestava digitalisaatio ja ura intensiivisessa tyoelamassa (SUSDIGI) -
tutkimukseen, jossa tutkitaan eri ikdisten ja eri maaran tyokokemusta omaavien, paaasiassa
korkeakoulutettujen, henkildiden kokemuksia nykytyoelamasta ja mm. digitalisaatioon ja oppimiseen
nivoutuvista ilmidista tyopaikoilla. Kestavia tyduria ilmentavat erilaiset hyvinvoinnin ja tuottavuuden
indikaattorit. Tutkimme myo6s ympaéristosta kumpuavia voimavara- ja riskitekijoita. Tutkimuksen tavoitteena
on tyoeldman kehittdminen ja inhimillisesti kestavien tyourien tukeminen.

Olet saanut kutsun osallistua tutkimukseen ammattiliittosi tai muun tyéelamaaiheisen yhteison jasenyyden
kautta. Sinua pyydetaan tutkimukseen, koska kuulut kohderyhmaan henkildista, jotka ovat padsaantoisesti
korkeakoulututkinnon omaavia henkil6ita. Voit olla tyontekija tai yrittdja, seka hetkellisesti lomautettuna,
tyottdmana tai poissa tydstasi mm. vanhempainvapaan tai opintovapaan vuoksi. Tutkimuksen kohderyhmaan
eivat kuulu eldkeldiset tai paatoimiset opiskelijat, joilla ei ole tydsuhdetta tai yritystoimintaa. Tama tiedote
kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Tietosuojailmoituksessa on kerrottu henkilotietojesi kasittelysta.

Tama tutkimus alkaa yksittaisena tutkimuksena, mutta mahdollisuuksien mukaan toteutamme
seurantatutkimuksen noin 1-2 vuoden kuluttua. Seurantatutkimukseen osallistuminen ei ole pakollista:
halukkuuttasi osallistua seurantatutkimukseen tiedustellaan ensimmaisen kyselyn lopussa. Jos annat
yhteystietosi seurantatutkimuskutsun lahettdmista varten, seurantatutkimuksen toteutuessa sinuun otetaan
myo6hemmin yhteytta. Seurantatutkimukseen osallistumisen mahdollisuutta ei ole, jos tutkimuskutsun
valittdvan tahon kanssa on niin erikseen sovittu.

2. Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistumasta tutkimukseen, keskeyttaa
osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen
aikana. Tasta ei aiheudu sinulle kielteisia seurauksia.

Keskeyttdessasi tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen, sinusta siihen
mennessa kerattyja henkilotietoja, naytteitd ja muita tietoja kdytetdan osana tutkimusaineistoa, kun se on
valttamatonta tutkimustulosten varmistamiseksi.

3. Tutkimuksen kulku

Tutkimukseen osallistuminen sisaltaa sahkoiseen kyselylomakkeeseen vastaamisen. Vastaaminen kestaa noin
10-20 minuuttia. Kyselyn sisalto liittyy edella kohdassa ”Pyynt6 osallistua tutkimukseen” esitettyihin

teemoihin.

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyodyt
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Tutkimuskyselyyn vastaamalla paaset pohtimaan omaa tyouraasi, itsedsi tyontekijana seka tyopaikkasi
kaytantoja. Pohdiskelusta voi olla sinulle hyotya, kun pohdit itsellesi mielekkaan ja merkityksellisen tyéuran
tukemista tai uudelleen rakentamista. Halutessasi saat yleista tietoa sisdltavan koonnin sinun ja muiden
osallistujien vastauksiin perustuvista tutkimustuloksista.

Tutkimukseen osallistumalla autat ymmartamaan ja syventamaan tietoa nykytydelaman ilmidista ja ilmididen
mahdollisista vaikutuksista tyontekijalle, tydnantajalle ja koko yhteiskunnalle.

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet seka niihin varautuminen

Tutkimukseen osallistuminen vaatii sinulta ajankaytt6d, mutta osallistumisesta ei odoteta aiheutuvan erityisia
riskeja, haittoja tai epamukavuuksia. Jos tutkimuskyselyyn vastaamisen yhteydessa sinulla herdisi epamukavia
tuntemuksia tai kokisit tarvetta esimerkiksi lisatuelle tutkimuksen teemojen kasittelyyn liittyen,
tutkimusryhmastamme ohjataan sinut ndissa asioissa eteenpain luottamuksellisesti.

6. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle seka tutkimuksen rahoitus

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota. Tutkimuksella ei ole ulkopuolista rahoittajaa tutkimuksen
alkaessa.

7. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu tieteellisia julkaisuja, opinnaytetoita, konferenssi- ja seminaariesityksia seka
mahdollisesti opetusta ja kdytannon sovelluksia. Tutkimustuloksista tiedotetaan seka perinteisessa etta
sosiaalisessa mediassa.

Tutkimukseen osallistuva saa niin halutessaan itselleen tietoa tutkimustuloksista esimerkiksi tutkimuksen
verkkosivuilta. Yksittdinen osallistuja ei ole tunnistettavissa tutkimustuloksia julkaistessa ja niista tiedottaessa.

8. Tutkittavien vakuutusturva
Jyvaskylan yliopiston toiminta ja tutkittavat on vakuutettu.

Jyvaskylan yliopiston vakuutukset korvaavat etdna suoritettavissa tutkimuksissa ainoastaan sellaiset vahingot,
jotka liittyvat suoraan annettuun tutkimustehtavaan ja jotka ovat sattuneet varsinaisen ohjeistetun
tutkimustehtadvan aikana. Vakuutus ei korvaa taukojen aikana sattuneita vahinkoja.

Jyvdskylan yliopiston vakuutukset eivadt ole voimassa etdna suoritettavissa tutkimuksissa, jos tutkittavan
kotikunta ei ole Suomessa.

Vakuutus sisaltaa potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen tapaturmavakuutuksen.
Tutkimuksissa tutkittavat on vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien,
vahinkojen ja vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on voimassa mittauksissa ja niihin valittomasti liittyvilla
matkoilla.

9. Lisatietojen antajien yhteystiedot

Tutkimuksen vastuulliset tutkijat:

Katariina Lehtiniemi, vaitoskirjatutkija, PsM, +358 50 465 3684, katariina.j.lehtiniemi@jyu.fi
Taru Feldt, professori, PsT, +358 40 805 3485, taru.feldt@jyu.fi
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