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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

1. Synkronia -tutkimus: pyynto osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetddan mukaan Synkronia -tutkimukseen, jossa tutkitaan kahden ihmisen hermostollisen
aktiivisuuden yhdenmukaistumista eli synkronoitumista vuorovaikutuksen aikana. Ilmiéta on tutkittu
aiemmin lahinna lapsen ja vanhemman seka toisensa tuntevien ihmisten valilla. Nyt tutkimme synkroniaa
toisilleen  ennestdan  tuntemattomien ihmisten valilla. Tassa  tutkimuksessa  selvitdamme
minuudenkokemusten, sen millaiseksi ihmiset tuntevat itsensd, roolia kahden ihmisen valisessa
hermostollisessa synkronoitumisessa ja sitd, miten masennusoireet ja yksindisyyden tunteet vaikuttavat
synkroniaan. Tutkimuksessa kdytetdadn menetelmind autonomisen hermoston ja aivojen aktiivisuuden
mittaamista yksinkertaisten vuorovaikutustilanteiden aikana. Lisdksi selvitetdan masennusoireiden ja
yksindisyyden tunteiden vaikutusta hermostolliseen synkroniaan. Tutkimus on psykologista
perustutkimusta, jonka avulla voidaan paremmin ymmartaa, miten hermostollinen vuorovaikutus rakentuu
ja millaisia yksilollisid eroja tassa voi olla. Tdma tieto voi olla arvokasta tulevaisuudessa, kun suunnitellaan
vuorovaikutusta parantavia menetelmid ja sovelluksia. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen
osallistumista. Liitteessa on kerrottu henkilotietojesi kasittelysta.

Sinua pyydetdan tutkimukseen, koska olet 18-40-vuotias ja oikeakatinen. Tutkimukseen tarvitaan yhteensa
noin 140 tutkittavaa. Mukaan kutsutaan ihmisia, joilla on vaihteleva maara masennusoireita (seka niita, joilla
on oireita ettd niita, joilla ei juurikaan ole). Tutkimukseen otetaan biologiselta sukupuoleltaan naiseksi
syntymadssa maariteltyja henkiloitd, jotka myos kokevat sukupuolensa olevan nainen. Tutkittavilla ei tule olla
aistipuutoksia (silméalasein/piilolinssein korjattua heikentynyttd nakéa lukuun ottamatta), neurologisia tai
psykiatrisia hairioita tai sairauksia, lukuun ottamatta mahdollista masennusoireyhtymaa. Tutkittavilla ei tule
olla aivovaurioita. Tutkimukseen eivat sovellu raskaana olevat tai imettavat naiset. Tutkittaville ei tule olla
kdytossa keskushermoston toimintaan vaikuttavia laakeaineita (muita kuin mahdollisesti masennukseen
kdytettavat ladkkeet), viimeaikaista huumeiden kayttoa tai runsaasta alkoholin kayttoa (sadnnollisesti
enemman kuin 12 annosta viikossa). Alla esitetddn tarkennettu listaus kaikista sisddnottokriteereista ja
poissulkukriteereista.
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- 18-40-vuotias nainen
- oikeakatinen
- aidinkieli suomi
- eioleraskaana tai imeta
- eiaistipuutoksia (silmédlasein korjattua heikentynyttd nakoa lukuun ottamatta)
- Ei nykyista tai aiempaa psykiatrista sairautta lukuun ottamatta mahdollisesti masennusoireyhtymaa
- Eiaivovauriota tai neurologisia hairiéita, mutta henkil6t, joilla on lievaasteinen oppimisvaikeus tai
lukihairio, voivat osallistua, mikali he arvioivat pystyvansa osallistumaan tassa kuvattuun
tutkimukseen
o huomaa, etta esim. epilepsia ja migreeni ovat neurologisia sairauksia ja ne estavat
osallistumisen
- Eiseuraavia sairauksia: sydansairaudet, korkea verenpaine, 2. tyypin diabetes, saannélliset kivut ja
yleisesti sairaudet, jotka aiheuttavat liikkumisen tai keskittymisen vaikeuksia
- Ei pdihteiden vaarinkayttoa
o alkoholin liikakaytto (usein yli 12 annosta viikossa)
o huumeiden kaytto viimeisen viiden vuoden aikana (yksittdista kayttokertaa yleisempi kaytto)
- Ei keskushermostoon vaikuttavaa ladkitysta (esim. uniladkkeet, rauhoittavat ladkkeet)
o masennukseen kdytettavat ladkkeet sallittu

Mikali olet epavarma, oletko soveltuva tutkimukseen, voit olla tutkijoihin yhteydessa puhelimitse ja
varmistaa asian, p. 050-4368260. Emme suosittele terveystietojen kuvaamista suojaamattomassa
sahkopostissa.

Mikali olet soveltuva tutkimukseen ja haluat osallistua siihen, ole yhteydessa tutkijoihin sahkopostitse
(synkronia-tutkimus@jyu.fi) tutkimusajan sopimiseksi. Tama on yksittdinen tutkimus eli sinuun ei tulla
ottamaan myéhemmin yhteytta.

2. Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytyd osallistumasta tutkimukseen,
keskeyttaa osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta ilmoittamatta milloin tahansa
tutkimuksen aikana. Tastda ei aiheudu sinulle kielteisia seurauksia. Keskeyttdessasi tutkimukseen
osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen, sinusta silhen mennessa kerattyja henkilétietoja,
ja muita tietoja voidaan kdyttda osana tutkimusaineistoa.

3. Tutkimuksen kulku

Tutkittavia pyydetdaan tayttdamaan lyhyt taustatietolomake verkossa ennen tutkimuskayntia.
Taustatietolomake kartoittaa masennusoireita ja sen tayttdmiseen menee noin 5 min. Verkkokyselyssa
kdytetdaan pelkastdan tutkimusnumeroa, eikd nimed kysyta. Tutkittaville |ldhetetdan myos kotiin laajempi
kysely taustatietoihin, sairauksiin ja sosiaalisiin suhteisiin liittyen. Ndama lomakkeet taytetdan kotona (aikaa
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kuluu 30-45 min) ja tuodaan taytettyna tutkimuskdynnille. Lomakkeisiin ei merkitd nimea, vaan pelkastaan
tutkimusnumero.

Tutkimukseen sisaltyy yksi noin 3 tuntia kestava tutkimuskaynti Jyvaskylan yliopiston psykologian laitoksen
laboratoriossa, Jyvaskylan Mattilanniemessa. Saavuttaessa tutkimuslaboratorioon, tutkittavalle kerrotaan
tutkimuksesta, hanella on mahdollisuus kysya kysymyksia tutkimukseen liittyen ja tutkittava allekirjoittaa
suostumuslomakkeen. Tutkimukseen osallistuu kaksi tutkittavaa kerrallaan. Heidat arvotaan satunnaisesti
pareiksi, mutta varmistetaan, ettad tutkittavat eivat tunne toisiaan ennalta. Nimesi paljastuu siis toiselle
tutkittavalle. Mitadan muuta tietoa sinusta ei valiteta hanelle. Tutkimustilanteessa istutte samassa huoneessa
kasvokkaisessa tilanteessa. Mittaamme molempien osallistujien aivosahkokayraa, sydamen syketta ja ihon
(sormien ja kasvojen ihan) sahkonjohtavuutta (Kuva 1). Syke ja ihon sdhkdnjohtavuus kertovat kehollisesta
viriamisesta ja aivosahkokdyra aivojen aktiivisuudesta. Silmien liikkeitd mittaamme, koska ne ovat
hairiotekijoita aivosahkokayramittauksessa. Tassa tutkimuksessa olemme erityisesti kiinnostuneita siita,
kuinka kahden henkilon keholliset reaktiot synkronoituvat eli tapahtuvatko aktiivisuuden muutokset yhta
aikaan molempien henkildiden kohdalla. Aiemmista tutkimuksista tiedamme, ettd synkronoitumista
tapahtuu kehollisissa vasteissa, mutta emme tiedd, miten synkronoituminen rakentuu, ja kuinka
itsetuntemus, masennusoireet tai yksindisyyden kokemuksen aiheuttamat yksilolliset erot vaikuttavat
synkronoitumiseen.

Tutkimustilanteissa mittaamme hermostollista synkroniaa erilaisissa tilanteissa (Kuva 2). Toisissa tilanteissa
pyydamme tutkittavia olemaan puhumatta ja toisissa tilanteissa pyydamme kertomaan lyhyesti itsesta ja
jostakin toisesta henkilosta (esim. ystava tai sukulainen; nimea tai suhdetta itseen ei tule mainita). Itsesta tai
toisesta henkilosta ei tarvitse kertoa mitddn mitd ei halua, eikd tutkimustilanteessa tule kertoa mitaan
sensitiivisia asioita kuten terveyteen liittyvia asioita. Myoskdaan mahdollisesta masentuneisuudesta tai
yksindisyydesta ei tule mainita keskusteluissa. Tilanteet, joissa pyydamme sinua kertomaan itsestdsi ja
toisesta henkilOsta ovat lyhyita, vain 2 minuutin mittaisia. Sopivia asioita kerrottavaksi voivat olla esimerkiksi
harrastukset, suosikkikirja tai -paikka. Tavoitteena on siis keskustella arkisesta aiheesta tuntemattoman

henkilon kanssa, jotta voimme tutkia kuinka synkronia rakentuu vuorovaikutuksessa.

Kuva 1. Tilanteessa mitataan aivojen ja kehon automaattisia reaktioita. Kuvassa vasemmalla valmistellaan
aivosahkokayramittausta, keskellda ihonsdahkdnjohtavuuden mittaamisessa kaytettdavat sensorit kddessa ja oikealla
paikat kehossa, johon sykeanturit kiinnitetdan. Lisaksi mitataan kasvojen ihon sdahkonjohtavuutta ja silman liikkeita
pienilla tarroin kiinnitettavilla sensoreilla.
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’ f_m"; - Tutkittavat istuvat vastakkain, mutta eivat nae toisiaan, silla
A | vilissa on paneeli.
-
'@ {_I j’ - Tutkittavat istuvat vastakkain ja ndkevat toisensa.

»
B

Tutkittavat nakevat toisensa ja kayvat lyhyita keskusteluja.

Kuva 2. Tutkimuksessa kaytetaan erilaisia tilanteita, joissa hermostollista synkroniaa tutkittavien valilla mitataan.

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyodyt

Sinulle ei ole konkreettista hydtya tutkimuksesta. Padset kuitenkin ndakemaan kuinka psykologista tutkimusta
ja hermoston ja aivojen aktiivisuusmittausta tehdaan. Osallistumisesi auttaa tutkijoita selvittdmaan
vuorovaikutuksen hermostollista perustaa ja pitkdllda tdhtaimellda kayttamaan hyodyksi tata tietoa
vuorovaikutuksen parantamiseen tahtaavissa sovelluksissa.

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet seka niihin varautuminen

Tutkimukseen ei sisdlly merkittavia riskeja. Koetilanteet, jossa tutkittavat ovat kasvokkain toisen henkilon
kanssa, voivat aiheuttaa negatiivisia tuntemuksia joissakin ihmisissa. Myos tilanteet, joissa sensoreita
kiinnitetdan paan alueelle (EEG), kateen, kasvoihin ja rintakehdan saattavat tuntua epamiellyttavilta.
Erityisesti sosiaalista ahdistusta kokevat henkilot voivat kokea negatiivisia tuntemuksia naissa tilanteissa.
EEG-sensoreiden alta joudutaan puhdistamaan padanahkaa ja paanahkaan lisatdan myos sahkonjohtavuutta
lisaavaa geelid. Tama vie noin 30 minuuttia ja hiukset ja pdanahka tulee pesta tutkimuksen jalkeen joko
tutkimustiloissa tai myohemmin saman pdivan aikana kotona. Tutkimustiloissa on kaytettavissa suihku ja
kayttoonsa saa myds pyyhkeen ja hiusten kuivaajan.

Kyselylomakkeet kartoittavat mm. ahdistus- ja masennusoireita sekd ihmissuhteita. Joissakin ihmisissd nama
kysymykset voivat herdttad epamukavia tuntemuksia. Tutkittavat, joilla on kohonnut maara ahdistus- tai
masennusoireita, ja jotka eivat ole hoidon piirissa, voivat saada tutkijoilta terveydenhuollon ja palvelujen
yhteystietoja, jos haluavat.

Tutkimuksessa ei kaytetd mittareita, joilla pyrittdisiin tekemaan sairausloydoksia, eivatka tutkijamme ole
kykenevia tunnistamaan sairausloydoksia naiden mittauksien perusteella. Tapaturmien ja sairastapausten
valittdmaan ensiapuun mittauksissa on varauduttu tutkimusyksikossa. Laboratoriossa on ensiapuvélineet ja
varusteet, joiden kaytt6on henkilokunta on perehtynyt.
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6. Kustannukset ja korvaukset tutkittavalle seka tutkimuksen rahoitus

Tutkimukseen osallistuminen on ilmaista. Sinulle annetaan tutkimukseen osallistumisesta vahaarvoinen
tavarapalkinto: tutkittava saa valita tee- tai kahvipaketin tai S-ryhman 20 € lahjakortin kiitokseksi
osallistumisestaan. Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta matkakorvausta.

Mikali valitset palkkioksi lahjakortin, huomaa, etta se on tyokorvausta eli saajalleen veronalaista tuloa, jonka
suorituksen maksaja ilmoittaa Verohallinnon tulorekisteriin. Tulorekisteri-ilmoitusta varten tarvitaan nimi,
henkilétunnus, kansalaisuus ja osoite. Lahjakortin sijaan voi saada kahvi- tai teepaketin kiitokseksi
osallistumisesta.

Lisatietoa palkkion verotuksesta https://www.vero.fi/henkiloasiakkaat/verokortti-ja-
veroilmoitus/tulot/ansiotulot/gallupit-kyselyt-ja-tutkimukset/

Tutkimusta rahoittaa Ella ja Georg Ehrnroothin sdatio ja Signe ja Ane Gyllenbergin saatié (apurahat Yixue
Loun vaitoksen jalkeiseen tutkimukseen). Rahoittajalla ei ole ollut osuutta tutkimuksen suunnitteluun, eika
se maarita tietojen keruuta ja analysointia, julkaisupaatosta tai kasikirjoituksen valmistelua.

7. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkittavat saavat pyytaa tutkijoilta valmiita tutkimusartikkeleita niiden ilmestyessa, mutta on hyva tietaa,
ettd tutkimustuloksien lopullinen julkaiseminen vertaisarvioiduissa lehdissa kestaa yleensa vield 1-2 vuotta
aineiston  keruun  paattymisen  jdlkeen. Julkaisut listataan  tutkimusryhman  nettisivuilla
(https://www.jyu.fi/active-mind-lab).

Aivoaktiivisuudesta ja kehollisista reaktioista ei ole mahdollista antaa palautetta, silld yksilokohtainen tieto
ei ole luotettavasti tulkittavissa (tutkimustulokset tulkitaan ryhmatasolla).

Tutkimuksesta valmistuu tieteellisia julkaisuja, opinndytet6ita, kongressi- ja seminaariesityksia. Pyrimme
myos julkaisemaan osan aineistosta anonyymissa muodossa. Talldin valitsemme aineistosta ne osat, joista
tutkittavia ei voi tunnistaa. Tutkittavia ei pysty tunnistamaan mydskaan tutkimustuloksista tai julkaisuista.

8. Tutkittavien vakuutusturva

Jyvaskylan vyliopiston toiminta ja tutkittavat on vakuutettu. Vakuutus sisaltda potilasvakuutuksen,
toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen tapaturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat
(koehenkilot) on vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja
vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on voimassa mittauksissa ja niihin valittomasti liittyvilla matkoilla.


https://www.vero.fi/henkiloasiakkaat/verokortti-ja-veroilmoitus/tulot/ansiotulot/gallupit-kyselyt-ja-tutkimukset/
https://www.vero.fi/henkiloasiakkaat/verokortti-ja-veroilmoitus/tulot/ansiotulot/gallupit-kyselyt-ja-tutkimukset/
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9. Tutkimuspaikka Jyvaskyldssa

Tutkimus tapahtuu Jyvaskylan yliopiston Psykologian laitoksen tiloissa Mattilanniemen kampuksella (Karki-
rakennus, Mattilanniemi 6, kartta alla). Tutkimukseen saapuessasi voit jadda odottamaan Karki-rakennuksen
ala-aulaan; tutkija noutaa sinut siita.
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10. Lisatietojen antajan yhteystiedot

Tutkimuksesta ja sen toteutuksesta lisdtietoja antaa tutkimuksen vastuullinen johtaja, professori Piia
Astikainen, p. 040-8053480, sahkoposti: piia.astikainen@jyu.fi, osoite: Mattilanniemi 6, 40014 Jyvaskylan

yliopisto.

Tutkimukseen osallistumisesta saa lisatietoa tutkijoilta sdahkopostitse: [synkronia-tutkimus@jyu.fi].
Kiireellisissa tapauksissa, esimerkiksi mikali on valttamatonta perua tai siirtda tutkimusaikaa, olkaa
yhteydessa puhelimitse numeroon p. 050-4368260.
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