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TIEDOTE TIEDEVIESTINTAHANKKEESTA

1. Tarppeja toimivaan tiimiin ja pyynt6 osallistua tiedeviestintdhankkeeseen

Sinua pyydetdan osallistumaan Tarppeja toimivaan tiimiin- hankkeeseen, joka antaa tietoa
toimivasta yhteisvanhemmuudesta ja aktivoi vanhempia pohtimaan, keskustelemaan seka
verkostoitumaan. Hankkeen tarpit kannustavat odottavia vanhempia ja vauvaperheita niin
sosiaalisessa mediassa kuin neuvoloissa, perhekeskuksissa ja kirjastoissa.

Sinua pyydetdan osallistumaan tiedeviestintdhankkeeseen, koska olet saamassa vauvan tai olet
vauva- /lapsiperheen vanhempi.

Tiedeviestintahanke ei ole tutkimus, vaan sen tavoitteena on tarjota tietoa toimivasta
yhteisvanhemmuudesta. Hankkeessa sinua kannustetaan vastaamaan pieniin aktivoiviin visailuihin,
sinulle annetaan vinkkeja ja sinulta pyydetdan palautetta ndista vinkeista. Lisdksi sinua pyydetaan
antamaan palautetta neuvolapalveluista.

Sinulta ei missaan vaiheessa kysyta henkilotietoja eikd mitdan sellaista, josta sinut voitaisiin
tunnistaa. Léhettamasi vastaukset kerataan tietoturvallisella RedCap-sovelluksella, josta
tunnisteettomat vastaukset tallentuvat Jyvaskylan yliopiston tietoturvalliselle palvelimelle.

Tama tiedote kuvaa tiedeviestintdhanketta ja siihen osallistumista.
2. Vapaaehtoisuus

Tahan tiedeviestintdhankkeeseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit osallistua siihen
valitsemallasi tavalla. Sinun ei tarvitse vastata visailuihin ja kysymyksiin, jos et halua. Voit
halutessasi pelkdstdan tutustua materiaaleihin ilman niihin vastaamista.

3. Hankkeen kulku

Hankkeessa tuotetaan erilaisia materiaaleja neuvoloihin, muihin perhepalveluihin ja kirjastoihin.
Lisaksi hankkeen nettisivuilla on videoita ja harjoitteita liittyen hyvin toimivaan
yhteisvanhemmuuteen seka tilanteisiin, joissa yhteisvanhemmuus ei viela suju hyvin. Hankkeen
tarpeissa vanhempia aktivoidaan pohdiskelua herattavilla kysymyksilla, tietoa antavilla visailuilla
seka avokysymyksill, joilla pyydetaan jakamaan omia hyvia vinkkeja ja antamaan palautetta
neuvolapalveluista. Tarppeja on yhteensa kuusi, ja niita levitetdan Keski-Suomen Hyvinvointialueen
Somekanavilla. Yhteen tarppi-visailuun vastaaminen kestaa n. 1-3 minuuttia.

4. Tiedeviestintdhankkeesta mahdollisesti aiheutuvat hyodyt

Hankkeesta saatavat tiedot, vinkit ja pohdiskelukysymykset tukevat Sinua ja
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perheenjaseniasi reilussa tyonjaossa, keskindisessa tukemisessa ja arvostuksessa, yhteisen
savelen 16ytamisessa kasvatukseen ja erimielisyyksien rakentavassa kasittelyssa. Ndista on
hyotya niin omalle hyvinvoinnillesi kuin lapsesi hyvinvoinnille. Toimiva

yhteisvanhemmuus auttaa myos tyon ja perheen yhteensovittamisessa seka tukee
parisuhdetta. Saat hankkeesta myds tietoa siitd, miten oppia kdsittelemaan erimielisyyksia ja
mistd saada tukea tilanteessa, jossa yhteisvanhemmuus ei viela suju hyvin. Hankkeesta kertyvaa
tietoa hyddynnetadan perhepalveluiden kehittamisessa. Hankkeesta on hydtya myos laajemmin
yhteiskunnalle, silld se edistaa tasa-arvoa vanhemmuudessa.

5. Tiedeviestintdhankkeesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet seka niihin
varautuminen

Tiedeviestintdhankkeeseen osallistumisesta ei padsaantoisesti aiheudu riskeja, haittoja tai
epamukavuuksia materiaaleihin tutustumiseen ja niihin vastaamiseen kuluvaa ajanmenetysta
lukuun ottamatta. On kuitenkin mahdollista, ettd hankkeen teemat voivat herattda joissakin
osallistujissa kielteisia tunteita. Tiedeviestintdhankkeen materiaalit on kuitenkin muotoiltu niin,
etta tallaisten vaikutusten voidaan olettaa jaavan vahaisiksi. Mikali huomaat hankkeen aikana, etta
yhteisvanhemmuutesi ei toimi hyvin, nettisivuillemme on koottu tietoa siitd, mista |oydat apua

6. Tiedeviestintahankkeen kustannukset ja korvaukset osallistujalle sekd hankkeen rahoitus

Hanketta rahoittaa Jyvaskyldn yliopiston JYUWell-yhteis6. Hankkeeseen osallistumisesta ei makseta
korvausta. Hankkeella ei ole sidonnaisuuksia.

7. Tiedeviestintdhankkeesta tiedottaminen ja osallistujien vastausten hy6dyntaminen

Osallistujilta kertyvaa nimetonta tietoa hyodynnetdan perhepalveluiden kehittdmisessa. Marras-
joulukuussa 2023 toteutettua pilotointia arvioidaan sen osalta, minka verran visailuihin on vastattu
ja millaista palautetta neuvolapalveluista on annettu. Havaintoja raportoidaan lyhyiden selvitysten
ja ammattilaisille suunnattujen artikkelien muodossa. Kaikki kertyva tieto on tunnisteetonta eika
sitd voida yhdistaa mitenkaan osallistujiin. Havaintoja voidaan hyodyntda opetuksessa.
Hankkeeseen osallistujia ei voida tunnistaa naista raporteista, koska keratty tieto on taysin
anonyymia. Mikali avovastaukset sisaltavat tunnisteellista tietoa, kuten nimid, nama tiedot
poistetaan.
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